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ٕسلامي ربوي ا ظور  ٔسري من م   نحو بناء نظریة في الإرشاد ا

ٕع   دادــــــا

ٔبو اجمر ـــن   لـــــوز محمد 

امعة اليرموك،  ٔسریة،  ة  ٕسلام س دراسات ا   م.٢٠١١كالور

امعة اليرموك،  ة،  ربیة إسلام   م.٢٠١٤ماجستير 

ة دكتوراه في تخصص التربیة  لى در ً لمتطلبات الحصول  ة استكمالا ٔطرو قدمت هذه ا
 ٔ ٕربد، ا امعة اليرموك، ا ٔسریة في  راسات ا ة مسار ا   ردنالإسلام

    وافق علیها:  

ا....الدكتورة سمیرة عبد االله الرفاعي................ ً   ................................... مشرفًا ورئیس

  أستاذ مشارك في التربیة الإسلامیة، جامعة الیرموك

ا.........................................مصطفى خطاطبة............ الدكتور عدنانالأستاذ  ً   ..عضو

  أستاذ في التربیة الإسلامیة، جامعة الیرموك

ا د االله الشریفین..........الدكتور عماد عبالأستاذ  ً   ..............................................عضو

  أستاذ في التربیة الإسلامیة، جامعة الیرموك

ا الدكتورة أسماء بني یونس........................................ ً   .............................عضو

  أستاذ مشارك في التربیة الإسلامیة، جامعة الیرموك

ا...............................الدكتور باسم محمد علي دحادحة ً   ...............................عضو

  أستاذ مشارك في الإرشاد النفسي والتربوي، جامعة مؤتة

  ه١٤٣٩/ رمضان/١٣

  م٢٩/٥/٢٠١٨یم الأطروحة: تاریخ تقد
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داء ه   الإ

مي... إلى  ٔ كتمل بغير ملامحه صورة دنیاي وفصول  ي لا ه النقاء ا وائي... إلى و اد اح ٔ ي  ا ا إلى الحضن ا
خٔتي وصدیقتي ل العطف ... إلى المعلمة المناض ... إلى معلمتي و كل نبع الحنان وسلس ني دعواتها  .. إلى من رافق

قٔوم به  ٍ اء.عمل تهدیني الرضا وا هدیك هذه الرسا  مئ  لیك    ... إ

  

سه ثوب  لٔ طٔال الله بقاءه و ي  ار... إلى صاحب الرحمة والعطف والحنان... إلى وا كل اف حمٔل اسمه  إلى من 
عني ببره. ة وم ة والعاف   الص

  

لى البحث وا  ً ّ شهور طوال كنت فيها معتكفة لي ي صبر  اتي إلى ا م في غرة ح ٔ حمل معي مدافعة ا راسة، ف
ه استحضرت  مٔلت ف ي كلما ت ة، زو الغالي ا رمني به نعمةالزوج ٔ ل  ،ربي ح  خٔطو س یف  دٔري  ولا 

رن دي.  الشا هٔدیك  نٔ  ٔقل شكري    مٔام نعمة ربي، ف

  

زٔهار  اتي و ين ح ادیل المحبة التي في سماء إ ائلتي... إلى إلى القلوب الطاهرة والنفوس البریئة... إلى ر خواني ق
  .قلبي

یب قلبي  یبي  "المعتصم "إلى طفلي وح لیك ح نٔ كان في رحمي إ ذ  راسة م د معي عناء البحث وا ك ي  ا
ات الع لیه في رقي در ل  ٔ مق رٔى ما  تين و اف ك ا ل المشرق في عی رٔى النور والمستق ني  ٕ لم، هٔدیك عملي، وا

نٔ يجع من ا ربي  ً    .الصالحين البارن عباده داعی

  

اء ٔح بٔنائي ا م إن شاء...    .إلى من سیكرمني الله بقدو

  

سرٔي.عن السعادة  سرٔة تبحثإلى كل  ستقرار ا   و

لیكم جم  ق الله... إ رها توف ٔ لى  ؤ دع الي بظهر الغیب فكان  ا...  ً هٔدى إلى نص ٔو  لمني حرفاً...  هٔدي إلى من  ا  ً یع
ا. ً ير قٔول لكم من قلبي جزاكم الله عني  دي و   ثمرة 
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  الشكروالتقدير

ٍ  حمد أحمده والتدبیر، والإرادة والبقاء، بالعز المنفرد الله الحمد ٍ  أمة  والتقصیر، بالعجز معترفة

ا له وأسجد ً ا شكر ً ٍ  من أعان ما على وتعظیم َ  قصد  ° M  :تعالى قوله من وانطلاقًا. عسیر من سرَّ وی

 ́  ³  ²   ±L )عن فضلها یعلو التي إلى والعرفان الشكر بجمیل أتقدم) ٦٠:الرحمن 

 على ،عملها وأحسن عمرها في وبارك االله حفظها ،الرفاعي سمیرة الفاضلة الدكتورة :والتبیان لإفصاحا

ّ  وقدمت الإشراف، مرحلة طیلة معروف من إليَّ  أسدت ما  تكن لم التي والنصائح التوجیهات من لي

 ملحوظاتها ودقة رأیها، لسداد فكان العلمي، بحثي في أساسیة معالم لدي كونتف الإشراف مرحلة رهینةَ 

 ٌ   فلها مني الشكر الجزیل حتى یعجز الشكر عن التعبیر. ،الرسالة ذهه إثراء في كبیر أثر

 بقبـول لتفضـلهم المناقشـة؛ لجنـة أعضـاء الكـرام الأسـاتذة إلى ،والتقدیر الشكر بجزیل وأتقدم كما

الأطروحـهـ، وعلــى مــا بــذلوه مــن وقــت وجهــد فــي قرائتهــا والعمــل علــى رقیهــا؛ د. باســم دحادحــة،  مناقشــة

  وأ.د. عدنان خطاطبة، وأ.د. عماد الشریفین، ود. أسماء بني یونس.

عضـو لجنـة المناقشـة أ. د. عمـاد الشـریفین الـذي اقتـرح  الفاضل أستاذي إلى موصول والشكور

ّ الجــزء النقــدي مــن الأطروحــة، بالإضــافة إلــى ســعیه الــدؤوب فــي تقــدیم المســاعدة وتیســیر الأمــور  علــي

  .لحظة كتابة المخطط إلى مناقشة الأطروحة، فله مني كل الاحترام والتقدیر

وكل الشكر والحب والاحترام إلى زوجي الحبیب "أبو المعتصم" على ما قدم من جهد فـي جمـع 

رجاعها، وتوفیر المادة العلمیة للأطروحة ومساهمته في تص ٕ حضارها من مكتبة الجامعة وا ٕ ویر الكتب وا

، فكــل قصاصـــة ورق تشـــهد حضـــوره وجهـــده، فلـــه منـــي ةالأطروحـــ ةكافــة ســـبل الراحـــة طـــوال فتـــرة كتابـــ

  خالص الشكر الممزوج بالحب.
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وخالص شكري وامتنـاني إلـى أخ زوجـي الـدكتور لـؤي أبـو لبـده؛ لسـعیه الـدؤوب فـي البحـث عـن 

ة وترجمتهــا إلــى اللغــة العربیــة، فكــان لجهــده الأثــر الكبیــر فــي التوصــل إلــى المعلومــة المصــادر الأجنبیــ

  الصحیحة، فأسأله تعالى أن یبارك في علمه وعمله. 

والشــكر وفــائق التقــدیر لجمعیــة تمكــین فــي الإرشــاد النفســي، وأخــص بالشــكر المرشــدة د. لینــدا 

فلهـا منـي كـل الشـكر والتقـدیر لمسـاعدتها وكـرم السعید في شرح وتبسیط ما یلزم مـن النظریـات الغربیـة، 

  أخلاقها وطیب معاملتها.     

ولا یقــل مــا مضــى مــن شــكر لأســدیه إلــى والــدتي الحبیبــة لتحملهــا معــي مســیرة العنــاء ورعایتهــا 

ا صادقًا طوال مسیرتي العلمیة، فبـارك االله فـي عمرهـا وألبسـها ثـوب  ً لطفلي واحتضانه، فعاشت معي هم

  ة.الصحة والعافی

َ في تقدیم المساعدة حـین تطلـب منـه، وكـل مـن سـعى  وكل الشكر والتقدیر إلى كل من لم یتوان

ا للرقي بهذه الأطروحة ومنهم المدقق اللغوي بلال العزام.   جاهدً

  

  الباحثة:                                                                              

  نیروز أبو اجمیل                                                                        
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  المحتویات فهرس

  الصفحة___________________________________________ الموضوع

  ج.............................................................................الإهداء

  د......................................................................والتقدیر الشكر

  و...............................................................................المحتویات فهرس

  ي..................................................قائمة الأشكال................................

  ك..........................................................................العربیة باللغة صالملخ

  ١.........................................................................................المقدمة

  ٢..........................................................................وأسئلتها الدراسة مشكلة

  ٤..................................................................................الدراسة أهداف

  ٤...................................................................................الدراسة أهمیة

  ٥..............................................................................الدراسة مصطلحات

  ٦................................................................................الدراسات السابقة

  ١٥................................................................................منهجیة الدراسة

  الإرشاد الأسري، إطاره المفاهي، وأبرز نظریاته: الأول الفصل

  ١٦الإرشاد الأسري: مفهومه، والمصطلحات ذات الصلة............................: الأول المبحث

  ١٦المطلب الأول: مفهوم الإرشاد الأسري..........................................................

  ٢٢ثاني: المصطلحات ذات الصلة.......................................................المطلب ال
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  ٢٦...................................................المطلب الثالث: مفهوم نظریة الإرشاد الأسري

  ٣٠........................................................عناصر الإرشاد الأسري :الثاني المبحث

  ٣٠.....................................................، والمسترشد.المرشد الأسريالمطلب الأول: 

  ٣٢..............................................................العملیة الإرشادیةالمطلب الثاني: 

ا  "نظریة أبرز نظریات الإرشاد الأسري :الثالث المبحث   ٣٤....."-دراسة نقدیة-النظم العامة أنموذجً

  ٣٤.........................................التعریف بالنظریة وتفریعاتها...........المطلب الأول: 

  ٣٨المطلب الثاني: النظریة الاستراتیجیة (هالي)....................................................

  ٤٥ظریة البنائیة ( منیوشن).....................................................المطلب الثالث: الن

  ٥٦المطلب الرابع: نظریة الاتصال الإنساني(ساتیر)................................................

  ٦٩.....................................بین الأجیال (بوین)............: نظریة ما الخامسالمطلب 

  الأسس العامة لنظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي: الثاني الفصل

  ٨٧.........: التأصیل الإسلامي للإرشاد الأسري: مفهومه، وأهمیته ومنطلقاته.......المبحث الأول

  ٨٨........................المطلب الأول: مفهوم التأصیل الإسلامي للإرشاد الأسري وأهمیته.......

من منظور  المطلب الثاني: المنطلقات الأساسیة التي یقیم علیها الدارس دراسته في الإرشاد الأسري

  ٩٥.................................................................................تربوي إسلامي

ــث ـــ ــــاني المبحــ ــ ـــري: الثـ ـــ ــاد الأســ ـــ ـــة الإرشــ ـــ ــــلامي نظریـ ــوي إســـ ـــ ــ ـــور ترب ــ ـــن منظــ ـــ ــــا،  :مـ ــ مفهومهــ

  ١٠٣.................................................................................وخصائصها

  ١٠٣.....المطلب الأول: مفهوم نظریة الإرشاد الأسري من منظور إسلامي والمصطلحات ذات الصلة

  ١١٠....................المطلب الثاني: خصائص نظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي

  ١١٤...........................عناصر الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي: المبحث الثالث
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  ١١٤..................................، والمسترشد........ومؤهلاته المرشد الأسريالمطلب الأول: 

  ١٢١.............................................................العملیة الإرشادیةالمطلب الثاني: 

، وأبرز الأسالیب والإجراءات نظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي مراحل: الثالث لفصلا

  العملیة المتبعة في عملیة الإرشاد

  ١٢٤.............أسالیبها واجراءاتها العملیة...........و  : تعریفها،المرحلة الوقائیة: الأول المبحث

  ١٢٥المطلب الأول: الإرشاد الوراثي...............................................................

  ١٣٠المطلب الثاني: الإرشاد الإیماني والأخلاقي...................................................

  ١٣٨..................................المطلب الثالث: الإرشاد النفسي.............................

  ١٥٤.....................وأسالیبها واجراءاتها العملیة : تعریفها،المرحلة التواصلیة :الثاني المبحث

  ١٥٤..............................................................المطلب الأول: التواصل اللفظي

  ١٦١.........................................................للفظيالمطلب الثاني: التواصل غیر ا

  ١٦٦............................................................المطلب الثالث: التواصل المشترك

  ١٧٤......................وأسالیبها واجراءاتها العملیة : تعریفها،المرحلة العلاجیة: المبحث الثالث

  ١٧٤...................................................المطلب الأول: فن إدارة الاختلافات الأسریة

  ١٨٢..................................................المطلب الثاني: الإصلاح الداخلي والخارجي

  ٢٠٩......................ملیةوأسالیبها واجراءاتها الع : تعریفها،المرحلة التكمیلیة: المبحث الرابع

  ٢٠٩.....................................المطلب الأول: الطلاق الناجح...........................

  ٢١٧................................................المطلب الثاني: العنایة بأبناء المطلقین........

  ٢٣٠......................................................................................الخاتمة

  ٢٣٠.................................................................................الاستنتاجات
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  ٢٣٢...................................................................................التوصیات

  ٢٣٣...................................................................................لاقتراحاتا

  ٢٣٤الفهارس التحلیلیة.............................................................................

  ٢٣٤...............................فهرس الآیات القرآنیة..........................................

  ٢٣٨فهرس الأحادیث النبویة.......................................................................

  ٢٤٣.....................................................................والمراجع المصادر قائمة

  ٢٤٣....................................................................................المصادر

  ٢٥٠......................................................................................المراجع

  ٢٧٩................................................................الأطروحات والرسائل الجامعیة

  ٢٦١.............................................................................الأبحاث المنشورة

  ٢٦٤...........................................................................المؤتمرات والندوات

  ٢٦٦...............................................................................مواقع الإنترنت

  ٢٦٧قائمة المصادر والمراجع باللغة الإنجلیزیة....................................................

  ٢٦٩...................................................................الإنجلیزیة باللغة الملخص
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  قائمة الأشكال                                      

  رقم الشكل                  عنوان الشكل                                          الصفحة        

  ٣٥...........................................) نظریة النظم العامة وتفریعاتها..............١شكل(

  ٤٩..............................تماسك...............للأسر من حیث ال منیوشن) تصنیف ٢شكل(

  ٥٥...........................................) رموز الخارطة الأسریة للنظریة البنائیة......٣شكل(

  ٦١..................تصال الإنساني....................) مكونات الجبل الجلیدي لنظریة الا٤شكل(

ّ ا مهارات) ٥شكل(   ١٦٩.........................................ل....................التواصل الفع

ّ ٦شكل(   ١٧٠.........................بنوة.................علاقة الأبوة واللال ) أسالیب التواصل الفع

  ١٧١........................................................) صور التواصل غیر اللفظي.٧شكل(

  ١٧١..................................................صل المشترك...............) التوا٨شكل(

لنظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي  المرحلة العلاجیة) الهیكل التنظیمي للأسرة وفق ٩شكل(

  ٢٠٠.....................................................................................إسلامي.

  ٢٠٢..............................................................الهرمي للفرد.) التمثیل ١٠شكل(

 نظریة الإرشاد الأسري منل المرحلة العلاجیةفي الأسري  للإصلاح) الأسالیب المتبعة ١١شكل(

  ٢٠٧........................................................منظور تربوي إسلامي................

  ٢٢٧......منظور تربوي إسلامي. الأسري من) مخطط یوضح النظریة المقترحة في الإرشاد ١٢شكل(
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  ص:ـــالملخ

ربوي إسلامي، بناء نظریة في الإرش روز محمد، نحوــٔبو اجمیل، ن ظور  ٔسري من م اد ا

امعة الير  ة دكتوراة،  ة، ٔطرو ة، قسم التربیة الإسلام راسات الإسلام موك، كلیة الشریعة وا

  م، المشرف: د.سميرة عبد الله الرفاعي.٢٠١٨

 الأسس العامةبیان ، و وأبرز نظریاته الإرشاد الأسريالكشف عن مفهوم  هدفت الدراسة إلى

 دفي الإرشا حةالنظریة المقتر  مراحلتوضیح الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي، و  لنظریة

   وأبرز الأسالیب والإجراءات العملیة المتبعة في عملیة الإرشاد ،سلاميإ من منظور تربوي الأسري

ا لتلك الأهداف استخدمت الباحثة  وقسمت الباحثة فصول ، يالتحلیل الاستنباطيالمنهج وتحقیقً

الأسس ، والثاني: ز نظریاتهالإرشاد الأسري إطاره المفاهیمي، وأبر فصول؛ الأول:  ثلاثةدراستها إلى 

النظریة المقترحة في  مراحلوالثالث:  ،الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي في نظریةل العامة

وأبرز الأسالیب والإجراءات العملیة المتبعة في عملیة  الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي

  الإرشاد.

عملیة مخططة یقوم من خلالها المرشد  :ريإلى أن المقصود بالإرشاد الأس الدراسةوتوصلت 

والعلاجیة  التواصلیة: الوقائیة و المراحلالأسریة من كافة  المساعدة لكافة مستویات العلاقة بتقدیم

وثمة مصطلحات ذات صلة بالإرشاد الأسري  ،والتكمیلیة؛ بهدف تحقیق الاستقرار والسعادة الأسریة

نظریات غربیة ذات صلة بالإرشاد  ضافة إلى أن هناكبالإتمثلت في: العلاج والتوجیه الأسري، 

أبرزها نظریة النظم العامة والتي یتفرع منها: النظریة الاستراتیجیة، والبنائیة، والاتصال  ،الأسري

بنظریة الإرشاد الأسري من إلى المقصود  الدراسة الإنساني، ونظریة ما بین الأجیال، كما وتوصلت

ة المعارف النظریة والممارسات العملیة المستمدة من المصادر الشرعیة سلامي: منظومإ تربوي منظور
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والعلاجیة،  الوقائیة، والتواصلیة، المراحللأسرة من كافة تقدیم المساعدة لكافة أفراد االأصلیة والثانویة؛ ل

، برزها: الوعظبها أوالتكمیلیة؛ بهدف تحقیق الاستقرار والتكییف الأسري، وثمة مصطلحات ذات صلة 

 ة، والتكمیلیة، والعلاجیة، والتواصلیةالوقائی المرحلةكما وأشارت الدراسة إلى أن ، والنصح، والإصلاح

ُ  ،النظریة المقترحة في الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي مراحلمن أبرز  فعل المرشد وی

نفعالي، والتنفیس الا أسلوب التنظیم الهیكلي للأسرة،الأسري أسالیب عدیدة في عملیة الإرشاد منها: 

 .جیهات المباشرة، واللقاء الفرديوالتو 

بناء برنامج تدریبي ینطلق من الإطار النظري للنظریة المقترحة في ب الدراسةوعلیه توصي 

ا - الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي في مؤسسات الإرشاد الأسري، وتوصي إجراء ب -أیضً

  .ي الدراسات الغربیة والدراسات الإسلامیةدراسات مقارنة حول خصائص المرشد ف

  ي.بناء نظریة، الإرشاد الأسري، منظور تربوي إسلام الكلمات المفتاحیة:
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  المقدمة

 نحمده المهتدون، اهتدى بنعمته كله، الفضل وله كله، الحمد له العالمین، رب الله الحمد

لاة نون،مالم وعطائه فضله على ونشكره  والآخرین، الأولین سید والهدى رحمةال نبي على والسلام والصّ

  :بعد أما أجمعین، وصحبه آله وعلى محمد

ا الإنسانیة لروابطا أكثر من الأسریة الرابطة تعد  أفرادها علاقة تتصل حیث ،اوترابطً  تماسكً

ا، الدم برابطة ً ً  والرحمة المودة وبعاطفة جسدی  العلاقات هذه تعمیق على سلامالإ عمل وقد ،اعاطفی

 وتجسید نقللها دور مسؤول في  تعبدیة عقیدة لرحما بصلة لتزامالا إلى الدعوة خلال من طرهاأ واتساع

ً لها من التنظیر إلى التطبیق ،والسكینة رحمةلوا المودة معاني   .عملي كأنموذج ،والتعارف، نقلا

ةوتحمل الأسرة على  ً اس لذاتها ولغیرها من أفراد المجتمع، فهي الأس عاتقها مسؤولیةً عظیم

الأول الذي یستمد منها المجتمع بنیانه، واستمرار دوره، ومقوماته وطاقاته الإبداعیة، ومن خلالها 

یكتسب الفرد أنماط التفكیر المختلفة عن طریق ما یمارسه ویلاحظه من سلوكیات أفرادها، أو ما 

  یسمى العلاقات الأسریة.

 والعلاقة، بالأبناء الوالدین وعلاقة، یةالزوج العلاقة :مستویات ثلاثة الأسریة العلاقات وتشمل

 الثاني المستوى لتكون جدیدة علاقة تبدأ ثم الزوجین، بین ثنائیة علاقة بإنشاء الأسرة وتبدأ الأبناء، بین

، وهذا یعني أن الأسرة هي البیئة )الأبناء بین العلاقة( الثالث المستوى ثم، )الأبناء مع الآباء علاقة(

رد مجموعة القیم والمعتقدات التي تؤثر في تكوینه النفسي والصحي والاجتماعي التي یتشرب منها الف

ا للمغیرات والتحدیات  ً ا نظر ً ا أو ایجاب ً ا للتداخل العمیق بین تلك العلاقات، حیث تؤثر كل منها سلب ً نظر

  الني تواجه الأسرة.

ا تتسارع فیه إن المتغیرات المحیطة بالأسرة كثیرة ومتعددة لا سیما في عصر متقدم تقن ً ی

المتغیرات المادیة بدرجة كبیرة یصعب أن توازیها متغیرات معنویة في قیم الأسرة بالدرجة نفسها، ومن 

هنا تبدأ الإضطرابات الأسریة الداخلیة التي تهاجم العلاقات الآمنة فیها وتهدد تماسكها وتنذر 
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ا لتلك بإنهیارها، كما یصیبها من جهة أخرى الكثیر من الحیرة أمام بع ً ض العادات والتصورات نظر

التحدیات فتنشأ الخلافات الأسریة مما یلحق الضرر المادي والمعنوي بین أفرادها، فكان لا بدّ من 

  وجود من یرشدها ویقدم لها النصائح والتوجیهات التي تحقق أمنها واستقرارها.

ویة المنبع الذي تتدفق منه وتعد مصادر التربیة الإسلامیة متمثلة بالقرآن الكریم والسنة النب

التوجیهات والإرشادات المحققة لأمن الأسرة واستقرارها منذ لحظة تكونها إلى لحظة انتهائها؛ فتمثلت 

بدایتها بالإرشاد الوقائي القائم على حسن اختیار الزوجین وتحدید جملة الحقوق والوجبات، كما قامت 

ال، والإرشاد عند قیام المشكلات الأسریة بتقدیم بالإرشاد أثناء الحیاة الأسریة عن طریق التوا ّ صل الفع

الحلول المناسبة، ولم تقتصر على هذا فقط بل امتد الإرشاد عند إنهاء الحیاة الزوجیة  بالطلاق أو 

  الترمل للحفاظ على أمن أسرة واستقرارها. 

اد الأسري وفي ضوء ما سبق، جاءت فكرة هذه الدراسة بعنوان:  نحو بناء نظریة في الإرش

ا في در  ً ا أساسی ً وتأهیلیها  ء الخلافات الأسریة وتنمیة قدرة الأسرةمن منظور تربوي إسلامي؛ لتؤدي دور

الإرشاد الأسري من الكتاب  الأسس العامة لنظریةللقیام بوظیفتها التربویة، وذلك من خلال تأصیل 

  والسنة. 

  مشكلة الدراسة وأسئلتها:

علي الإسلام من مكانة      ُ العلاقة الزوجیة باعتبارها مصدر السعادة والهناء وسمى االله تعالى تلك  ی

كل من الزوجین الریاض الرحبة؛ لتحقیق الحاجات المادیة  االعلاقة بالمیثاق الغلیظ، حیث یجد فیه

ا على العلاقات الأسریة بشكل عام، فمن هنا تعد حمایة العلاقة  ً ا أو ایجاب ً والمعنویة مما یؤثر سلب

یة ضرورةً شرعیةً لضمان دوام العلاقة الأسریة واستقرارها، وبمفارقة من الضرورة السابقة وما الزوج
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أشار إلیه أحد الباحثین بحكم عمله في العمل القضائي لمدة تزید عن ثمانِ سنوات من تزاید دعاوي 

ا التفریق والنزاع لدى المحاكم الشرعیة، ولم یتم إصلاح شيء من هذه الحالات إلا بنسب   . )١(قلیلة جدً

تكمن أهمیة البحث في هذا الموضوع استكمال الباحثة لما قامت به في مرحلة كما  

تمثلت أبرز حیث تور العاطفي في العلاقة الزوجیة الماجستیر بالبحث عن منهج للتعامل مع الف

راكز في ضوء زیارة الباحثین لم الأسريتوصیات دراستها وضع برنامج مقترح للإرشاد الزواجي و 

  .)١(الزواجي للمساهمة في تطویر عملهم الإرشاد

بعض الدراسات العلمیة بضرورة توجیه طلاب الدراسات العلیا  إضافةً إلى ما أشارت إلیه

والعمل على استحداث  الأسري الإرشادوالباحثین لإجراء الدراسات والبحوث النفسیة التي تعنى ب

ٕ و  ،)٢(سسات المجتمع المختلفةعبر مؤ  الإرشاد الأسرياستراتیجیات لتطویر  ة العلمییجاد البرامج ا

دخال دراسة العلوم الشرعیة في برامج إعداد المرشدین على المستویین الجامعي والدراسات  ،والعملیة ٕ وا

لتنمیة القصد الإسلامي للإرشاد عندهم ومساعدتهم على معرفة أحكام االله فیما یرشدون إلیه  ؛العلیا

الإسلامیة ي والشریعة الإرشادإلى تكوین فریق من المختصین في علم النفس وینهون عنه، بالإضافة 

  .)٣(الإسلامي الإرشادالمسائل العلمیة والعملیة في  للقیام بدراسات حول بعض

قسم الدراسات  تزوید ة إلى السابق ذكرهبالإضاف في هذا الموضوع فاعلیة البحثوتكمن 

 الإرشادذات العلاقة ب بالدراساتفي جامعة الیرموك  سلامیةالإفي كلیة الشریعة والدراسات  الإسلامیة

 للإرشاد الأسري فيلتكون مرجع  المتواضعفتأتي هذه الدراسة مسهمة ولو بالحد  ،الأسريالزواجي و 

                                                        
، اعلیة برنامج تربوي إسلامي مقترح للإصلاح الزواجي في محاكم إربد الشرعیةفالبشایرة، محمود إبراهیم، انظر:  )١(

 .٤، ص ٢٠١٦إربد،  -كلیة الشریعة والدراسات الإسلامیة، الأردن -(إطروحة دكتوارة غیر منشورة)، جامعة الیرموك
، (رسـالة العلاقـة الزوجیـة فـي التعامـل مـع الفتـور العـاطفي فـي الإسلامیةمنهج التربیة أبو اجمیل، نیروز محمـد،  ) ١(

  م.٢٠١٣إربد،-كلیة الشریعة والدراسات الإسلامیة، الأردن-ماجستیر غیر منشورة)، جامعة الیرموك
، كلیـة العلـوم التربویـة والنفسـیة، جامعـة الخلیجیـة الأسـرةوقضـایا  ستقریر ندوة علم النفتوفیق، توفیق عبد العظیم،  ) ٢(

  .٢٧٥، ص٢٠٠٩الصخیر،  -حرین)، الب٣(١٠كلیة التربیة،-البحرین
، المجلــة الإســلامیة: فلســفته وأخلاقیاتـه فــي المجتمعــات الإرشــادالتوجیــه و مرسـي، كمــال ابـراهیم والرشــیدي، بشـیر،  )٣(

  .٢٦م، ص١٩٨٤)، ٢(١كیفان،-التربویة، جامعة الكویت
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وضع تصور إسلامي للإرشاد ، وما یزید الأمر أهمیة أن الباحثین أكدوا على ضرورة الإسلامیةة التربی

  .)١( ، وهذا ما جاءت به الدراسة الحالیةالإرشاد الأسريفي  ةلبناء نظری وتصور مقترح ،الأسري

التأصیل والتطبیق الإسلامي للإرشاد  توجیهوفي ضوء ما سبق تتحدد مشكلة الدراسة في 

  بـ: السؤال الرئیس للدراسة یتمثل، وعلیه الأسري

 عنه؟ ویتفرع إسلاميالمقترحة لبناء نظریة في الإرشاد الأسري من منظور تربوي  الأسس ما

  الأسئلة الآتیة: 

 وأبرز نظریاته؟ الأسري الإرشادما مفهوم  - ١

، وأسالیبها واجراءاتها العامة لبناء نظریة في الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي الأسسما  - ٢

 ؟العملیة

 سلامي؟إ من منظور تربوي الأسريالإرشاد  مراحل نظریةما  - ٣

  أهداف الدراسة:

ة، الرئیس وأسئلتها الفرعیة السابق اسة إلى تحقیق أهدافها من خلال الإجابة عن سؤالهاالدر  تسعى     

 :والمتمثلة بالآتي

 وأبرز نظریاته. الأسري الإرشادالكشف عن مفهوم  - ١

 .من منظور تربوي إسلامي الأسري الإرشادلبناء نظریة في  ةالعام الأسس بیان - ٢

، وأسالیبها واجراءاتها سلاميمن منظور تربوي إ ريالأسالنظریة المقترحة للإرشاد  مراحلتوضیح  - ٣

 .العملیة

  أهمیة الدراسة:

أن تفید وبذلك یتوقع  ،إلى تحقیقها تسعىتنبع أهمیة الدراسة من أهمیة موضوعها والأهداف التي 

  الجهات الآتیة:
                                                        

لیـة التربیـة بالزقـازیق، جامعـة ، مجلـة ك، تصـور إسـلامي للإرشـاد والعـلاج النفسـي المعرفـيالغامدي، سعید بن أحمد )١(
  .٣٧٦،ص٢٠٠٩)، ٦٤كلیة التربیة،( –الزقازیق 
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ختیار حسن الا :والتي تشمل بالجانب الوقائيالمقبلین على الزواج من الجنسین: من حیث توجیههم  -

 ختلافات في العلاقة الزوجیة فیما بعد. في التعامل الواعي مع الا هوالتربیة الزواجیة وأثر  ،الزواجي

الوالدین: من خلال إرشادهم فیما یسهم بالاستقرار الأسري بتفعیل الجانب الوقائي والتواصلي  -

 والعلاجي. 

خلال املون والمحامون فیها: من والع والزواجي القضائیة وغیر القضائیة الأسري الإرشادمؤسسات  -

وتوظیفها ، الأسریة بخطة تربویة رصینةمع الخلافات الزوجیة و  لعمل المرشدتزویدهم بتصور مقترح 

 فیما یعرض علیهم من مشكلات.

النفسي والزواجي: حیث تشكل هذه الدراسة دراسة سابقة لهم، بالإضافة إلى رفد  الإرشادالباحثون في  -

 .الإرشاد الأسريراسات متعلقة بموضوع المكتبة العربیة بد

في جامعة الیرموك: حیث تعتبر هذه الدراسة مرجع یستفاد منه في تدریس  الإسلامیةقسم الدراسات  -

 .م٢٠١٧- م٢٠١٦الذي أدرج في الخطة الدراسیة الجدیدة للعام  الإرشاد الأسريمساق 

ا في حلقات حیث تشكل ه :الواعظون والواعظات في المجال التربوي الإسلامي - ً ا مهم ً ذه الدراسة مرجع

 .الأسريالوعظ 

  مصطلحات الدراسة:

عملیة مخططة یقوم من خلالها الأخصائي : من منظور تربوي إسلامي الأسري الإرشاد

 من كافة المراحل (المرشد) بتقدیم المساعدة لكافة مستویات العلاقات الأسریة: الزوجیة، والأبوة والبنوة؛

لمستمدة من النصوص الشرعیة الأصلیة والثانویة؛ بهدف ، واوالعلاجیة والتكمیلیة التواصلیةالوقائیة و 

  تحقیق الاستقرار والتكیف والسعادة الأسریة.

: النصائح والتوجیهات المستمدة من المصادر الأصلیة والثانویـة المقدمـة للأسـرة بكافـة المرحلة الوقائیة

یمــاني والأخلاقــي، والبنــوة، وبكافــة مجالاتهــا الــوراثي، والإالعلاقــة الزوجیــة، وعلاقــة الأبــوة  –مســتویاتها 

ا ً   لحدوث الاختلافات بین أعضائها ولضمان سیر العلاقة الأسریة. والنفسي؛ تجنب
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ال في العلاقة الأسریة المرحلة التواصلیة ّ : جملة الممارسات القولیة والفعلیة القائمة على التواصل الفع

  للفظي، والمشترك.عن طریق التواصل اللفظي، وغیر ا

: جملة التوجیهات المستنبطة من النصوص الشرعیة (القرآن والسنة النبویة) لرفع المرحلة العلاجیة

النزاع بین الزوجین وتقویم الأخطاء الحاصلة في الأسرة، وتتمثل في فن إدارة الاختلافات الأسریة، 

  والإصلاح الداخلي والخارجي. 

جراءات والتوجیهات ذات العلاقة بانفكاك الأسرة عن طریق الطلاق أو الإ مجموعة: المرحلة التكمیلیة

الخلع، والمستمدة من القرآن الكریم والسنة النبویة، وتهدف إلى الحد من المشكلات الأسریة بعد انتهاء 

  الحیاة الزوجیة، وتتمثل في الوصول إلى الطلاق الناجح، والعنایة بالأولاد بعد الطلاق.

  ة:الدراسات السابق

في حدود ما استطاعت الباحثة أن تقوم به من مسح للدراسات السابقة، وذلك بالرجوع إلى 

مركز الدوریات في جامعة الیرموك للاطلاع و مركز إیداع الرسائل الجامعیة في الجامعة الأردنیة، 

 ؛أقسام على المجلات المحكمة المنشورة، وعلیه ارتأت الباحثة أن تقسم الدراسات السابقة إلى ثلاثة

، والثاني: دراسات متعلقة بمصطلحات ذات الإرشاد الأسريالقسم الأول: دراسات متعلقة بمصطلح 

  .والإرشادیة ، والقسم الثالث: دراسات متعلقة بالبرامج التدریبیةالإرشاد الأسريصلة ب

: الدراسات المتعلقة بمصطلح  ً   الإرشاد الأسريأولا

ن یواتجاهات المواطنین القطری الأسريالزواجي و  دالإرشا) بعنوان (٢٠٠٥دراسة المالكي( - ١

ین یواتجاهات المواطن الأسريالزواجي و  الإرشادهدفت هذه الدراسة إلى بیان مفهوم  ،)١()نحوه

اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي القائم على  المذكور ولتحقیق هدف الدراسة ؛القطریین نحوه

ع القطري ومن ثم تحلیلها إلى جوانبها التربویة للوصول وصف الظاهرة من حیث أهمیتها للمجتم

 الإرشاد، وقد توصلت الباحثة إلى عدة استنتاجات منها: یقصد بةإلى عناوین المباحث المطروح
                                                        

، مجلــة التربیــة، الأمانــة  واتجاهــات المــواطنین القطــریین نحــوه الأســريالزواجــي و  الإرشــادالمــالكي، مــوزة عبــد االله،  )١(
  .٢٠٠٥)، ١٥٢الدوحة،( -العامة للجنة القطریة للتربیة والثقافة والعلوم، قطر
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 ،یة المتخصصة الهادفة إلى تدعیم الزواج وصیانتهالإرشادتلك الممارسة  والأسري: الزواجي

اج مما یجعل الحیاة الزوجیة سعیدة، كما توصلت بتنوع وتحقیق التوافق وحسن التكیف بین الأزو 

الزواجي فمنها ما یتعلق بفترة ما قبل الزواج وأثناه وانتهاءه، كما توصلت إلى  الإرشادخدمات 

قتصادیة التي جتماعیة والاوخاصة في ظل التغییرات الا الإرشاد الأسريإلى  ةضرورة الحاج

تدعیم وزیادة والعلاجیة والنمائیة وتوجیهها ل ت الوقائیةوشملت الخدما ،شهدها المجتمع الإنساني

 كوحدة اجتماعیة بحیث تؤدي وظائفها على أفضل وجه ممكن. الأسرةكفاءة 

، )١()في الأردن وصعوباته الإرشاد الأسريمراحل ممارسة () بعنوان٢٠٠٦سة اللوزي والمعاني(درا - ٢

ن من جانبین: الأول یتعلق بالمراحل التي مر في الأرد الإرشاد الأسريوالتي هدفت إلى بیان ممارسة 

في الأردن والعلاقة بین المعرفة والممارسة، وأما الجانب الثاني فیتعلق بالصعوبات  الإرشاد الأسريبها 

ولتحقیق أهداف البحث استخدم الباحث المنهج  ؛في الأردن الإرشاد الأسريالتي تعاني منها مهنة 

في الأردن قد مر بثلاث مراحل  الإرشاد الأسريأن  لنتائج الآتیة:ى اإل ، ولقد توصلالوصفي التحلیلي

إذ یمارس من خلال العائلة والأقارب ، مرحلة الإرشاد غیر الرسمي :وهذه المراحل على الترتیب

فهي المرحلة الانتقائیة للإرشاد الرسمي غیر المختص والذي یمارس  :والأصدقاء والجیران، وأما الثانیة

ا بدایات مرحلة  ،ن الجمعیات الخیریةفي العدید م ً المهني في المجتمع الحدیث، وفیما  الإرشادوأخیر

في  الإرشاد الأسريیرتبط بالجانب الثاني: فقد بینت الدراسة إمكانیة فهم الصعوبات التي تواجه مهنة 

لمرشد ا :الأردن من منظور بنائي وظیفي وهذه الصعوبات تتعلق بالعدید من المكونات ومن أبرزها

 قتصادیة.ووسائل الإعلام وكذلك الصعوبات المهنیة والثقافیة والمؤسسیة والقانونیة والا الأسرةو  الأسري

                                                        
، مجلــة مؤتــة للبحــوث فــي الأردن وصــعوباته الإرشــاد الأســريمراحــل ممارســة اللــوزي، صــلاح والمعــاني، محمــد،  ) ١(

  .٢٠٠٦الكرك،  -)، الأردن٣(٢١والدراسات، 
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مانیین نحو ) بعنوان (٢٠١٢دراسة الغرابي( - ٣ ُ والزواجي في ضوء بعض  الإرشاد الأسرياتجاهات الع

مانیین، هدفت هذه الدراسة إلى معرفة اتجاهات )١()المتغیرات ُ والزواجي في  رشاد الأسريالإنحو  الع

 ؛(النوع، العمر، والمستوى التعلیمي، مستوى الدخل، والحالة الإجتماعیة) ضوء بعض المتغیرات

اور الإرشاد قبل ) مح٣) عبارة، و(٢١(من مقیاس دراستهاستخدم الباحث  المذكور ولتحقیق الهدف

، كما استخدم الباحث معادلة ألفا كرونباخ بعد انتهاء الزواج بالطلاق أو الترملو  الزواج، وأثناء الزواج،

) ١١عددها(وتكون مجتمع الدراسة من عینة العمانیین من جمیع المحافظات البالغ  ،للتحقق من ثباته

ا، وتوصل٩٨٦محافظة وبلغ عدد أفرادها( ً مانی إلى عدد من النتائج أبرزها: حصول محور الباحث  ) عُ

ا الأولىقبل الزواج على المرتبة  الإرشاد للمحوریین ، وبدرجة موافقة كبیرة وبدرجة موافقة كبیرة جدً

بالطلاق أو الترمل، وخلصت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات  هأثناء الزواج وبعد انتهاء الآخرین

ُ ات الدراسة تعزى لمتغیر  )٠.٠٥ ≤ α ( دلالة إحصائیة عند المستوى مانیین فجمیع اتجاهات الع

  والزواجي. يالإرشاد الأسر متشابهة نحو 

ا: الدراسات المتعلقة بمصطلحات ذات صلة ب ً   الإرشاد الأسريثانی

في ظل المتغیرات  الأسريفي مواجهة العنف  الأسريفاعلیة العلاج ) بعنوان (٢٠٠٥دراسة العجلان ( - ١

في ظل  الأسريللتصدي للعنف  الأسري، والتي هدفت إلى بیان مدى فاعلیة العلاج )٢(الجدیدة)

، وتوصل التحلیليم الباحث المنهج الوصفي استخد هدف البحث المذكورجدیدة، ولتحقیق المتغیرات ال

منها یات في التدخل في العلاج الأسري الباحث إلى عدة استنتاجات منها: أن هناك ثمة استراتیج

الحركي و  خل الأسرة ومنها الإتصال الكلاميعملیة الإتصال ونماذجها في تحدید طبیعة العلاقات دا

نما یقوم  الأسريعبیري، كما توصلت إلى أن العلاج الت ٕ لا یقتصر على التعامل بعد حدوث العنف وا

                                                        
، ( رسـالة والزواجي في ضوء بعض المتغیـرات الإرشادالأسرياتجاهات العمانیین نحو الغرابي، جلندى بن مسـعود،  ) ١(

مان-، جامعة نزوىماجستیر غیر منشور)   م.٢٠١٢نزوى، -كلیة العلوم والآداب، عُ
دراسـة : فـي ظـل المتغیـرات الجدیـدة الأسـريفي مواجهة العنف  الأسريفاعلیة العلاج عجلان، أحمد بن عبد االله،  )٢(

  .٢٠٠٥القاهرة،  -)، مصر٣٦(١جامعة المنصورة، ج -، مجلة كلیة الآدابنظریة
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وذلك عن طریق تحدید الغرض من إنجاب الأطفال،  الأسريعلى الجوانب الوقائیة ومنها تنمیة الوعي 

 للزواج. الأسري، وتحدید المفهوم الاجتماعي و الأسرةوالمسؤولیة الأخلاقیة تجاه 

، والتي هدفت إلى بیان دور )١()من منظور قرآني الأسريالإصلاح ) بعنوان (٢٠٠٦اسین(دراسة ی - ٢

یجاد قضایا الأسرةالقرآن الكریم في علاج  ٕ ولتحقیق تلك الأهداف استخدم  ؛الحلول المناسبة لها وا

جوانبها وتحلیلها إلى  ،الباحث المنهج الإستقرائي وذلك بتتبع آیات القرآن الكریم ذات الصلة بالموضوع

وبیان العلاقة بینهما بما یتناسب مع التفسیر  ،الأسريالمختلفة فیما یتعلق بموضوع الإصلاح 

ختیار الا الأسريمنها: من ملامح الإصلاح  ،وقد توصل الباحث إلى عدة استنتاجات ،الموضوعي

اء بها القرآن ومعرفة الحقوق والواجبات، وثمة إجراءات ج ،وتقاسم الأدوار بینهما ،السلیم للزوجین

ستئذان ستعفاف والاغض البصر، وحفظ الفرج، والا :منها ،الأسرةالكریم للإصلاح التربوي لحمایة 

ظهار الزینة للزوج، وتشریع العقوبة للفواحش التي تخدش  ٕ إلى بیان الدور  الأسرة، كما وتوصلوا

لإصلاح الأخطاء  ، وثمة وسائلالأسرةالإصلاحي للأسرة باستقامة الوالدین ودورها في صلاح 

وبیان دور الطلاق في  ،الإصلاح الداخلي، والخارجي، والمسارعة إلى علاج الخطأ :وتشمل ،ةالأسری

 ة.الأسریوحل الخلافات  ،الإصلاح

، والتي )٢(): دراسة فقهیه مقارنةالأسريأحكام التأهیل والإصلاح ) بعنوان (٢٠١٠دراسة الشلبي( - ٣

ولتحقیق  ؛كتب التفسیر وشروح الحدیث والفقهمن  الأسريصلاح إلى بیان أحكام التأهیل والإ :هدفت

ستقرائي من خلال تتبع الجزیئات والمسائل من مظانها من استخدم الباحث المنهج الا المذكور الهدف

منها: هناك أحكام تتعلق  ،كتب التفسیر وشروح الحدیث، وقد توصل الباحث إلى عدة استنتاجات

وحسن المعاشرة  ،ستمتاعحق الا :وتشمل ،وق الزوجیة المشتركةمنها: الحق ،بحقوق الزوجیة

                                                        
،( رســـالة ماجســـتیر غیـــر منشـــورة)، جامعـــة النجـــاح مـــن منظـــور قرآنـــي الأســـريح الإصـــلایاســـین، یـــونس محمـــود،  ) ١(

  م.٢٠٠٦نابلس،  -قسم أصول الدین، فلسطین -الوطنیة، كلیة الدراسات العلیا
،(رســـالة ماجســـتیر غیـــر : دراســـة فقهیـــه مقارنـــةالأســـريأحكـــام التأهیـــل والإصـــلاح الشـــلبي، یاســـر بـــن مصـــطفى،  ) ٢(

  م.٢٠١٠دمشق،  -قسم الفقه الإسلامي وأصوله، سوریا -ة الشریعةمنشورة)، جامعة دمشق، كلی
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ِ  :بالمعروف، وحقوق الزوج وتشمل  :ومنها ،رض الزوج، وحقوق الزوجةحق القوامة والطاعة وحفظ ع

تتضمن: الإصلاح على  الأسريالإصلاح مراحل بأن  توصلو قة والعدل بین الزوجات، كما النفو  المهر

جي، وبین الزوجین بتدخل الأطراف الخارجیة، ودور المحاكم القضائیة مستوى الزوجین دون تدخل خار 

 وغیر القضائیة في الإصلاح بین الزوجین.

  والإرشادیة ثالثاً: الدراسات المتعلقة بالبرامج التدریبیة

لدى واعظات  الأسرينحو بناء برنامج تربوي إسلامي للتماسك ) بعنوان (٢٠١٠دراسة الرفاعي( - ١

هدفت الدراسة إلى بناء برنامج تربوي إسلامي، والتحقق من أثره في تنمیة التماسك  ،)١()محافظة إربد

لتحقیق الهدف المذكور اتبعت الباحثة المنهجین التأصیلي وشبه ؛ و الأسري لدى واعظات محافظة إربد

، وقد استغرق تنفیذ البرنامج ٢٠٠٩-٢٠٠٨) واعظة للعام ١٦التجریبي، وقد تكونت عینة الدراسة من(

) جلسة تدریبیة، وعلیه أظهرت نتائج الدراسة: وجود فروقات ذات دلالة ١٤سبعة أسابیع ونص بواقع(

 الأسريعلى مقیاس التماسك  الأسريفي درجة التماسك  α)= (0.05إحصائیة عند مستوى الدلالة

سلمة) ، شخصیة المرأة المالأسري، والتخطیط الأسريتصال الاالمجال الكلي والمجالات الفرعیة(على 

ن ق ذات دلالة إحصائیة عند المجالیتعزى للبرنامج التدریبي في حین لم تظهر فرو 

 تعزى للبرنامج المذكور. الأسريالفرعیین(الممارسات الزوجیة والوالدیة) على مقیاس التماسك 

في تحسین  الإرشاد الأسريفاعلیة برنامج تطویر العاملین في مجال ) بعنوان (٢٠١٣دراسة مقدادي( - ٢

: ، هدفت هذه الدراسة إلى)٢()توى التكیف الزواجي وتحسین اتجاهات التنشئة الوالدیة في أسرهممس

في تحسین مستوى التوافق الزواجي  الإرشاد الأسريفحص أثر برنامج تطویر العاملین في مجال 

                                                        
         ،لـــدى واعظـــات محافظـــة إربـــد الأســـرينحـــو بنـــاء برنـــامج تربــوي إســـلامي للتماســـك  الرفــاعي، ســـمیرة عبــد االله،  )١(

   . م٢٠١٠إربد،-، الأردنالإسلامیةكلیة الشریعة والدراسات  -( إطروحة دكتوارة غیر منشورة) جامعة الیرموك
فــي تحســین مســتوى التكیــف  الأســريىالإرشادفاعلیــة برنــامج تطــویر العــاملین فــي مجــال مقـدادي، یوســف موســى، )٢(

، الجامعــة ٤٠، ٢، مجلــة دراســات العلــوم التربویــة،ملحقالزواجــي وتحســین اتجاهــات التنشــئة الوالدیــة فــي أســرهم
  .م ٢٠١٣عمان،  -عمادة الباحث العلمي، الأردن -الأردنیة
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سمت ق ، وقد استخدم الباحث المنهج شبه التجریبي حیثفي أسرهم ةتجاهات التنشئه الوالدیاوتحسین 

حیث تلقت المجموعة التجریبیه برنامج تطویر آداء العاملین  ةوضابط ة: تجریبیالدراسة إلى مجموعتین

ولم تتلقَ المجموعه الضابطه هذا البرنامج ثم مقارنة النتائج على المقاییس  الإرشاد الأسريفي مجال 

منها: أن برنامج تطویر  القبلیه والبعدیة لدى المجموعتین، وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج

كان له أثر ودلالة إحصائیه على مقدار التحسن الناتج لدى  الإرشاد الأسريالعاملین في مجال 

 (0.05 ) وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة٦٢٦.١٠٢٣لقد كانت القیمه ف( ةالمجموعة التجریبی

=(α  كان له أثر في تحسین مستوى  ريالإرشاد الأسوهذا یعني أن برنامج تطویر العاملین في مجال

التوافق الزواجي لدى أفراد المجموعة التجریبیة بشكل ملحوظ. كما توصلت النتائج أن برنامج تطویر 

كان له أثر ذو دلالة إحصائیة على مقدار التحسن الناتج لدى  الإرشاد الأسريالعاملین في مجال 

ا عند مستوى الدلالة) وهي د٤٥٢.٢٣٣كانت قیمة ف( المجموعة التجریبة فقد ً  (0.05 الة إحصائی

=(α  كان له أثر في تحسین التنشئة  الإرشاد الأسريوهذا یعني أن برنامج تطویر العاملین في مجال

 الوالدیة لدى أفراد المجموعة التجریبیة بشكل ملحوظ.

لمهارات : تأهیل وتدریب الفتیات باالأسريبرنامج تدریبي للأمن ) بعنوان (٢٠١٤دراسة المسعود( - ٣

والحیلولة دون وقوع  الأسريتنمیة الوعي الفكري بالأمن  :، والتي هدفت إلى)١()الحیاتیة المطلوبة

ودعمها بالأسالیب الصحیحة في مواجهة ضغوط الحیاة من خلال إكساب الفتیات  الأسرةعوامل تفكك 

والتعامل مع المشكلات  ،يالأسر ة وزیادة معلوماتهم وتنمیة مهاراتهم في مجال التواصل الأسریالثقافة 

، ولتحقیق تلك الأهداف اتبعت الأسريجیة وأسالیب تنشئة الأبناء بما یسهم في تحقیق الأمن االزو 

تدریبهن على ن الفتیات المقبلات على الزواج و الباحثة المنهج شبة التجریبي القائم على اختیار عینة م

َ  ،الأسريالأمن  ومرحل التدخل المهني  ،مرحلة تقدیر الموقف كون البرنامج من ثلاثة مراحل:حیث ت

ومرحلة إنهاء التدخل المهني والتقویم، وتوصلت الباحثة إلى عدد من النتائج أبرزها: تمثل البرنامج 
                                                        

، المجلة : تأهیل وتدریب الفتیات بالمهارات الحیاتیة المطلوبةالأسريبرنامج تدریبي للأمن المسعود، حنان راشد،   )١(
  م.٢٠١٤)، المملكة العربیة السعودیة،٦١(٣٠العربیة للدراسات الأمنیة والتدریب، 
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ستقرار الفكري والنفسي كساب الزوجین مهارات حیاتیة لتكوین أسرة محافظة على الابإالتدریبي 

جیة ایة والمقدمات لظهور المشكلات الزو لوالخبرات العم والجسدي، كما ویقدم المؤهلات المعرفیة

وتوضیح الأساس في التواصل الزواجي، كما توصلت أن من مخرجات البرنامج أن تكون الفتاة المقبلة 

ا للحیاة الزوجیة  ً على الزواج مع نهایة الدورة قادرة على مواجهة مشاعر القلق والخوف وتهیئتها نفسی

 .في بدایة الحیاة الزوجیةالاختلافات  ةفصال عند مواجهنوتجنب التفكیر في الا

أثر برنامج جمعي مستند إلى نظریة ساتیر في تحسین نوعیة ( :) بعنوان٢٠١٥دراسة المشاقبة ( - ٤

، والتي هدفت )١()الحیاة الزوجیة لدى عینة من الزوجات اللواتي یعانین من انخفاض الرضا الزواجي

ند إلى نظریة ساتیر في تحسین نوعیة الحیاة الزوجیة لدى عینة فحص أثر برنامج إرشادي یست :إلى

) سیدة تم اختیارهن من ١٦من الزوجات اللواتي یعانین من انخفاض الرضا الزواجي، وبلغ عددهن(

ا إلى  الإرشاد الأسريمراكز التوعیة و  ً في منطقة الزرقاء الجدیدة، وتم تقسیم المشاركات عشوائی

بتطویر  ةقامت الباحثو سیدات،  )٨(والثانیة ضابطة تضم كل واحدة منها  ،ةالأولى تجریبی :مجموعتین

وتم تطبیق المقیاس الثاني  ،أداتین واحدة لقیاس الرضا الزواجي، والثانیة لقیاس نوعیة الحیاة الزوجیة

ي بعد تحكیمه على الإرشادعلى المشاركات في الدراسة وبعد تنفیذ البرنامج التدریبي طبق البرنامج 

ا ولمدة نصف ساعة، وقد أشارت نتائج تحلیل التباین المشترك ١٥دار(م ً ) جلسة بواقع جلستین أسبوعی

على مقیاس الدراسة (نوعیة الحیاة الزوجیة) وذلك لصالح المجموعة التجربیة في القیاس البعدي، مما 

 یشیر إلى وجود أثر للبرنامج في تحسین نوعیة الحیاة الزوجیة للمشاركات فیه.

فاعلیة برنامج تربوي اسلامي مقترح للإصلاح الزواجي في محاكم ) بعنوان (٢٠١٦سة البشایرة (درا - ٥

بناء برنامج تربوي إسلامي مقترح للإصلاح الزواجي في  :، هدفت هذه الدراسة إلى)٢()إربد الشرعیة
                                                        

عیة الحیاة الزوجیة لدى عینـة أثر برنامج جمعي مستند إلى نظریة ساتیر في تحسین نو المشاقبة، سعاد منصـور، )١(
)، الجامعـة ٢(٨جتماعیـة، ، المجلـة الأردنیـة للعلـوم الامن الزوجات اللـواتي یعـانین مـن انخفـاض الرضـا الزواجـي

  .٢٠١٥عمان،  -عمادة البحث العلمي، الأردن -الأردنیة
ــة برنــامج تربــويالبشــایرة، محمــود إبــراهیم،  )٢(         ، ي محــاكم إربــد الشــرعیةفــإســلامي مقتــرح للإصــلاح الزواجــي  فاعلی

  .٢٠١٦إربد،  -، الأردنالإسلامیةكلیة الشریعة والدراسات  -طروحة دكتوارة غیر منشورة)، جامعة الیرموكأ( 
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حاكم والتحقق من أثره في تحقیق الصلح بین الأزواج المتنازعین لدى الم ،محاكم إربد الشرعیة

وتكونت أدوات  ،الشرعیة، ولتحقیق الهدف المذكور اتبع الباحث المنهجین التأصیلي وشبة التجریبي

والبعدي، ومقیاس  يختبار النظري القبلالزوجیة، والاالدراسة المستخدمة من مقیاس الخلافات 

 :ائج الدراسة ما یليتجاهات وأسئلة المقابلة البعدیة للأزواج الذین طبق علیهم البرنامج، وأظهرت نتالا

) بین العینتین الضابطة والتجریبیة ٠.٠٥≤ α( وجود فروقات ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة

دلالة إحصائیة عند مستوى  ختبار البعدي لبرنامج الإصلاح الزواجي، وجود فروقات ذاتhعلى ال

على المجال الكلي للبرنامج  ختبار التتبعي المؤجل والبعدي) بین نتائج الا ٠.٠٥≤ α( ة الدلال

الإصلاح الزواجي، أن عدد أفراد العینة الذین تراجعوا عن طلب التفریق لما حققه البرنامج من إصلاح 

 %) من عدد أفراد العینة.٧٠) زوج وزجة وهو ما یشكل نسبة(١٤بینهم بلغ (

النظم في تحسین فاعلیة برنامج إرشاد جمعي یستند إلى نظریة ) بعنوان: (٢٠١٧دراسة السعید( - ٦

، هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلیة )١( )المناخ الأسري وخفض الانتكاسة لدى الأبناء المدمنین

في تحسین المناخ الأسري وخفض الانتكاسة لدى برنامج إرشادي جمعي یستند إلى نظریة النظم 

ریبي، وتكون مجتمع ، ولتحقیق تلك الأهداف استخدمت الباحثة المنهج شبة التجالأبناء المدمنین

الدراسة من أسر الأبناء المدمنین الذین یراجعون مركز علاج وتأهیل المدمنین في منطقة عرجان، وتم 

) أسرة الآباء ٢٠) مدمن منتكس یتلقى الإرشاد، و(٢٠اختیار العینة بطریقة قصدیة تتكون من(

بطریقة عشوائیة إلى مجموعتین والأمهات ممن یتلقى أبناؤهم الإرشاد من الإدمان، وقد تم تقسیمهم 

) أسر، وتوصلت الباحثة إلى النتائج الآتیة: وجود فروق دالة ١٠ضابطة وتجریبیة مكونه من (

ا بین متوسطات المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس المناخ الأسري تعزى لمتغیر  ً إحصائی

ا على مقیاس  البرنامج الإرشادي الجمعي، ولصالح المجموعة التجریبیة، وجود ً فروق دالة إحصائی

                                                        
فاعلیة برنامج إرشاد جمعي یستند إلى نظریة النظم في تحسین المناخ الأسري وخفض السعید، لیندا عبد الرحمن،  )١(

كلیـــة  -، ( أطروحـــة دكتـــوراة غیـــر منشـــورة)، جامعـــة العلـــوم الإســـلامیة العالمیـــةالمـــدمنین الانتكاســـة لـــدى الأبنـــاء
  .م٢٠١٧عمان، -الدراسات العلیا، الأردن
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الانتكاسة لصالح الأبناء المنتكسین المجموعة التجریبیة على مجالات الإشتیاق، والسیطرة، والمشكلات 

    الأسریة، ...)

  موقع الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة:

ت مع الحالیة التق الدراسة: أن وبعد الاستعراض الكلي السابق للدراسات تبین للباحثة

  :بالآتيالدراسات السابقة 

 .)٢٠٠٥(المالكي :مثل الأسري الإرشادمفهوم  بیان - ١

)، ٢٠٠٦)، ویاسین(٢٠٠٥)، والمالكي(٢٠٠٥العجلان( :مثل الأسري الإرشادمجالات توضیح بعض  - ٢

 ).٢٠١٢)، والغرابي(٢٠١٠والشلبي(

 )،٢٠١٧دراسة السعید (بنظریة النظم العامة مثل: متمثلة  الأسري الإرشادعرض نظریة من نظریات  - ٣

 ).٢٠١٥دراسة المشاقبة( :ساتیر مثلونظریة 

من خلال توضیح السیاسات المتبعة والصعوبات التي یواجهها  الإرشاد الأسريتقییم أعمال مؤسسات  - ٤

 .)٢٠١٤ي(د)، ومقدا٢٠٠٦والمعاني( العاملون هناك: مثل دراسة اللوزي

  :السابقة بما یأتي في حین أن الدراسة الحالیة افترقت عن الدراسات

الأساسیة التي یقوم علیها الدارس  والمنطلقات وأهمیته الأسريلنظریة الإرشاد بیان التأصیل الإسلامي  - ١

 .في نظریة الإرشاد من منظور تربوي إسلامي

 بیان عناصر الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي. - ٢

 الأسري من منظور تربوي إسلامي،بوضع تصور مقترح لنظریة الإرشاد  الدراسة الحالیة أسهمت - ٣

تمثلت في ها، و ئیاة الزوجیة إلى انتهامنذ قیام الح - الكتاب والسنة -النصوص الشرعیةوالمستنبطة من 

، في حین أن الدراسات السابقة لم تتناول ذلك ة، والتكمیلیة، والعلاجیة، والتواصلیةالوقائی المرحلة

 الشمول والتسلسل.

الیب والإجراءات العملیة التي یتبعها المرشد الأسري في عملیة الإرشاد من وضحت الدراسة أبرز الأس - ٤

 منظور تربوي إسلامي.
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، والمتفرع عنها ومنها نظریة النظم العامة ،الدراسة الحالیة نقد لأبرز نظریات الإرشاد الأسريقدمت   - ٥

 ل.النظریة الاستراتیجة، والبنائیة، والتواصل الإنساني، ونظریة ما بین الأجیا

  منهجیة الدراسة:

استنباط مكونات نظریة الإرشاد من منظور  ي: القائم علىالتحلیل الاستنباطياتبعت الباحثة المنهج  -

تحلیلها من ومن ثم  بالموضوع، الأصلیة والثانویة ذات الصلة ةالشرعی تربوي إسلامي من النصوص

 .ت العلاقة بموضوع الدراسة، وأمهات الكتب ذاخلال الرجوع إلى كتب التفاسیر وشروحات السنة
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 الفصل الأول:

 ه المفاهیمي، وأبرز نظریاتهالإرشاد الأسري: إطار 

 ، والمصطلحات ذات الصلة: الإرشاد الأسريالمبحث الأول

 المطلب الأول: مفهوم الإرشاد الأسري.

 المطلب الثاني: المصطلحات ذات الصلة.

 .الإرشاد الأسري ة: مفهوم نظریالثالثالمطلب 
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  مفهومه، والمصطلحات ذات الصلةالإرشاد الأسري:  الفصل الأول:

تشكل الأسرة النواة الأساسیة والركیزة الأولى للنظام الاجتماعي، حیث تعد الخلیة الأولى التي 

ته الإبداعیة، فهي تقوم بدور التنشئة یستمد منها المجتمع بنیانه واستمراریته ووجوده ومقوماته وطاقا

، وتكمن الأهمیة القصوى في )١(الحضاریة، وهي ذات التأثیر المباشر في العلاقات الاجتماعیة

المحافظة على الأسرة، وحل ما یعترضها من مشكلات وخلافات تُعكر صفو سیرها واستقرارها، فبرزت 

  وهو ما اصطلح علیه الإرشاد الأسري. الحاجة إلى من یرشدها ویدلها على الطریق السلیم، 

ا لأهمیة الإرشاد الأسري، تطرقت الباحثة في هـذا الفصـل مـن الدراسـة إلـى عـرض مفهـوم  ً ونظر

الإرشــاد الأســري، ونظریــة الإرشــاد الأســري فــي المبحــث الأول، وفــي الثــاني: مــؤهلات المرشــد الأســري، 

  توضیح ذلك:وفي الثالث: أبرز نظریات الإرشاد الأسري، وفیما یلي 

  المبحث الأول: الإرشاد الأسري، ونظریة الإرشاد الأسري

یعد مصطلح الإرشاد الأسري من المصطلحات المركبة، وبما أن المنهجیة العلمیة فـي التعامـل 

مــع هــذا النــوع مــن المصــطلحات تتطلــب البــدء بتعریــف مفرداتهــا المكونــة لهــا. لــذا تــم تعریــف مفــردات 

اد، والأسرة ثمَّ الإرشاد الأسري في المطلب الأول، وفي الثاني: المصـطلحات عنوانها المركب من الإرش

ّ فیه تحریر مفهوم نظریة في الإرشاد الأسري.   ذات الصلة، أما الثالث: تم

  المطلب الأول: مفهوم الإرشاد الأسري:

  ك:تناول هذا المطلب تعریف الإرشاد، والأسرة، وثُمَّ الإرشاد الأسري، وفیما یلي بیان ذل

  

  

  

                                                        
الإصــلاح الأسـري (الــزوج والزوجـة) فــي المحـاكم الشــرعیة مـن منظــور البشـایرة، محمـود والرفــاعي، سـمیرة، انظـر:  )١(

)، ٤(٢٢المفــرق، -عمـادة البحــث العلمـي، الأردن-،  جامعـة آل البیــت، المنـارة للبحــوث والدراسـاتتربـوي إســلامي
  .٣٠٨، ص ٢٠١٦
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ا: : الإرشاد لغةً واصطلاحً   أولاً

، " وفي )١(: الرشاد ضد الغي، ویقال أرشده االله تعالى أي هداه ودله إلى الأمرالإرشاد لغةً 

، والإرشاد: الهدایة )٢(أسماء االله الرشید هو الذي أرشد الخلق إلى مصالحهم أي هداهم ودلهم علیها..."

  .)٤(مرشد هو الواعظ، واسترشد طلب الإرشاد، وال)٣(والدلالة

  یلحظ أن الإرشاد لغة یدور حول الهدایة والدلالة والوصول إلى الطریق الصواب.

ا   :الإرشاد اصطلاحً

تعـــددت تعریفـــات البـــاحثین والمختصـــین لمفهـــوم الإرشـــاد، كمـــا جـــرت العـــادة فـــي المصـــطلحات 

  الإنسانیة؛ وفیما یلي عرض لبعضها:

بـین فـردین، ترمـي إلـى غـرض أو هـدف، إذ یقـوم فیهـا  عرفه زیدان وملحـم بأنـه: علاقـة متبادلـة

أحــدهما وهــو الأخصــائي أو المرشــد بحكــم ذاتــه وخبراتــه علــى مســاعدة الشــخص الآخــر وهــو المسترشــد 

ا لوجه ً   .)٥(حتى یغیر من نفسه ومن بیئته، ووسیلة هذه العلاقة المقابلة وجه

من الأخذ والعطـاء والمناقشـة والحـوار وعرفه السفاسفة بأنه: عملیة تفاعلیة وتبادلیة للآراء، تتض

والاستبصــار، تحـــدث بـــین المرشـــد والمسترشـــد فـــي جـــو مــن الألفـــة؛ للوصـــول إلـــى هـــدف معـــین ومحـــدد 

  . )٦(مسبقاً 

                                                        
ــد بــــن أبــــي بكــــر )١( ــــار الصــــحاحانظــــر: الــــرازي، محمــ  -، تحقیــــق: محمــــد خــــاطر، د. ط، مكتبــــة لبنــــان، لبنــــان، مخت

. تحقیـق: مجمـع اللغـة العربیـة، د ،المعجـم الوسـیطمصطفى، إبراهیم وآخـرون، ؛ ٢٦٧ص  ،١ج م،١٩٩٥بیروت،
  .٣٤٦ص ، ١د.ت،ج ط، دار الدعوة العربیة، د. م،

  .١٧٥ص  ،٣جد.ت، بیروت،  -، دار صادر، لبنان١، طلسان العرببن منظور، محمد بن مكرم، ا )٢(
، دار إحیـــاء التـــراث ١تحقیــق: محمـــد عـــوض مركــب، ط ،تهـــذیب اللغـــة انظــر: الأزهـــري، أبــو منصـــور بـــن أحمــد، ) ٣(

  .١٧٥، ص ٣، جلسان العربابن منظور، ؛ ٢١٩ص ١١ج م،٢٠٠١بیروت، -العربي، لبنان
  .٣٤٦، ص ١، ج، المعجم الوسیطمصطفى وآخرون)  ٤(

 -١٦٢ص  م،١٩٨٤، دار الشـروق، د. م،٢، طمعجـم المصـطلحات النفسـیة والتربویـة، زیدان، محمد مصـطفى  )٥(
ــي؛ ملحـــم، ســـامي محمـــد، ١٦٣ ـــادئ التوجیـــه والإرشـــاد النفسـ      ، ٢٠٠٧عمـــان،  -، دار المســـیرة، الأردن١، طمب
  بتصرف. ٥٢ص 

ــي والأســـريبـــراهیم، إالسفاســـفة، محمـــد   )٦( ــه النفسـ ــاد والتوجیـ ، مكتبـــة الفـــلاح، الكویـــت، ١، طأساســـیات فـــي الإرشـ
  .١٤، ص م٢٠٠٣
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وعرفه شحاته بأنه: محاولة فرد مساعدة الآخر على فهم مشكلات تكیفه وحلها، ومنه: الإرشاد 

ـــي، والمرشـــــد النفســــا ـــاعي، والمهنـ ــوي، والاجتمــ ني المتخصـــــص فــــي الإرشـــــاد لمعالجــــة المشـــــكلات التربــ

  .)١(الشخصیة للطلاب التي لم تبلغ درجة المرض النفسي أو الجسمي

ن التعریفات السابقة لمصطلح الإرشاد أن بعضهم ركز علـى أنَّ العلاقـة الإرشـادیة بـین میلحظ 

ي (المرشــد) فــردین فقــط مــع اخــتلاف وجهــات النظــر مــن همــا الفــردان؛ فمــنهم مــن حــددها بــین أخصــائ

والمسترشدــ، ومــنهم مــن عمَّمهــا بشــكل عــام بــین فــردین بغــض النظــر عــن تحدیــد أحــدهما بالأخصــائي، 

  وهناك من ركز على العملیة والطریقة الإرشادیة والتي تتمثل في المناقشة والحوار والمقابلة وغیر ذلك.

ــا لیتنا الإرشــادوفــي ضــوء هــذه التعریفــات تعــرف الباحثــة  ً ــا إجرائی ســب مــع عنــوان الدراســة، تعریفً

حیــث هــو عملیــة مخططــة تحــدث بــین طــرفین یقــوم فیهــا الأخصــائي أو المرشــد بحكــم مرانــه وتخصصــه 

وخبراتــه بتقــدیم المســاعدة لحــل مشــكلات الطــرف الآخــر وهــو المسترشــد أو المسترشــدین، ووســیلة هــذه 

  العملیة المقابلة لتحقیق الأهداف المرجوة والتكیف المطلوب.

عریف السابق أن عناصر الإرشاد تتمثل فـي: المرشـد (الأخصـائي)، والمسترشـدین یلحظ من الت

  وهم الأطراف طالبو المساعدة، والعملیة الإرشادیة (المقابلة)؛ وذلك لتحقیق الأهداف المطلوبة.

ا  ا: الأسرة لغةً واصطلاحً ً   ثانی

سار الأسرة لغةً  ٕ ، وا ، وأسره یأسره أسراً ة أي شده بالإسار، وأسرةُ : الدرع الحصینة من أسر أي شدّ

  .)٢(الرجل: عشیرتُهُ ورهطه الأدنون لأنه یتقوى بهم

، هــي: : فالأســرة الــدرع الحصــینة یلحــظ أن مصــطلح الأســرة فــي اللغــة یــدور حــول ثلاثــة معــانٍ

، وفي التنزیل، قـال الشد والقید والإساربمثابة الدرع الحصینة التي تحمي أفرادها من التغیرات المتتالیة، 

                                                        
 -، الــدار المصــریة اللبنانیــة، مصــر١، طمعجــم المصــطلحات التربویــة والنفســیةشـحاته، حســن، والنجــار، زینــب،   )١(

  بتصرف. ٣٣ -٣٢، ص ٢٠٠٣القاهرة، 
  بتصرف. ١٩، ص٤، جلسان العربابن منظور،   )٢(
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:  ;  M5  4  3   26 لى:تعــا   9  8  7L:١()، أي شــددنا خلقهــم٢٨(الإنســان(، 

: وجـاء هـذا المعنـى فـي عشیرة الرجـل ورهطـهوهذا یدل على أن الأسرة بمثابة القید الذي یمسك بأفراده، 

 )٢١٤(الشعراء:MQ  P  OLالقرآن الكریم،لقوله تعالى:

أنَّ المعاني الثلاثة السابقة تـدور جمیعهـا حـول السابق لمصطلح الأسرة في اللغة  العرض یلحظ من    

الحمایــة والقــوة، وهــذا یــوحي بــأن الأســرة هــي مصــدر القــوة والحمایــة لأفرادهــا، والمســتقرئ لألفــاظ القــرآن 

نمــا بمفــردات دالــة علیهــا وفــي معناهــا، مثــل: الأهــل  ٕ الكــریم یلحــظ أن لفــظ الأســرة لــم یــأت فــي القــرآن وا

"  #       $  %  M وقوله تعالى: ،)٢١٤(الشعراء:M O Q  PL والعشیرة، لقوله تعالى:   !

&'L:٤٦(هود(  

: عرفهـــا وهبـــة الزحیلـــي بأنهـــا: الجماعـــة المعتبـــرة نـــواة المجتمـــع، والتـــي تنشـــأ االأســـرة اصـــطلاحً 

برابطــة زوجیــة بــین رجــل وامــرأة، ثــم یتفــرع عنهــا الأولاد، وتظــل ذات صــلة وثیقــة بأصــول الــزوجین مــن 

لحواشي من أخـوه وأخـوات، وبالقرابـة القریبـة مـن الأحفـاد والأسـباط والأعمـام والعمـات أجداد وجدات، وبا

  .)٢(والأخوات والخالات وأولادهم

ومن منظور تربوي إسلامي عرفت الرفـاعي الأسـرة أنهـا: المؤسسـة التربویـة التـي یـرتبط أفرادهـا 

ؤهمـا فـي مكـان واحـد، وتحكمهـم برابطة الدم الناشئة عن عقد شرعي صحیح، یتعایش فیـه الزوجـان وأبنا

ا علاقات وأدوار ذات تفاعلات متبادلة، قائمة على نظریة المسـؤولیة والعطـاء الأخلاقـي المسـتمدة  ً جمیع

 ً نهاء ٕ ا وا ً ا واستمرار ً   .)٣(من النصوص الشرعیة التي تضبط تلك التفاعلات بدء

                                                        
  .بتصرف ١٩، صلسان العربابن منظور،   )١(
بیـــروت،  -، دار الفكـــر المعاصـــر، لبنـــان١١، طالأســـرة المســـلمة فـــي العـــالم المعاصـــرانظـــر: الزحیلـــي، وهبـــه،   )٢(

  .٢٠م، ص ٢٠٠٠
جتماعیـة فـي قة التكاملیة بین الإرشاد الطلابي ومؤسسـات التنشـئة الاالعلاالرفاعي، سمیرة عبداالله، ورقة بعنوان:  )٣(

ــدرات ــة مـــن المخـ ــال الوقایـ ، مقدمـــة فـــي المـــؤتمر الـــدولي والمعنـــون: الإرشـــاد الطلابـــي ودوره فـــي الوقایـــة مـــن مجـ
  .م٨/٣/٢٠١٧-٧الریاض، بتاریخ  -المخدرات، والذي أقیم في المملكة العربیة السعودیة
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ــاعي؛ لأنــــه تنــــاول الأ ــف الرفـ ــابق تتبنــــى الباحثـــة تعریــ ســـرة مــــن ثلاثــــة وفـــي ضــــوء العـــرض الســ

  اتجاهات:

: التكوین، حیث بینت أن الأسرة تتكون بعقد شرعي صحیح وبرابطة الدم، وتَخرجُ تجاه الأولالا

ُ غیر الشرعیة، وأسر التبني، أو الأسر الحاضنة.   من هذا الأسر

: بیــان الحقــوق والواجبــات المترتبــة علــى أفــراد الأســرة والمســتمدة مــن النصــوص تجــاه الثــانيالا

  ة ذات المنشأ الدیني والأخلاقي، وهذا یحقق الأسر المتماسكة الهادفة لحفظ الكیان الأسري.الشرعی

امتــداد الحــق والواجــب (المســؤولیة والعطــاء) منــذ لحظــة التكــوین الأســري إلــى  الاتجــاه الثالــث:

  ، والتكمیلي.استمراریته إلى إنتهائه، وهذا ما تناولته الدراسة من الإرشاد الوقائي، والتفاعلي، والعلاجي

  ثالثاً: الإرشاد الأسري

  تنوعت تعریفات الباحثین للإرشاد الأسري كالآتي: 

ً كأفراد أو كجماعـة واحـدة  عرفه المالكي أنه: تطبیق إجراءات الإرشاد النفسي على الأسرة سواء

ة تهدف إلى مساعدة كافة أعضاء الأسرة على إشـباع حاجـاتهم مـن خـلال السـلوك القـائم علـى المسـؤولی

والواقعیة والصواب، وتحقیق التفاعل الإیجابي فیما بینهم مما یؤدي إلى ترابطهم كوحـدة اجتماعیـة قـادرة 

  .)١(على القیام بوظائفها المختلفة

وعرفه حجازي أنـه: أحـد تخصصـات الإرشـاد النفسـي الرئیسـیة التـي تقـوم علـى الجانـب الوقـائي 

دارة الحیاةوالعلاجي، وتخدم الأسرة بشكل عام  (*)والنمائي ٕ   .)٢( على مختلف الصعد الزوجیة والوالدیة وا

  

                                                        
  بتصرف یسیر. ١٩٣،ص اد الزواجي والأسري واتجاهات المواطنین نحوهالإرشالمالكي،  )١(

 .الأسرة للإعداد للزواج والصحة الإنجابیة وتعزیز التوافق الروحي والرضى العاطفيالإرشاد النمائي بإرشاد یقوم    (*)
ــازي، مصــــطفى،   )٢( ــاونانظــــر: حجــ ــس التعــ ــي دول مجلــ لة الواقــــع الإرشــــاد الأســــري ومتطلباتــــه فــ ــ دراســــات ، سلســ

  .٣٩، ص ٢٠١١، )٦٧(المنامة، -البحرین، الاجتماعیة
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وعرفـه العلاویـن ومطالقــة: عملیـة مسـاعدة أفــراد الأسـرة علـى فهــم الحیـاة الأسـریة ومســؤولیاتها؛ 

  .)١(لتعزیز وتحقیق الاستقرار والتفاهم والتوافق داخل الأسرة الواحدة

نــب النمــائي (التواصــلي)، كمــا فــي بعــد العــرض الســابق تلحــظ الباحثــة: أن بعضــها تنــاول الجا

ــق الاســــتقرار  التعریــــف الأول والثالــــث دون الخــــوض فــــي الجانــــب الوقــــائي والعلاجــــي والتكمیلــــي؛ لتحقیــ

ن كـان التعریـف الثـاني أفضـلها إلا أنـه لـم یتنـاول الجانـب التكمیلـي والـذي تقصـد بـه  ٕ والتوافق الأسري، وا

وفـاة أحـد الوالـدین للحـد مـن المشـكلات التـي تحـدث  الباحثة مساهمة الإرشاد الأسري في حال طلاق أو

  بعد ذلك.

: عملیـة مخططـة یقـوم السابق لتعریفات الإرشاد الأسـري، تعرفـه الباحثـة أنـه البیانفي ضوء 

بها الأخصائي (المرشد) بتقـدیم المسـاعدة لكافـة مسـتویات العلاقـات الأسـریة: الزوجیـة، والوالدیـة والبنـوة 

ئیة والتواصـلیة والعلاجیـة والتكمیلیـة؛ بهـدف تحقیـق الاسـتقرار والتكیـف والسـعادة : الوقاالمراحلمن كافة 

  الأسریة.

 ُ   التعریف السابق ما یلي: منلحظ ی

، وقـد علیـه المشـكلات التـي تعـرض یملـك المهـارات اللازمـة للتعامـل مـعشـخص یقوم بالإرشاد الأسري   -

ً المرشــد (بالأخصــائي) كونــه یملــك التــدریب وا الدراســةحــددت  لمــؤهلات والخبــرات الكافیــة للإرشــاد ســواء

 الشرعي، أم النفسي، أم الاجتماعي. كان في الجانبأ

ــةحـــددت  - ــاعدة لكافـــة أفـــراد الأســـرة  الدراسـ بكافـــة مســـتویات العلاقـــات  أن الأخصـــائي یقـــوم بتقـــدیم المسـ

الســعیدة والناجحــة  انطلاقــاً مــن قناعــة الباحثــة أن الأســرة، والأخویــة والبنــوةالزوجیــة والوالدیــة الأســریة: 

 قائمة على علاقة تبادلیة تفاعلیة بین أفرادها.

وهــي  :التواصــلیة، و مجــالات الإرشــاد الأســري الوقائیــة قبــل حــدوث المشــكلات الأســریة الدراســةوضــحت  -

ــ ّ لضــمان ســـیر الحیــاة الأســریة بصـــورة  الجملــة الممارســات القولیــة والفعلیـــة القائمــة علــى التواصـــل الفع
                                                        

، د. ط، المجلــس الـوطني لشــؤون الأســرة، الأردن، عمــان، دلیــل الإرشــاد  الأســري ،حكـمعلاویـن، خدیجــة ومطالقــة، )١(
  .بتصرف یسیر ٨، ص م٢٠١١
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ویقصـد  التكمیلیـةو  ،عنـد وقـوع المشـكلات الأسـریة وذلـك عـن طریـق الإصـلاحتكون  :أفضل، والعلاجیة

مـــل بهـــدف الوصـــول إلـــى تر متابعـــة العلاقـــات الأســـریة بعـــد انتهـــاء العلاقـــة الزوجیـــة بـــالطلاق أو ال :بهـــا

 الطلاق الناجح والتعامل الإیجابي مع الأبناء.

یتعلــق فقــط  أعــم، حیــث إن الإرشــاد الزواجــي ، فــالأخیر یتــداخل الإرشــاد الزواجــي مــع الإرشــاد الأســري -

وتحقیـــق التوافـــق  ،والاســـتعداد للحیـــاة الزوجیـــة ،هحیـــث مســـاعدة الفـــرد فـــي اختیـــار زوجـــ مـــن ،بـــالزوجین

دیم وبعده، فالإرشاد الزواجي یعني تق ئهوحل ما قد یطرأ من مشكلات زواجیة قبل الزواج وأثنا ،الزواجي

ــل أ ـــا قبــ ً ــزوجین مع ــالاً الخـــدمات النفســـیة للـ ـــالأو لـــ ن ینجبـــا أطفـ ا أطف ــ "أو فیمـــا یتعلــــق  ،زوجین لــــیس لهـ

 .)١(بالعلاقات الخاصة بین الزوجین"

  المطلب الثاني: المصطلحات ذات الصلة:

تناولــت كثیــر مــن كتــب الإرشــاد الأســري مصــطلحات ذات صــلة بالإرشــاد، وتمثلــت فــي العــلاج 

  شاد، وفیما یلي توضیح ذلك: والتوجیه مع اختلاف الباحثین في تناولها وعلاقتها بالإر 

  العلاج الأسري:

اختلفــت تعریفــات البــاحثین للعــلاج الأســري، حیــث عرفــه أبــو زعیــزع أنــه: عملیــة مســاعدة أفــراد 

ــــتقرار  ـــق التوافـــــق والاسـ ــــریة ومســـــؤولیتها؛ لتحقیــ ــاة الأسـ ـــم الحیـــ ـــــة أو فردیـــــة لفهــ ـــة جماعی ــ ــــرة بطریق الأسـ

  .)٢(المنشودة

ــیحه فـــي یلحـــظ أن هـــذا التعریـــف تـــرادف بشـــكل  كبیـــر مـــع مصـــطلح الإرشـــاد الـــذي ســـبق توضـ

المطلــب الأول مــن الدراســة، مــع العلــم أن عنــوان كتــاب صــاحب هــذا التعریــف مبــادئ العــلاج النفســي، 

نـون خـدمات العـلاج الأسـري والزواجـي وأورد أسـفله  وبالنظر إلى محتویات صـفحات الكتـاب تبـین أنـه عَ

عتبــر مصـــطلح الإرشـــاد والعـــلاج مصـــطلحین مـــرادفین ، وهـــذا یوضـــح أنـــه ا)*(خــدمات الإرشـــاد الأســـري

  لبعضهما البعض.
                                                        

  .٩٨،ص ٢٠٠٧مان، ع -، دار صفاء، الأردن١، طأسباب الإرشاد الزواجي والأسريالداهري، صالح حسن،   )١(
ـــلاج النفســــيأبــــو زعیــــزع، عبــــداالله،   )٢( ــادئ العـ ــ ـــیس الزمــــان، الأردنمب  ١٤١م، ص٢٠١٠عمــــان، -، د.ط، دار جلـ

  .بتصرف
  .١٤٣، ص المرجع نفسهانظر: (*)   
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وعرفـــه ســـیلامي أنـــه: "شـــكل مـــن العـــلاج النفســـي الجمـــاعي یتوجـــه معـــاً إلـــى فـــرد معـــروف أنـــه 

لى أعضاء أسرته الذین یعیش معهم" ٕ   .)١(مریض وا

یلحـظ مـن العـرض السـابق أن بعـض البـاحثین اعتبــر العـلاج الأسـري یتعلـق بمـرض نفسـي نشــأ 

ي الأسرة مما أدى إلى اخـتلال العلاقـات الأسـریة، وظهـرت بـدایات العـلاج الأسـري نتیجـة إصـابة أحـد ف

أفــراد الأســرة بمــرض الفصــام، " ســیما أن بدایــة العــلاج الأســري تعــود إلــى موضــوع الفصــام النــاتج لــدى 

  .)٢(الأسر المختله

د یركز العمل مـع الأسـویاء، وهناك من الباحثین من اجتهد وفرق بین الإرشاد والعلاج، فالإرشا

ومشكلات الواقع والشعور، بینما یركز العلاج على العمـل مـع الأشـخاص الـذین لـدیهم نقـص أو قصـور 

، ویضـاف إلـى مـا سـبق أن الإرشـاد یتبـع المرشـد )٣(في جانب ما، ومـع المشـكلات الشخصـیة والاشـعور

مكان الذي یتعامل مـع الإرشـاد والعـلاج، والمسترشد، أما العلاج یتبع المعالج والمریض، كما ویختلف ال

  .)٤(فالأول ممارس في مكاتب ومراكز الإرشاد، أما الثاني فیمارس في عیادة أو مستشفى

بعــد العــرض الســابق لمصــطلح العــلاج تــرى الباحثــة أن الإرشــاد یختلــف عــن العــلاج، فالإرشــاد 

العلاج  فیأتي بمراحـل متقدمـة بعـد حـدوث ، أما ةوالتكمیلی ةوالعلاجی ةالتواصلیو  ةالوقائی بالمرحلةیتصل 

. كمـا أن الإرشـاد یقـوم بـه شـخص ةوالتكمیلیـ ةوالتواصـلی ةالوقائیـ بالمرحلة المشكلات الأسریة ولا یتصل

مخـــتص فإمـــا أن یكـــون مرشـــد نفســـي أو اجتمـــاعي أو تربـــوي أو شـــرعي بحســـب مـــا یعـــرض علیـــه مـــن 

                                                        
ــنفسســیلامي، نــوربیر،  )١( ــم ال  -، د. ط، وزارة الثقافــة، ســوریا٤، ترجمــة: وجیــه أســعد، جالمعجــم الموســوعي فــي عل

  .١٦٨٩، ص ٢٠٠٢دمشق، 
ـــروس،   )٢( ــيالشــــناوي، محمــــد محـ ـــلاج النفســـ ــاد والعـ ـــات الإرشـــ         ، د. ط، دار غریــــب، مصــــر، القـــــاهرة، د. ت،نظریــ

  ، بتصرف یسیر.٢٢٨ص 
  .٢٢ -٢١، ص المرجع نفسهانظر:   )٣(
 ؛٥٠ -٤٩، ص ٢٠٠٩عمـــان،  -، دار الفكـــر، الأردن١، طعلـــم الـــنفس الأســـريانظـــر: كفـــافي، عـــلاء الـــدین،   )٤(

 -، دار الهــلال، لبنــان٤، طالتوجیــه والإرشــاد النفســي: الصــحة النفســیة الوقائیــةالحمیــد محمــد،  الهاشــمي، عبــد
 -، د.ط، عــالم الكتـــب، مصـــرالتوجیـــه والإرشـــاد النفســـيالســـلام،  زهـــران، حامــد عبـــد؛ ١٧، ص ٢٠٠٨بیــروت، 
  .٢٦ -٢٥ص ، ١٩٨٢القاهرة، 
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تهاد الباحثـة فإنـه یتعلـق بـالعلاج النفسـي الأسـري حالات توتر العلاقات الأسریة، بینما العلاج حسب اج

والــذي یتــداخل مــع إصــابة أحــد أفــراد الأســرة بمــرض نفســي یــؤدي إلــى تــوتر العلاقــات الأســریة، مثــل: 

مــرض العصــاب أو الفصــام أو غیرهــا، كمــا أن الإرشــاد عملیــة تســبق العــلاج، ولــذلك ارتــأت الباحثــة أن 

ـــیس العـــلاج مـــع الت ــة یشـــیر إلـــى الجانـــب تضـــع مصـــطلح الإرشـــاد ول ــاك مبحـــث مـــن الدراسـ ـــه أن هنـ نوی

العلاجـي ولا یقصــد بهــا الجانــب النفســي العلاجــي المتعلــق بإصـابة أحــد أفــراد الأســرة بمــرض نفســي، بــل 

تقصــد بهــا: جملــة النصــائح والإرشــادات والتوجیهــات المقدمــة بعــد حــدوث المشــكلات الأســریة كمــا ســیتم 

الإرشاد جـاء فـي هـذه الدراسـة بشـكل عـام ولا یتعلـق بمـرض توضیحه في مكانه المخصص، وعلیه فإن 

  نفسي.

وینبغـــي الإشـــارة أن مصـــطلح العـــلاج النفســـي یتـــرادف مـــع مصـــطلح الطـــب النفســـي، فالطبیـــب 

النفسي: هو من یشخص الحالة المرضیة ویبحث فـي أسـبابها النفسـیة والعضـویة، ثـم یسـعى فـي اختیـار 

لات المرضـیة إلـى بحـث اجتمـاعي أو عمـل مقـاییس نفسـیة، العلاج المناسب لها وقد تحتـاج بعـض الحـا

ا لمـا  ً كما أنه هو المؤهل الوحید في الفریق المعالج في صـرف الأدویـة ممـن یحتاجهـا مـن المرضـى نظـر

  .)١(عنه من خلفیة طبیة

وعلیه فإن الطبیب النفسي هو المؤهل بصرف الدواء الكیمیائي مع بعض التعلیمات الإرشادیة، 

ً  المرشد لا یقدم علاجً ا أن في حین ا إنما تدریب وتوجیه للسلوك، فالطبیب النفسـي قـد یحتـاج  اكیمیائی أبدً

في علاجه إلى أخصائیین نفسیین أو اجتمـاعیین وفـق الحـالات المعروضـة علیـه، فـالعلاج النفسـي أعـم 

  وأشمل وأوسع دلالة من الإرشاد.

  

  

  
                                                        

-، دار الحضـارة، المملكـة العربیـة الســعودیة١١، طالطـب النفســي مفــاهیم خاطئـة فــيالحبیـب، طـارق بـن علـي،   )١(
  .بتصرف ١٣-١٢ه، ص ١٤٣٢الریاض، 
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  التوجیه الأسري:  

  ا ما یلي:للتوجیه منه عدیدةوردت تعریفات  

عرفــه عـــزة وعبـــد الهــادي بأنـــه: مجمـــوع الخــدمات النفســـیة والتربویـــة والمهنیــة التـــي تقـــدم للفـــرد؛ 

ا لقدراته العقلیة والجسمیة ومیوله بأسلوب یشـبع حاجاتـه ویحقـق  لیتمكن من التخطیط لمستقبل حیاته وفقً

  .)١(یة، والمهنیة، والأسریةتصوره لذاته، ویتضمن التوجیه میادین متعددة: كالتعلیم، والحیاة الشخص

وعرف زیدان الإرشاد والتوجیه كمصطلحین معاً أنهما: العملیة الفنیـة المنظمـة التـي تهـدف إلـى 

مســاعدة الفــرد علــى اختیــار الحــل الملائــم للمشــكلة التــي یعــاني منهــا، ووضــع الخطــط التــي تــؤدي إلــى 

الإرشـــاد بمعنـــى واحـــد ســـیما أن المعنـــى ، فالتوجیـــه و )٢(تحقیـــق هـــذا الحـــل والتكیـــف وفقـــاً للوضـــع الجدیـــد

  .)٣(الحرفي لها یتضمن الترشید والهدایة والتوعیه والإصلاح

ذا  ٕ وتتبنى الباحثة أن مصطلحي الإرشاد والتوجیه من المصطلحات التـي إذا اجتمعـت افترقـت وا

عضــو یعبــران عــن جملــة النصــائح والإرشــادات والتوجیهــات التــي تقــدم ل افترقــتافترقــت اجتمعــت، فــإذا 

ذا  ٕ   تتمثل في الآتي: اجتمعتالأسرة؛ بهدف تحقیق التوافق والاستقرار الأسري، وا

یتمثــل فــي إعطــاء المعلومــات وقــد تكــون المعلومــات بســیطة وعامــة وقــد تكــون كثیــرة ومعقــدة، التوجیــه  -

وبــذلك فــإن التوجیــه فــي أبســط صــورة یعنــي تقــدیم العــون لأعضــاء الأســرة مــن خــلال تــوفیر المعلومــات 

 .)٤(قة والموثوق منهاالصاد

 

                                                        
عمـان،  - ، دار الثقافـة، الأردن١، طمبـادئ التوجیـه الإرشـاد النفسـيالهـادي، جـودت،  العزة، سعید حسني وعبد  )١(

  بتصرف. ٣٦، ص مبادئ التوجیه والإرشاد النفسي؛ ملحم، ١٤، ص ٢٠٠٤
  بتصرف یسیر. ١٧١، ص معجم المصطلحات النفسیة والتربویةزیدان،  ) ٢(
الإســكندریة،  -ر، د. ط، مؤسســة شــباب الجامعـة، مصــالإرشــاد والتوجیــه التربــوي للأســرةالمـنعم،  المـیلادي، عبــد  )٣(

  بتصرف. ١٢، ص ٢٠٠٨
  .٢٧ص، نظریات الإرشاد والعلاج النفسيالشناوي، انظر:  )٤(
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عـداد المسـؤولین عـن عملیـة الإرشـاد ،والبـرامج ،والنظریـات ،الأسس العامة :الإرشاد یتضمن - ٕ أي أنـه  ،وا

تسـبق الإرشـاد  ، وعلیـه فـإن التوجیـه عملیـة)١(والجـزء العملـي لمیـدان التوجیـه ،الجانب التطبیقي :یتضمن

وعلیــه فقــد یصــبح الوالــدین  ،یمثــل الجانــب العملــي فالتوجیــه یمثــل الجانــب النظــري والإرشــاد ،ذا اجتمعــاإ

یعــرض علیـه مــن  ولكــن إن كـان متخصــص فمـا ،ل للصـلح بــأن یكـون موجــه وناصـحهِّــوالأقـارب ومـن أُ 

 فالإرشاد متعمق أكثر من التوجیه. ،وتخصصه فیكون مرشد مشكلات بحكم خبرته ومرانه

ً علــى العــرض الســابق      رشــاد بشــقیه النظــري والعملــي فــي كافــة اعتمــدت الباحثــة مصــطلح الإ وبنــاء

  فصول ومباحث الدراسة.

  المطلب الثالث: مفهوم "نظریة" الإرشاد الأسري

اختلف الباحثون المسلمون في استخدام مصطلح نظریة، فمنهم یرى استخدام المصطلح مع 

التي یجب وجود قید أو ضابط، ومنهم من یرفض استخدامه؛ لأن فیه تحویل للعقیدة الإسلامیة الحیة 

الة ّ ، ومنهم من یرى أن النظریة )٢(أن تمثل في واقع متحرك، فاستخدام المصطلح یجعلها جامدة غیر فع

تقتضي التغییر والتبدیل مما یستدعي التغییر في المفاهیم والقیم والأحكام الإسلامیة مع العلم أنها 

لدراسات الإسلامیة التراثیة ثابتة، ومنهم من یرى أن مصطلح النظریة مصطلح حدیث غیر وارد في ا

  .)٣(كما أنه لم یرد في القرآن الكریم والسنة النبویة الشریفة

ولتحریر مصطلح النظریة ولإجابة السؤال (هل یمكن استخدامه في  الدراسات الإسـلامیة؟)، لا 

  من توضیح معنى النظریة في اللغة وعند العلماء، وفیما یلي بیان ذلك: بدَّ 

  

  

                                                        
  بتصرف. ١٣، ص د النفسي والتوجیه التربوي للأسرةالإرشاالمیلادي،   )١(
ــید،  )٢( ـــب، ســــ ــــر: قطـــ ـــرآنانظــ ـــلال القـــ ـــي ظـــ ـــروق، المملكــــــة العربیــــــة الســــــعودیة، ٢٥، ط فـــ ،                 ٢، ج١٩٩٦، دار الشـــ

  .١٠١٣ -١٠١٢ص 
، تحریـر ة معاصـرةمعالم بناء نظریة التربیة الإسلامیة ضمن كتاب نحو بناء نظریة تربویة إسلامییالجن، مقداد،  )٣(

  بتصرف. ٣٩٣ -٣٩٢، ص ٢، ج١٩٩٠فتحي ملكاوي، المعهد العالمي للفكر الإسلامي، الأردن، عمان، 
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: ، )٢( ، ونظر بین الناس: حكم وفصل بینهم)١(نظر وهو تأمل الشيء ومعاینته من النظریة لغةً

، وقــال الراغــب فــي النظــر: التأمــل والفحــص، والمعرفــه الحاصــلة بعــد )٣(والنظریــة "قضــیة تثبــت ببرهــان"

{M ، قال تعالى: )٤(الفحص   |  {  z  y  xL :١٧(الغاشیة(.  

التأمل وتفحـص الشـيء، والحكـم بـین الطـرفین، یلحظ أن مصطلح النظریة في اللغة یدور حول 

  )٥(فالنظر" ینطوي على جوانب عقلیة وحسیة وعملیة"

ا:   النظریة اصطلاحً

عرفها خطاطبة في سیاق الدراسات الإسلامیة أنها: منظومة المبادئ والمفاهیم والحقـائق الكلیـة 

لیهمـا تـؤدي دورهـا فـي ضـبط أو الجزئیة في موضوع ما یعتمد على المصـادر المطلقـة أو المحـددة أو ك

  .)٦(جوانب هذا الموضوع وتنمیته وتوجیه تفاعلاته المختلفة وتفسیر نتائجه

بـین النظریـة التفسـیریة والعملیـة فعـرف الأولـى أنهـا: فرضـیة أو مجموعـة  )٧(وفرق (بشیر التـوم)

عـة المبـادئ مترابطة من فرضیات ثبتت صحتها عن طریـق المشـاهدة والتجربـة، أمـا الثانیـة فهـي: مجمو 

  والقواعد والمفاهیم التي توجه وترشد مختلف أنواع الممارسات والأعمال.

                                                        
ـــاییس اللغـــةابـــن فـــارس، أبـــو الحســـین أحمـــد،  )١( ، تحقیـــق: عبـــد الســـلام محمـــد هـــارون، د.ط، دار الفكـــر، معجـــم مق

  بتصرف. ٤٤٤، ص٥م، ج١٩٧٩د.م،
  بتصرف. ٩٣٢ ، ص٢، جالمعجم الوسیطمصطفى،  )٢(
  .٩٣٢، ص ٢المرجع نفسه، ج )٣(
م، ٢٠٠٢دمشــق،  -، دار القلــم، ســوریا٢، تحقیــق: صــفوان عــدنان، طمفــردات ألفــاظ القــرآنالأصــفهاني، الراغــب،  )٤(

  .١٨٢ص
م، ٢٠١٠إربد،  -، د.ط، دار الكتاب الثقافي، الأردنالأصل العقدي للتربیة الإسلامیةخطاطبة، عدنان مصطفى،  )٥(

  .٢٠٣ص
  بتصرف یسیر. ٢٠٥، ص الأصل العقدي للتربیة الإسلامیةخطاطبة، ) ٦(
مكانــة فلســفة التربیــة فــي النظریــة التربویــة الإســلامیة، ضــمن كتــاب نحــو بنــاء نظریــة تربویــة تــوم، بشــیر حــاج،  )٧(

ــرةإ ــالمي للفكـــر الإســـلامي، الأردنســـلامیة معاصـ   ،    ٢م، ج١٩٩٠عمـــان،  -، تحریـــر: فتحـــي ملكـــاوي، المعهـــد العـ
  بتصرف یسیر. ٣٢٠ص 
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أما عن النظریة في الإرشاد فقد عرفها أبو أسعد وعربیات أنهـا: مجموعـة متكاملـة متناسـقة مـن 

المعلومــات التــي یفتــرض مــن خلالهــا تفســیر معظــم الظــواهر الســلوكیة وتقــوم علــى مســلمات وافتراضــات 

  .)١(وضوعیة أو هي خلاصة جهد  الباحثین في فهم السلوك البشريعلمیة م

لحـظ مـن التعریفـات السـابقة أن كــل باحـث انطلـق فـي توضــیحه الخـاص للمصـطلح مـن خــلال  ُ ی

فمنهم مـن ربطهـا بالتجربـة كمـا فـي النظریـة  ،میادین المعرفة التي یخوضها مجالات العلم التي یجرونها

بــة وأنهـا المصــدر الوحیــد للعلـم، وهــذا یتعـارض مــع بعـض الأســس التــي التفسـیریة لاعتمادهــا علـى التجر 

یقوم علیها الإسلام، ومنهم من جعلها منظومة المبادئ والمفاهیم والحقائق التي تعتمد على مصـدر مـا، 

ـــا  ً وعلیـــه تتبنـــى الباحثـــة الـــرأي الـــذي یـــرى أن  مصـــطلح النظریـــة مـــن المصـــطلحات المنتمیـــة، وذلـــك تبع

  .)٢(صور العقدي والذهني الذي ینتمي إلیه صاحبهلمجال العلم والت

وتــرى الباحثــة أنــه لا مــانع مــن اســتخدام النظریــة فــي مجــال الدراســات الإســلامیة بشــرط موافقتــه 

لمضمون الشریعة الإسلامیة وعدم تعارضه مع المفاهیم والمصطلحات الأخرى، وذلك بعـد تقـدیم الأدلـة 

  .)٣(من الباحثین ، وهو ما یؤیده عددوالبراهین ذات الصلة

: منظومــة المعــارف النظریــة والممارســـات أنهـــا نظریـــة الإرشــاد الأســريوعلیــه تعــرف الباحثــة 

العملیة المستمدة من المصادر الأصلیة والفرعیـة أو كلیهمـا؛ بهـدف تقـدیم  المسـاعدة لكافـة أفـراد الأسـرة 

الوقائیــة والتواصــلیة والعلاجیــة  حــلالمرابحیــث تشــمل: العلاقــة الزوجیــة، وعلاقــة الأبــوة والبنــوة مــن كافــة 

  والتكملیة؛ بهدف تحقیق الاستقرار والتكیف والسعادة الأسریة.

                                                        
، ٢٠٠٩عمـان،  -، دار المسـیرة، الأردن١، طنظریات الإرشاد النفسي والتربويأبو أسعد، أحمد وعربیات، أحمـد،  )١(

  .١٣ص 
  .٢٠٤، ص الأصل العقدي للتربیة الإسلامیةانظر: خطاطبة،  )٢(
ــل للنظـــــر فـــــي آراء البـــــاحثین المـــــؤدین لمصـــــطلح النظریـــــة انظـــــر: خطاطبـــــة، ) ٣( ـــة الإســـــلامیةالأصـــ ــدي للتربیــ ،          العقـــ

ــة التربیــة الإســلامیة، یــالجن، مقــداد، ٢٠٩ -٢٠٤ص  ــاء نظری ، الشــریفین، عمــاد، ٢٩٣ -٢٩٢، ص معــالم بن
؛ ٣١، ص ٢٠٠٩عمـان،  -، دار عماد الـدین الأردن١، ط، نحو بناء نظریة إسلامیة في النمو الإنسانيعبداالله

، ٢٠٠٢دمشق،  -، دار الفكر، سوریا١، طالقرآن وتضمیناتها التربویة نظریة المعرفة فيالدغشي، أحمد محمد، 
  .٨١ -٨٠ص 
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والـذي سیسـتكمل مـا -نظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي أما فیما یتعلق بمفهوم 

لإســلامي عرفتـه الباحثـة لمفهـوم النظریـة فــي الإرشـاد الأسـري بشـكل عـام، وبیــان مـدى أهمیـة التأصـیل ا

 -لنظریات الإرشاد الأسري انطلاقًا من المصادر الشرعیة، ونظرة الإسلام إلى الإنسان والكـون والوجـود

  سیتم تناوله بإذن االله تعالى في الفصل الثاني من الدراسة.
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 المبحث الثاني

 عناصر الإرشاد الأسري

 

 سترشدالمرشد والمالمطلب الأول: 

 

 العملیة الإرشادیةالمطلب الثاني: 
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  المبحث الثاني: عناصر الإرشاد الأسري:

نظر للإرشاد الأسري أنه: منظومة متكام ُ لة تتكون من المرشد والمسترشد والعملیة الإرشادیة، ی

وفي هذا المبحث من الدراسة أوردت الباحثة عناصر الإرشاد الأسري في مطلبین؛ الأول: المرشد 

  الأسري والمسترشد، والثاني: العملیة الإرشادیة، وفیما یأتي توضیح ذلك:

  :المطلب الأول: المرشد الأسري، والمسترشد

یمتلك المهارات والمؤهلات والخبرات اللازمة شخص المرشد الأسري بأنه: تعرف الدراسة 

ً أكانت في العلاقة الزوجیة أم علاقة الأبوة والبنوة من  المشكلات التي تعرض للتعامل مع علیه، سواء

  كافة الجوانب النفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة.

  كفایات المرشد الأسري:

زمة التي ینبغي توفرها لدى ا: مجموعة الصفات الضروریة والآوتقصد الباحثة بالكفایات بأنه

المرشد الأسري؛ لیتمكن من عملیة الإرشاد والتوجیة ولیحقق الأهداف المنشودة. ومن هذه الكفایات ما 

  :)١(یأتي

: على المرشد الأسري أن یلتزم بمبادئ التوجیه والإرشاد، ویؤمن بها كمهنة الالتزام المهني -

دة الأسرة في تطویر وتنمیة قدراتها على التعامل الواعي مع الخلافات الأسریة، كما لمساع ؛ووسیلة

خلاص مع قدرته على  ٕ أن على المرشد أن یتقبل مسؤولیاته تجاه مسترشدیه بثقة وعزم وأمانة وا

 توظیف مصادر المساعدة المتنوعة لما فیها من مصلحة الفرد والأسرة.

ا على الربط بین حیاة د الأسري أن یكونیجب على المرش :الاستعداد المهني - ً المسترشد  قادر

ا بمعرفة ، والمشكلات التي یعاني منها، من أهله الداخلیة وبین علاقاته بالآخرین ً لم ُ وأن یكون م

 على وجه الخصوص، الضغوطات التي تعاني منها الأسرة ككل ویعاني منها كل فرد في الأسرة

  سترشد ناشئ من سوء العلاقات والتفاعلات داخل الأسرة.سیما أنه قد یكون اضطراب الفرد الم

                                                        
، ١٩٩٦الإسـكندریة،  -، د.ط، المكتـب الجـامعي، مصـرالإرشاد والتوجیه النفسيالقذافي، رمضان محمـد، انظر: ) ١(

  ٧٠-٦٧ص
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 نوأ فعلى المرشد الأسري أن یـؤمن بقیمـة الأسـرة كلكـل وقیمـة أعضـائها :تقبل المسترشد والثقة به -

كالإنســان مهمــا كانــت المشــكلات، وعلیــه أن یتقبــل المسترشــد القــدرة علــى التغییــر ومواجهــة  ملــدیه

ه، ویهتم بالفرد المسترشد ومشاعره وظروفه الخاصة وقیمه ویحترم طبیعة سلوكه واتجاهاته ومعتقدات

 لها.سماته الفردیة لینطلق في تخطي المشكلات الأسریة والعمل على ح

وتعنــي أن یكــون المرشــد عــارف لنفســه، ومــدرك لحــدود قدراتــه، یفهــم نفســه علــى حقیقتهــا الأصــالة:  -

مع مختلف أمور الحیاة بشـكل عـام والأسـریة ویسعى إلى تطویرها، وأن یتحلى بالقدرة على التعامل 

ـا لأوجـه القصـور  ً بشكل خاص بحیث لا یؤثر بطریقة سـلبیة علـى نشـاطاته المهنیـة، وأن یكـون واعی

والضــعف لدیــه بدرجــه تجعلــه یــدرك حــدوده، فیــدرك حینهــا متــى یجــب إحالــة المسترشــد إلــى جهــات 

  أخرى أقدر على التعامل معه لمساعدته بشكل أفضل.

ا علـى تحدیــد مـا یعتــرض  ة علــى تحدیــد مشـكلة المسترشــد:القـدر  - ً یجــب علـى المرشــد أن یكـون قــادر

ا علــى تطــویر أدواتــه الخاصــة بمســح وتحدیــد  ســبیل المسترشــد فــي علاقاتــه الأســریة، ویســعى جاهــدً

الحاجات الإرشادیة والمشكلات للفئـات المسـتهدفة، كمـا علیـه أن یتـزود بالمهـارات الأساسـیة لتحدیـد 

ا أن أي معلومـة یقـدمها للمسترشـد هـي جـدیرة بالاهتمـام المشكلا ً ت وتقدیم الخدمات الإرشـادیة معتبـر

 والاحترام ویكفل لها السریة التامة إلا بما یسمح به المسترشد لإطلاع الآخرین علیه.

ــق والاطــلاع:  - ــالم وســعة الأف ــى الع ــاح عل علــى المرشــد الأســري أن یهــتم بالعلاقــات الأســریة الانفت

كل ما له علاقة في رقیها واستمرارها والحفاظ علیها، فعلیه أن یهتم بالعالم المحیط بالأسـرة ومعرفة 

فیفهمـه مــن الأصــدقاء والأهــل وجماعــة الأقــران والبیئـة المحیطــة، كمــا ویحــاول فهــم الفــرد المسترشــد 

لدیه، بصفة خاصة من خلال ظروفه والعوامل المحیطه به علاوة على الحاجات النمائیة والعاطفیة 

ویجب أن یكون واسع الاطلاع في القضایا الحیاتیة: العلمیة والاجتماعیة والاقتصادیة والفكریة وأن 

ا على التواصل مع الآخرین والتأثیر فیهم واقناعهم ومد جسور الثقة معهم. ً  یكون قادر
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یه من یطلب العون والتوج ویتكون العنصر الثاني من عناصر الإرشاد الأسري بالمسترشد وهو

والإرشاد من شخص مؤهل بمؤهلات علمیة ومهنیة لیوصله إلى طریق الاستقرار والسعادة، 

وذلك  -الزوج أو الزوجة –والمسترشد في الإرشاد الأسري یتمثل في أحد أطراف العلاقة الزوجیة 

فیذهب الزوج أو الزوجة إلى  بسبب حدوث خلل أدى إلى توتر العلاقة الزوجیة وعدم استقرارها،

ا للعون والمساعدة،مرا ً ما أن یكون المسترشد في الإرشاد الأسري أحد أطراف  كز الإرشاد طالب ٕ وا

أدت إلى  تلك العلاقةبسسب حدوث اضطرابات في  – الأبناءالأب أو  – علاقة الأبوة والبنوة

إلى جملة المسؤولیات  الابن ذهاب الأب إلى مراكز الإرشاد لیساعدوه في اصلاح ابنهم وتوجیه

ما أن یذهب أحد الأبناء إلى مراكز الإالم ٕ ا منهم العون وكوله علیه اتجاه والدیة، وا ً رشاد طالب

والمساعدة في تحصیل حقوقه من قبل أبویه، وعلیه فإن المسترشد في الإرشاد الأسري یتمثل في 

  أحد أطراف العلاقة الزوجیة أو أحد أطراف علاقة الأبوة والبنوة.

  لإرشادیةالمطلب الثاني: العملیة ا

ً من الإحالة تعد العملیة الإرشادیة سلسلة من الخطوات المتتابعة التي یتبعها ا لمرشد، بدء

 ً نهاء العلاقة الإرشادیة، فهي عملیة مرن وانتهاء ٕ ة في طبیعتها تهدف إلى بتحقیق الأهداف وا

ا للتواف ق مع الذات ومع مساعدة الفرد المسترشد لیساعد نفسه بعد تبصره بها وفهمها وتقبلها تحقیقً

   .)١(متطلبات الأسرة

  :)٢(وتتكون العملیة الإرشادیة من ثلاث خطوات عملیة متداخلة ومتسلسلة وهي

: وهي مرحلة الدراسة التي تستهدف البدء في العملیة الإرشادیة وتشمل مرحلة الإعداد والتهیئة - ١

المسترشد، وتحدید أهداف على تهیئة المكان وبناء العلاقة الإرشادیة الدافئة، واكتشاف مشكلة 

 والبیانات عن المسترشد وتفسیرها، وتتضمن هذه الخطوة: الإرشاد، وعملیة جمع المعلومات

                                                        
، ٢٠٠١عمان،  -لمسیرة، الأردن، دار االإرشاد والعلاج النفسي: الأسس النظریة والتطبیقیةملحم، سامي محمد، ) ١(

  بتصرف. ٢٤٩ص
  بتصرف. ٧٩، صأساسیات الإرشاد والتوجیه النفسي والتربويالسفاسفة، ) ٢(
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إعداد المكان المناسب الآمن الداعم للإرشاد، لمساعدة المسترشد في توضیح ما یرید وما یجب أن  -

 .یقول بشكل صریح

 .دئیة بأقل مقاومة ممكنة من قبل المسترشدالبدء في العملیة الإرشادیة عن طریق المقابلة المب -

ا لبناء العلاقة إعداد الأرضیة الصالحة والبنیة التحتیة لبناء الثق - ة بین المرشد والمسترشد استعدادً

 الإرشادیة الدافئة.

 تحدید المشكلة وأهداف الإرشاد وجمع المعلومات والبیانات الآزمة للإرشاد. -

مل المسؤولة عن وجود المشكلة الأسریة، وكیفیة تفاعل : وتشمل تحدید العوامرحلة التشخیص - ٢

هورها، ومعرفة مدى تطورها، ومدى مساهمتها في وجود ظالأسباب المختلفة التي أدت إلى 

، فالتشخیص هو تلخیص مشكلة المسترشد وأسبابهاوهذه لیست بالعملیة المشكلة واستمراریتها

المرشد وتأهیله وأدواته ومهاراته في تفسیر البسیطة فهي تحتاج إلى مهارة وجهد واستعداد من 

المعلومات. وتعتبر هذه الخطوة حسب رأي الباحثة من الخطوات الفاعلة في إیصال المرشد لاتخاذ 

ا ومن ثم  ا دقیقً ً الإجراء المناسب للمسترشد، فهي أشبه بعمل الطبیب إذ یشخص الحالة أولا تشخیص

 یقدم العلاج المناسب.  

ا على الحالة راء الإرشاديمرحلة تنفیذ الإج - ٣ ً : وتشمل تحدید أسالیب الإرشاد الأسري وتطبیقها فعلی

 .المسترشدة، ثم المتابعة والتقییم لمعرفة انتقال أثر الإرشاد واستمراریته بعد انتهاء العلاقة الإرشادیة

  



www.manaraa.com

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 المبحث الثالث

   أبرز نظریات الإرشاد الأسري

ا ً   "-دراسة نقدیة -" نظریة النظم العامة انموذج

 

 التعریف بالنظریة وتفریعاتهاالمطلب الأول: 

 ) هاليي: النظریة الاستراتیجیة (انالمطلب الث

 البنائیة (منیوشن): نظریة الثالثالمطلب 

 )تیرتصال الإنساني (سا: نظریة الاالرابعالمطلب 

 المطلب الخامس: نظریة ما بین الأجیال (بوین)
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ا" نظریة النظم العامة المبحث الثالث: أبرز نظریات الإرشاد الأسري ً    "-دراسة نقدیة -أنموذج

ظهرت نظریات عدیدة ذات علاقـة فـي الإرشـاد الأسـري نظـر لهـا أسـاتذتها وروادهـا المعروفـون 

الــذین برهنــوا علــى دورهــم وعملهــم فــي صــیاغتها وتشــكیلها، واختــارت الباحثــة أربــع نظریــات بــارزة فــي 

الأسـرة كوحـدة واحـدة، حیـث فسـرت الإرشاد الأسري تندرج جمیعها تحت الأنظمة العامة؛ لكونها تتعلق ب

جمیعهاــ أن الاضــطراب الــذي یصــیب أحــد أفــراد الأســرة هــو دلالــة علــى وجــود اضــطراب داخــل الأســرة 

ككـل، لــذلك تناولـت جمیعهــا الإرشــاد الأسـري مــن منظورهـا للأســرة بجمیــع علاقاتهـا. فالنظریــات الــثلاث 

كزت على الأسرة الأصلیة (النواة) فشملت الأب الأولى ( الاستراتیجیة، والبنائیة، والاتصال الإنساني) ر 

ـــى الأســـرة الفرعیة(الممتـــدة) فتشـــمل الأقـــارب  )مـــا بـــین الأجیـــال(والأم والأبنـــاء، بینمـــا نظریـــة  ركـــزت عل

  والأجداد والأعمام...، وفیما یلي توضیح ذلك:

  :التعریف بالنظریة وتفریعاتها: المطلب الأول

رفت الأسرة في نظریة النظم العامة  انها نظام یتكون من مجموعة من الأفراد تربطهم  عُ

، یدخلها الفرد عن طریق الزواج أو الولادة؛ لتحقیق أهداف فردیة وأخرى (*)علاقات وظیفیة تفاعلیة

ا إلا بالموت ً   .)١(مشتركة، ولا یخرج منها نفسی

یهـا الفـرد مـا وانطلاقاً من هذا الفهم لتعریف الأسرة رأت هذه النظریـة أن الاضـطرابات التـي یعان

هي إلا انعكاس لتجسید العلاقات داخل الأسرة، ویمكن مساعدة الفرد من خـلال تعـدیل أنمـاط العلاقـات 

، وبهذا شعر المعالجون ضرورة مقابلة أفراد الأسرة كنظام )٢(والتفاعلات داخل الأسرة ومواجهتها بفاعلیة

مكانیــة المســاعدة فــي حلهــا مــن منطلــق ؛ مــن أجــل الفهــم الجیــد لمشــاكلهم -أزواج وآبــاء وأبنــاء-معــین  ٕ وا

                                                        
 .ویقصد بالوظیفیة التفاعلیة: أن لكل فرد من أفراد الأسرة وظیفة معینة یتشارك ویتفاعل بها مع باقي أفراد الأسرة (*)
  بتصرف. ٥٩، ص٢٠٠٨عمان،  -، دار الشروق، الأردن١، طاجي الأسري، الإرشاد الزو أبو أسعد، عبد اللطیف )١(
، ٢٠١٣عمــان، -، د.ط، دار یافــا للنشــر، الأردنمقدمــة فــي الإرشــاد الأســري والزواجــيالختاتنــة، ســامي محســن،  )٢(

  .٣ص
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نظرتهــا أن الاضــطرابات التــي یواجههــا الأفــراد فــي حیــاتهم هــي لیســت قضــایا فردیــة ولكنهــا أمــراض فــي 

  .)١(بناء علاقاتهم ببعضهم

الذي یهتم  (*)وهو أحد أنواع العلاج الأسري الأسریة الأنظمةعلاج وعلیه فقد ظهر مصطلح      

ا ویصمم بالتفاعلات بین أفراد  ً الأسرة، وهو علاج ینظر إلى الأسرة الكلیة بوصفها وحدة أو نظام

ضمن هذا النوع لفهم ولإحداث التغیر داخل تركیبة الأسرة وبنائها، وانبثق من علاج الأنظمة   العلاج 

)، والبنائیة لمنیوشن              Halyالأسریة عدة نظریات، منها: النظریة الاستراتیجیة لهالي (

Minuchin) )والاتصال الإنساني لساتیر ،(Satir )ما بین الأجیال لبوین ،(Bowen()٢(.  

بناء على ما سبق ذكره فإنه یمكن القول: إـن جمیع النظریات السابقة تقع ضمن نظریة النظم 

  العامة، واجتهدت الباحثة بتوضیح ذلك من خلال المخطط الآتي:

  -١-الشكل رقم 

  وتفریعاتها امةمخطط یوضح نظریة النظم الع

  

  

  

  

                                                        
-Systems-https://www.scribd.com/.../Family ,Family Systems theoriesJohnson, S.(2010), ) (1 

                                                                                             J .P1-Personality-of-Theories 
لأســرة بطریقــة جماعیــة أو فردیــة لفهــم الحیــاة الأســریة ومســؤولیتها؛ عملیــة مســاعدة أفــراد اویقصــد بــالعلاج الأســري:  (*)

أبـو زعیـزع، . (لتحقیق التوافق والاستقرار المنشودة، كما یهتم بالعلاقات والتفـاعلات بـین أعضـاء الأسـرة بشـكل عـام
 .بتصرف) ١٤١ص ، مبادئ العلاج النفسي

، ان، الأهلیـة للنشـر والتوزیـع، الأردن، عمـ١، طالأسري نظریات وفنیات الإرشادعلاء الدین، جهاد محمود، انظر:  )٢(
  .٢١٥ -٢١٤، ص م٢٠١٠

 نظریة النظم العامة

 النظریة الاستراتیجیة

 (هالي)

 النظریة البنائیة 

 (منیوشن)

 يالإنساننظریة التواصل 

 (ساتیر)

 نظریة ما بین الأجیال 

 (بوین)           
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  وتم تفصیل هذه النظریات في المطالب اللاحقة.

  :)١(وللنظام في ضوء نظریة النظم العامة المتعلقة بالأسرة خصائص عدة منها

ـا، كنظـام الـزوجین  ظمة فرعیةأنیحتوي النظام على  - یفترض بها حدود خاصة تمیزهـا عـن بعضـها بعضً

 ونظام الأبوه ونظام الأخوه.

ا دحدو للنظام  - ً وفهم هذه الحدود مهم ، عن آخر في النظام الأسري وهي جملة القوانین التي تفصل نظام

 :فالأسرة المضطربة تكون الحدود فیها جامدة ومن الأمثلة على الحدود ،لفهم كیفیة قیام النظام بوظیفته

 یجب العمل في مهن محددة.

مـــة فـــي هـــذه النظریـــات یـــرادف مفهـــوم وتلحـــظ الباحثـــة مـــن هـــاتین الخصیصـــتین أن مفهـــوم الأنظ       

العلاقـــات، فالأســـرة فـــي الإســـلام تتكـــون مـــن علاقـــة الزوجیـــة، والوالدیـــة، والبنـــوة، بالإضـــافة إلـــى علاقـــة 

الأرحــام فــي الأســر الممتــدة، كمــا هــذب الإســلام الحــدود فــي النظریــات الغربیــة وعبــر عنهــا بجملــة مــن 

وج والتـي تمثـل حقـوق الزوجـة، وبـین حقـوق الآبـاء الحقوق والواجبات الأسریة، بحیث وضح واجبات الـز 

ـا واجبـات الأبنـاء، والعكــس صـحیح، والالتـزام بتلـك الحقــوق والواجبـات یضـمن سـلامة ســیر  ً فتشـمل تلقائی

ا على تماسك الأسرة واستمرارها ً   العلاقات الأسریة مما یؤثر إیجاب

هـذه المفـاهیم مـع الطرائـق التـي  ، وتتعامـلمفاهیم مهمة تساعد علـى فهـم نظریـة الـنظم العامـةوهنـاك 

 تعمل من خلالها الأنظمة ومنها: 

: ویقصــد بــه رد الفعــل علــى الســلوك، بمعنــى أنــه یعطــي دلالــة علــى قبــول أو  مفهــوم التغذیــة الراجعیــة -

رفض السلوك بحیث یكون مشاعر إیجابیة أو سلبیة، فعلى سبیل المثال: قام أحـد الأبنـاء بعمـل إیجـابي 

ابتسم، فابتسامة الأب كونت ردة فعل إیجابیة لـدى الابـن، وبالتـالي سـیتأثر الابـن بهـذه فنظر إلیه الأب و 

  الابتسامة وسیكرر السلوك نفسه.

                                                        
  بتصرف یسیر. ٢٠٦، صنظریات وفنیات الإرشاد الأسريعلاء الدین، )١(
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: وهما مترابطـان بالتغذیـة الراجعـة بنوعیهـا الإیجابیـة والسـلبیة التـي تعمـل علـى التغییر والتوازن

ــالتغییر تعـــدیل وت بــدیل المســـؤولیات والأدوار أو تعـــدیلها إحــداث التغییـــر الــذي یســـبب التــوازن، ویقصـــد ب

ــتقرة بــــدون  ــرة مسـ ــالتوازن إبقـــاء الأسـ ــتقرار، ویقصـــد بـ ــوازن والاسـ ــل الوصـــول الـــى التـ وتوزیعهـــا؛ مـــن أجـ

  .)١(اضطرابات

فالتغذیة الراجعة في نظریة الأنظمة العامة وتفریعاتها تسعى إلى التغییرات في حال وجـود خلـل 

  الة التوازن وبقاء الأسرة مستقرة دون اضطرابات.في الوظائف الأسریة؛ للوصول إلى ح

وعلیه ترى الباحثة أن خصائص نظریة النظم العامة ومفاهیمهـا بصـورتها الكلیـة لا تختلـف مـع 

التصـــور الإســـلامي، فنظریـــة الـــنظم وضـــعت مصـــطلح الحـــدود، والإســـلام وضـــع مجموعـــة مـــن القواعـــد 

بــالحقوق والواجبــات،  لمقصــودة فــي هــذه النظریــةا والضــوابط التــي تضــبط الحیــاة الأســریة فهــذب الحــدود

 -كمــا أن النظریــة مــن منظــور إســلامي ونظریــة الــنظم العامــة تســعیان إلــى إحــداث التــوازن، أمــا الأولــى

ــلامي ــة مــــن منظــــور إســ ـــات  -النظریــ ــوق والواجبـ ــن الحقــ ــوازن عــــن طریــــق مــــا ســــبق ذكــــره مــ ـــدث التــ تحـ

فـي العلاقـات الأسـریة فیحـدث فیهـا التغییـر ویعـدل  والضوابط، بالإضافة إلى الثواب والعقاب الـذي یـؤثر

الســلوكیات غیــر المرغوبــة، وأمــا نظریــة الــنظم  تســعى إلــى التــوازن عــن طریــق التغذیــة الراجعــة بشــقیها: 

الإیجابیة والسلبیة، مع التنویه إلى أن كل ما سبق ذكره من نقاط الاتفاق مع التصور الإسلامي یختلـف 

لفكر فــي الإســلام منشــأه ربــاني معتمــد علــى النصــوص الشــرعیة والتطبیــق مـن حیــث الفكــر والتطبیــق، فــا

خاضع لذلك الفكر ضمن المنشأ الرباني، في حین النظریات الأربع تنطلق من فكر واضعیها ومنظریها 

  وتطبق ضمن ذلك الفكر.

وكمثال توضـیحي یبـین ذلـك: عنـد اخـتلال التـوازن فـي الأسـرة بسـبب سـوء العلاقـة بـین الوالـدین 

الأبنـاء، فــإن كــل مــن النظــریتین الإســلامیة والغربیــة تسـعیان إلــى إحــداث التغیــر للوصــول إلــى التــوازن، و 

                                                        
السعید، لیندا عبدالغفار، دكتوراه إرشاد تربوي ونفسي، عضو في جمعیة تمكین الخیریة للإرشاد النفسي ومشرفة في  )١(

وعنـوان أطروحتهـا: فاعلیـة برنـامج  ٢٠١٧لتعلیم بعمـان، تخرجـت مـن جامعـة العلـوم الإسـلامیة سـنة وزارة التربیة وا
إرشادي جمعي یستند إلى نظریة النظم في تحسین المناخ الأسري وخفض الانتكاسة لدى الأبناء المدمنین، لقاء في 

ا. ١٢اعة م، الس١١/١١/٢٠١٧عمان، یوم السبت بتاریخ  -جمعیة تمكین الخیریة، الأردن ً   ظهر
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ــا، وتعتمــد علـــى  فالنظریــة الإسلاــمیة تبــین للوالــدین والأبنــاء مــا علــیهم مــن واجبــات تجــاه بعضــهم بعضً

والفـوز بالجنـة،  -لعـز وجـ-النصوص القرآنیة والأحادیث النبویة، وترغب في التـزام ذلـك لنیـل رضـا االله

بالإضــافة إلــى الاســـتقرار الأســري، أمــا نظریـــة الــنظم العامــة فتســـعى إلــى إحــداث التغیـــر للوصــول إلـــى 

التوازن الأسري من وجه نظر كل من رواد النظریات المتعلقة بنظریة النظم العامـة، ولا تربطهـا بالهـدف 

  الأخروي الذي هو أسمى الأهداف.

  ستراتیجیة:المطلب الثاني: النظریة الا

ســـهاماتتــرتبط النظریــة الاســـتراتیجیة بجهــود  ٕ (جــاي هــالي)، وتركـــز هــذه النظریـــة علــى حـــل  وا

ُ إالمشـكلات فــي الحاضــر، ولا تركــز علــى حــل قضــایا الماضـي، مــع میــل الإرشــاد  ا لــى الاختصــار م ً ركــز

ــا إلــى التعامــل مــع مــن یعمــل وتحــت أي ظــروف، والنظــ ً ر إلــى علــى العملیــة أكثــر مــن المحتــوى، وتوجیه

، (*)المشــكلة علــى أنهــا المشــكلة الواقعیــة أكثــر مــن المحتــوى، وفیهــا یعطــي المعــالج تعظــیم الأهمیــة للقــوة

  .)١(والضبط، والهرمیة في الأسرة، والجلسات الأسریة

  أبرز مفاهیم النظریة الاستراتیجیة:

یكـــون مـــن أبـــرز المفـــاهیم المســـتخدمة فـــي هـــذه النظریـــة ویقصـــد بـــه: أن الهرمیـــة یعـــد مفهـــوم 

الوالـدان فـي قمــة الهـرم ویمــثلا السـلطة العلیـا بالنســبة للأطفـال مــن حیـث القیـام بوضــع القـرارات والالتــزام 

  .)٢(بالمسؤولیات الأسریة، ویكون الزوج بمرتبة أعلى من الزوجة

  

  

                                                        
القـوة والضــبط والهرمیــة والجلســات الأســریة هـي مفــاهیم تناولتهــا النظریــة ویقصــد بـالقوة: مــن هــو مصــدر التــأثیر فــي  (*)

الأسـرة، والضــبط: طریقــة عــرض القـوانین، فعلــى ســبیل المثــال: هــل القـوانین دیكتاتوریــة أم متســاهلة؟ والهرمیــة: مــن 
  ت الأسریة: حوارات بین أعضاء الأسرة؛ للوصول إلى حل للمشكلة الحالیة.یأخذ رأس السلطة في الأسرة، والجلسا

  بتصرف یسیر. ٦٩، ص الإرشاد الزواجي والأسريأبو أسعد،  )١(
  .٢٨٩، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسريانظر: علاء الدین،  )٢(
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، فعلى سبیل المثال: (*)وتنشأ المشكلات الأسریة عن طریق حدوث خلل في التسلسل الهرمي

ا بالنسبة لأطفالها وهكذا لن یكون هناك هرمیة في في حال غیاب ا لأب قد تكون الأم مركزیة جدً

العائلة وسیتصرف جمیع الأطفال من خلال الأم، في مثل هذه القضیة من المناسب إیجاد نظام یكون 

ا، ویسمى هذا هرمیة أبویة  ً فیه الطفل الأكبر عامل راحة للأم عن طریق حمل المسؤولیة عنها أحیان

فال، ویحدث عن طریق تنظیم العائلة بأطفال كبار یتصرفون كالبالغین للعنایة بالأطفال الأقل الأط

ا ً   .)١(عمر

كما وتنشأ المشكلات الزوجیة من خلال محاولة المشاركة في السلطة والتنظـیم فـي هـرم الأسـرة 

والهیمنــة لــزوج مــن حیــث الســیطرة والمســؤولیات الموزعــة بــین الــزوجین، وهــذه الســلطة لا تعنــي الســیطرة 

نمــا تعنــي أیضــاً الراحــة والتشــكیل والعنایــة وتحمــل مســؤولیة الــزوج الآخــر، ویقــوم الأزواج  ٕ علــى آخــر، وا

بتوزیــع الســلطة بعــدة طــرق مختلفــة، فعلــى ســبیل المثــال: مســؤولیة الرجــل عــن اتخــاذ القــرارات المتعلقــة 

اعیـــة خـــارج الأســـرة مثـــل قـــرار زواج بالبیـــت والأولاد، بینمـــا تكـــون الزوجـــة مســـؤولة عـــن القـــرارات الاجتم

الفتــاة، وفــي حــال زوجــین آخــرین یكــون أحــد الــزوجین لدیــه ســلطة علــى اتخــاذ جمیــع القــرارات المتعلقــة 

  .)٢(بالمال، بینما یكون الآخر مسؤولاً عن قرارات العائلة والأصدقاء

ــظ أن التسلســــل الهرمــــي فــــي النظریــــة الاســــتراتیجیة یوافــــق التسلســــل الهرمــــي فــــي ا لتصــــور یلحــ

مـن الزوجـة  -مـن حیـث السـلطة-الإسلامي وذلك بـأن الوالـدین فـي قمـة الهـرم، والـزوج فـي مرتبـة أعلـى 

!  "  #  $  M والذي عبَّر عنه الإسلام بدرجة القوامة، ویستدل على هذا من قوله تعـالى: 

                                                        
لبناء الأسري فالوالدان لهما القوة ویقصد بالتسلسل الهرمي: أن یكون هناك تسلسل تدریجي في امتلاك السلطة في ا (*)

الأكبر في امتلاك السلطة من الأطفال وبعد ذلك یأتي الأطفال الأكبر، ومن ثم الأطفال الأصغر (انظر: علاء الدین، 
 ).٢٧٥، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسري

 (1)Mandanes, Cloe (1984), Strategic Family Therapy, Jossy-Boss Inc. publishers 
California, street San Francisco washing ton,London, p.29- 30. 

) Mandanes, strategic family the rapy jossy boss inc, p29- 30 ٢(  



www.manaraa.com

 

٤٠ 
 

.  -  ,  +  *  )    (  '  &  %/L :النساء)ویأتي والوالدان في مرتبة أعلى ٣٤ ،(

الأولاد فــي تحمــل المســؤولیات واتخــاذ القــرارات، وحــث الإســلام علــى طاعــة الوالــدین، وبــذلك نــدرك مــن 

Mn  m    l  k  j  i  h  go     u  t  s  r  q      pالحكمة من قوله تعالى: 

¡   �  ~  }  |  {  z   y  x  w  vL  :٢٣(سورة الإسراء.(  

لام سارع الإسلام بعلاجـه بوضـع مجموعـة وفي حال حدوث خلل في التسلسل الهرمي في الإس

من القواعد لإصلاح الزوج والزوجة الناشز، وعلیه فإن الهرمیة في الإسلام متوازنة موضحة فـي القـرآن 

الكریم والسنة النبویة الشـریفة. كمـا أن الإسـلام لـم یـتح للمـرأة اتِّخـاذ القـرارت الاجتماعیـة كمـا أتاحـت لهـا 

  متعلق بالزوج. النظریة الاستراتیجیة، فذلك

  أهداف العلاج الأسري الاستراتیجي:

ـا،  ً ا مهم ً یركز المعالج الاستراتیجي على كتابة أهداف واضحة، فهو یعتبر السـلوك الملحـوظ أمـر

ً على إفادة الأهداف المحددة، وبالرغم من أن المعالج یسـأل أعضـاء الأسـرة  ویطبقون استراتیجیاتهم بناء

ون تحقیقه إلا أنه یقرر الهـدف العلاجـي كلیـة، وهـو إزالـة الاضـطرابات عن سبب قدومهم وما الذي یرید

الموجـــودة فـــي الوقـــت الحاضـــر مـــن خـــلال اســـتخدام الفنیـــات؛ لیحـــدث التغییـــر فـــي أنمـــاط التواصـــل فـــي 

  .)١(الأسرة

ا لتغیــر الســلوك للفــرد الــذي أحضــرته الأســرة كمتعــالج ولكنــه  فالمعـالج الاســتراتیجي یســعى جاهــدً

ب هذا الفرد المتعالج مـا هـو إلا نتیجـة عـن وجـود خلـل فـي العلاقـات الأسـریة، فـانعكس یعي أن اضطرا

ذلـك علـى الفــرد المـریض، وبالتــالي فـإن المعــالج یقبـل مــن حددتـه الأســرة كمـریض ویعمــل معـه علــى أن 

                                                        
الإرشـاد والعـلاج ، سمیث، روبرت، وسیتفرباتریشـا، ٢٩٠، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسريانظر: علاء الدین،  )١(

، ترجمــة: فهــد عبــداالله الــدلیم، د. ط، جامعــة الملــك فهــد الوطنیــة، وقضــایا أساســیةالنفســي الأســري، موضــوعات 
  .٦٨، ص ٢٠٠٦المملكة العربیة السعودیة، الریاض، 
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ا لبدء سلسلة من ردود الفعل مـن التغیـرات فـي النظـام  ً التغیر الذي یمكن أن یحدث فیه سوف یكون كافی

  .)١(الأسري بأكمله

وعلیه فإن المعالج الاستراتیجي یحقق هدفه عن طریق هدفین: الهدف الأول: إحداث تغیرات 

في سلوك الفرد الذي حددته الأسرة كمریض، الهدف الثاني: إحداث تغییر في أنماط التفاعل بین أفراد 

الأول وتتعاون معه لتحقیق  ، وبینما تكون الأسرة واعیه بالهدف(*)الأسرة ثم خلخلة النظام بأكمله

ا، وعندما یتخلل النظام  ا بالمعالج ولا تعلم عنه الأسرة شیئً النتائج المرجوة، یكون الهدف الثاني خاصً

الأسري ویصبح غیر ثابت فإن الأسالیب التي اعتادتها الأسرة في التفاعل لا تعد قادرة على الاستمرار 

  .)٢(مما یسمح أن تكون العلاقات أفضل من السابقبالبحث عن أنماط جدیدة في التفاعل  ویبدأ

، فعلى سبیل المثال: قـد (*)ویعمل المعالج الاستراتیجي على منع التكرار والتسلسل وتقدیم بدائل

یتعرض طفل لمرض معین نتیجة تهدید الوالدین بالانفصال وترك البیت ولتفادي ذلـك یبقـى الوالـدان مـع 

ــود الوالـــدان للتهدیـــد بعضـــهم للتعامـــل مـــع مشـــكلة طفلهـــم، و  عنـــدما یعـــود الطفـــل إلـــى ســـلوكه الســـوي یعـ

بالانفصــال مــرة أخــرى؛ ممــا یــؤدي إلــى تطــویر مشــاكل الطفــل، وتكمــن مهمــة المعــالج هنــا بتغییــر هــذا 

  .)٣(التسلسل وتقدیم البدائل لمعالجة مشاكل الطفل

یب وبدائل عدیدة؛ یلحظ أن النظریة الاستراتیجیة تنطلق من مسماها فتضع استراتیجیات، وأسال

ـال، یجتهـد المعـالج بوضـع  ّ ن كان البدیل غیر فع ٕ للوصول إلى تحقیق الهدف المنشود (حل المشكلة)، وا

خطة بدیلة جدیدة للوصول إلى حل للمشكلة، ویعتبر هـذا میـزة للنظریـة، فتسـعى جاهـدة لتحقیـق التـوازن 

زالة الاضطرابات الموجودة. ٕ   وا

                                                        
)، ٥٢( ١٣، مجلة علم الـنفس، علاج الأسرة: العلاجات التحلیلیة والسلوكیة والنفسیةانظر: كفافي، علاء الدین،  )١(

  .١٧، ص ١٩٩٩دار المنظومة، مصر 
ویقصد بخلخلة النظام: إحداث تغیرات في النظام الأسري بشكل كامل، فتحـدث هـذه التغیـرات خلـلاً وعـدم تـوازن فـي  *)(

الأسـرة، وعلیــه فــإن الأســرة ســتبدأ بــرفض الأســالیب التــي اعتادتهــا لكونهــا لــم تســهم فــي الاســتقرار الأســري، وســتتبع 
 أنماط جدیدة في التفاعل. 

  لاجیة أخرى یضعها المرشد الاستراتیجي للوصول الى حل للمشكلة.ویقصد بالبدائل: خطة ع (*)
  .١٧، ص علاج الأسرة: العلاجات التحلیلیة والسلوكیة والنفسیةانظر كفافي، ) ٢(

(3)colc mandanas, straregic family the rapy gossy boss inc, 1984, p 433. 
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  النظریة الاستراتیجیة:الأسالیب الإرشادیة المتبعة في 

من أهم الأسالیب الإرشادیة في النظریة الاستراتیجیة استخدام التوجیهات المباشرة، والتوجیهـات 

  العكسیة المناقضة، وفیما یلي توضیح ذلك:

: تتمثــل علـــى شــكل تقـــدیم جملــة مــن الاقتراحـــات المباشــرة؛ بهـــدف تغییــر تسلســـل التوجیهــات المباشـــرة -

وتشمل التوجیهات ما یحقق التوافق والتوازن في الأسرة، بالإضـافة إلـى المشـاعر  التفاعلات في الأسرة،

  .)١(الإیجابیة، وتعطي معلومات بهدف مساعدة الأسرة لتحقیق هدفها في حل المشكلة

وكمثــال توضــیحي للتوجیهــات المباشــرة: طلــب المعــالج مــن زوجــین یتشــاحنان باســتمرار العــودة 

أو الحدیقة العامة التي شهدت أیام خطوبتهما، حیث كانـا یتـرددان إلیهـا  والذهاب إلى مكان ما كالمطعم

ا  ً باستمرار قبل الزواج "فیرى المعالج أن التركیز على الخبرات الإیجابیة والسـعیدة یمكـن أن تحـدث تغییـر

ــــا بــــین الــــزوجین المتشــــاحنین باســــتمرار" ً ــتراتیجي أن )٢(حتمی ــالج الاســ ــابق یــــؤمن المعــ ــال الســ ، ففــــي المثــ

تحضار الأیـام الجمیلـة تسـهم بشـكل إیجـابي فـي حـل المشـكلات الزوجیـة فقـام بنصـحهما بالتوجـه إلـى اس

  الأماكن التي كانا یترددان إلیها أیام الخطویة.

تقــوم هــذه التوجیهــات علــى فكــرة أن الأســر التــي تطلــب المســاعدة هــي التوجیهــات العكســیة المناقضــة:  -

، )٣(، وهنا یرید المعالج من أفراد الأسرة أن یعارضوه حتى یتغیـرواذاتها التي تقاوم المساعدة المقدمة لها

ا أو تقــاوم  وضـرب المعـالج الاســتراتیجي مثـالاً علـى التوجیهــات العكسـیة، هـو: أم بــدون زوج مسـتقلة جـدً

هــت إلــى ضــرورة  جِّ ُ بشــدة فكــرة إعطــاء مــنح ابنهــا بعــض الاســتقلالیة، فأُعطیــت مهمــة عكســیة، حیــث و

یام بأداء الأعمال نیابة عنه إلى أن شعرت بالضیق والقلق؛ لكونها تتـولى كافـة الأمـور الاستمرار في الق

ا إلا من خلال الشجار والصراخ فطلب منهما  وحدها. ومثال آخر: زوجان لا یتحدثان مع بعضها بعضً

                                                        
(1) Mandanes, strategic family the rapy jossy boss inc, p22 

  بتصرف. ٢٩٣، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسريعلاء الدین،   )٢(
.3) Mandanes, strategic family the rapy jossy boss inc, p29- 30(  



www.manaraa.com

 

٤٣ 
 

ــا ولكــي یمكنهمــا أن  المعــالج الاســتمرار فــي الشــجار بصــورة دائمــة؛ لضــمان بقائهمــا مــع بعضــهما بعضً

ای ً   .)١(كونا أقرب مع

یلحــظ مــن الأســلوبین الســابقین أن التوجیهــات المباشــرة قائمــة علــى تقــدیم النصــائح والإرشــادات 

فعل في الإسلام فالنصوص الشرعیة ملیئة بالتوجیهات والنصائح  ُ لحل المشكلة القائمة في الأسرة وهذا م

العلاجیــة فقــط، بــل تنــاول التوجیهــات التــي تعمــل علــى اســتقرار الحیــاة الأســریة، ولــم یتنــاول التوجیهــات 

ً علــى أســس  الوقائیــة قبــل وقــوع المشــكلة، فعلــى ســبیل المثــال: حــث الإســلام علــى اختیــار الــزوجین بنــاء

موجــودة فــي القــرآن والســنة. وقــدم توجیهــات كــذلك فــي طریقــة تربیــة الأبنــاء وغیرهــا الكثیــر الــذي یحقــق 

قــائي، أو التفـــاعلي، أو العلاجــي، أو التكمیلــي، ومـــن التــوازن والاســتقرار الأســري ســـواء فــي الجانــب الو 

#  $  %  &  'M النصوص الدالة فـي اختیـار الـزوجین، قولـه تعـالى:   "  !(     )

/  .  -  ,  +  *0  3  2  1L) :ور علیـــه الصـــلاة -، وفـــي تربیـــة الأولاد قولـــه)٣٢الن

لیهــا وهــم أبنــاء عشــر ســنین مــروا أولادكــم بالصــلاة وهــم أبنــاء ســبع ســنین واضــربوهم ع(: -والسـلام

  )٢()وفرقوا بینهم في المضاجع

أما التوجیهات العكسیة المناقضة فبحسب اجتهاد الباحثة لم تتطلع على نموذج إسلامي یؤید  

هذا الفعل، بأن یطلب من الأسرة الاستمرار في المشاحنات أو الأخطاء التي یمارسونها، بحجة أن 

تمام المشاحنات بل إنه یحد  أفراد الأسرة سیعارضونه لیتغیروا، ٕ فالإسلام لا یحبذ الاستمرار في الخطأ وا

من السلوك ویسارع في حله، ویقدم نماذج حیة من السنة النبویة تمثل السلوك الصحیح فبرز مفهوم 

ا تنطلق منه الأفعال والسلوكیات السلیمة، فعلى سبیل المثال: جواب الرسول  ً القدوة الحسنة؛ لیكون معلم

لإمرأة صفوان عندما جاءته تشتكي زوجها كونه یضربها إذا صلت ویفطرها  - علیه وسلمصلى االله-

على إیجاد  - علیه الصلاة والسلام -إذا صامت ولا یصلي الفجر حتى تطلع الشمس، فعمل الرسول
                                                        

  بتصرف. ٢٩٧، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسريعلاء الدین،  )١(
، وقال ١٨٧، ص ١، ج٤٩٥الصلاة، حدیث رقم ، كتاب الصلاة، باب متى یؤمر الغلام بسنن أبي داودأبو داود،  )٢(

  الشیخ الألباني: حدیث صحیح.
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الحلول الملائمة؛ للمحافظة على استقرار العلاقة الأسریة ولم یتغافل عن ذلك ویطلب منهم الاستمرار 

یضربني إذا صلیت یارسول االله أما قولها  :فقالفي المشاحنات، فعالج الموقف بعد سماعه لصفوان:( 

وأما قولها یفطرني ، لو كانت سورة واحدة لكفت الناس :قال فقال ،تقرأ بسورتین وقد نهیتها فإنها

وأما قولها إني  ،لاتصوم امرأة إلا بإذن زوجها :فقال ،فإنها تنطلق فتصوم وأنا رجل شاب فلا أصبر

 :لا أصلي حتى تطلع الشمس فإنا أهل بیت قد عرف لنا ذاك لا نكاد نستیقظ حتى تطلع الشمس قال

  .)١()فإذا استیقظت فصل

: وتعني تغیر وجه النظر المفهومیة ووضعها في إطار آخر یناسـب الحقـائق، ولكنـه إعادة التسمیة -

مـا یصـدر مـن المتعـالج أو عـن الأسـرة؛ لأن  یغیر المعنى، فیستحسن المعالجون الاستراتیجیون كل

ـا  ً في ذلك تقلیل لمقاومتهم للعلاج والتغیر، ویفسـر المعـالج كـل مـا یصـدر عـن الأسـرة باعتبـاره تعاون

وینظـر إلیـه كـأمر إیجــابي، وتسـاعد هـذه الاســتراتیجیة فـي أن یصـحح كــل مـا یفعلـه المتعــالج أو أي 

یكون هناك مجال للنقد، وسد باب الشعور بالـذنب أو من أفراد الأسرة بمصطلحات إیجابیة حتى لا 

  .)٢(التقصیر أمام أفراد الأسرة

یجابیـة تشـعر المتعـالج  ٕ فإعادة التسمیة قائمة على تقدیم المرشـد للمسترشـد مصـطلحات جدیـدة وا

بالأریحیة وتبعد عنه الشعور بالذنب والتقصـیر، وهـذا یـدل علـى ضـرورة أن تكـون العلاقـة سـلیمة وقویـة 

  المرشد والمسترشد؛ للوصول الى حل المشكلة المعنیة.بین 

ومــن العـــرض الســـابق یلحـــظ أن النظریــة الاســـتراتیجة إحـــدى نظریـــات الــنظم العامـــة التـــي تهـــتم 

بالأسرة ككل، وتعنى بإحداث التغیرات في الأسرة؛ للوصـول إلـى حالـة التـوازن والاسـتقرار الأسـري، عـن 

                                                        
، ص ١، ج٢٤٥٩، كتــاب الصــیام، بــاب المــرأة لا تصــوم بغیــر إذن زوجهــا، حــدیث رقــم ســنن أبــي داودأبــو داود،  )١(

  ، وقال الشیخ الألباني: حدیث صحیح.٧٤٦
الإرشــاد ، كفـافي، عــلاء الـدین، ١٦، ص یة والنفســیةعــلاج الأسـرة: العلاجــات التحلیلیــة والسـلوكانظـر: كفـافي،   )٢(

  .٣٧٤، ص ١٩٩٩، دار الفكر، مصر، القاهرة، ١، طوالعلاج النفسي الأسري: المنظور النسقي الاتصالي
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عـادة طریق وضع استراتیجیات وخطـط بدیلـة، وأ ٕ سـالیب عدیـدة منهـا التوجیهـات المباشـرة، والمناقضـة، وا

  التسمیة .

  المطلب الثالث: النظریة البنائیة:

 Silvadorتطـــور العـــلاج الأســـري البنـــائي علـــى یـــد الطبیـــب الأمریكـــي ســـلفادور منیوشـــن (

Minuchinبیئــة ) الـذي اكتشـف مــن خـلال عملـه مــع الأطفـال الجـانحین، أن البنــاء الأسـري وعلاقتـه بال

ـــالفرد  ــة ب ــلوك الخاصـ ــالیب السـ ـــة، وینظـــر الـــى أسـ ــدد للعلاقـــات الأســـریة، وتتســـم نظریتـــه بالكلی هـــو المحـ

  .)١(كمؤشرات على بناء الأسرة الكلي

  أبرز مفاهیم النظریة البنائیة الأسریة:

ـــرات فیهـــا،   ــداث التغی حـ ٕ ـــى بنـــاء الأســـرة وا قـــدمت النظریـــة مصـــطلحات ذات علاقـــة بالتـــأثیر عل

سل الهرمي، وأنظمة الأسرة الفرعیة، والحدود الفاصلة، والانحیازات الائتلافات، وفیما یلي وتشمل: التسل

  توضیح ذلك:

  التسلسل الهرمي في بناء الأسرة:

یقصـد بالتسلسـل الهرمــي فـي بنــاء الأسـرة بــأن یكـون هنـاك تسلســل تـدریجي فــي امـتلاك الســلطة 

ــدین له ــري، حیـــث یفتـــرض منیوشـــن أن الوالـ ــر فـــي امـــتلاك الســـلطة مــــن فـــي البنـــاء الأسـ مـــا القـــوة الأكبـ

الأطفال، وبعد ذلك یأتي الأطفال الأكبر، ومن ثم الأطفـال الأصـغر، كمـا أن الوالـدین عـادة مـا یأخـذان 

ا متداخلة في بنـاء الأسـرة، فعلـى سـبیل المثـال: أحـد الوالـدین یكـون هـو المـؤدب للأطفـال، فـي حـین  أدورً

أو یقـــوم أحـــدهما بالشـــؤون الداخلیـــة للأســـرة والآخـــر بالشـــؤون  الوالـــد الآخـــر یـــوفر لهـــم العطـــف والحـــب،

  .)٢(الخارجیة

                                                        
؛ ٦٩، ص ٢٠٠٨، دار الشــروق، فلســـطین، رام االله، ١، ط، الإرشـــاد الأســـريانظــر: البــریثین، عبـــد العزیــز عبــداالله )١(

، دار الفكــر، مصــر، ١، طالإرشــاد والعــلاج النفســي الأســري: المنظــور النســقي الاتصــالي كفــافي، عــلاء الــدین،
  .٢٧٤، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسري، علاء الدین، ٢٨٠ -٢٧٩، ص ١٩٩٩القاهرة، 

  .٢٧٥، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسريانظر: علاء الدین،  )٢(
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یتوافـــق مـــع التسلســـل الهرمـــي للنظریـــة الاســـتراتیجیة فـــي  -التسلســـل الهرمـــي–یلحـــظ أن مفهـــوم 

امتلاك السلطة، حیث إن الوالدین لهما السلطة  الأعلى على الأطفـال، والطفـل الأكبـر لـه السـلطة علـى 

ا مـــع الإســـلام،  الأصـــغر، كمـــا یلحـــظ ً فـــي هـــذه النظریـــة اتخـــاذ الأدوار مـــن قبـــل الوالـــدین یتعـــارض نســـبی

مســؤولین عــن تربیــة الأبنــاء، فلــم یقســم الأدوار بــأن یتــولى الأب  -الأب والأم–فالإســلام جعــل الوالــدین 

فقــط التأدیــب وتتــولى الأم العطــف والحنــان مــع عــدم الممانعــة فــي أن یكــون الأب مصــدر الســلطة والأم 

ـا والأم لهــا مصـد ً ر الحنـان وهــذا یتوافـق مـع خصائصــها، ومـع عــدم الممانعـة كـذلك ان یكــون الأب حنون

سلطة، بل كلاهما مسؤول عن التربیـة السـلیمة التـي یتحضـنها العطـف والحنان،لـذلك نـدرك الحكمـة مـن 

 -ســلامعلیــه الصــلاة وال-للأعرابــي الــذي تفاجــأ مــن تقبیــل الرســول  -صــلى االله علیــه وســلم-قــول النبــي 

ِ قَ قالت: ( -رضي االله عنها-للطفل فعن عائشة  َ د ٌ  م ِ  من الأعرابِ  ناس صلى االله علیه -االله  على رسول

ُ  -وسلم صـلى االله -فقال رسـول االله  ،لكنا واالله ما نقبل :فقالوا: نعم، فقالوا ؟مكُ انَ بیلون صِ بِ قَ فقالوا: أت

َ  انَ ك إنملك : وأَ -علیه وسلم ُ  االله نـزع فالتربیـة الصـحیحة المـؤثرة لابـد أن یتمحضـها  ،)١()الرحمـة مـنكم

العطــف والحنــان، بالإضــافة إلــى توزیــع الأدوار وفــق هــذه النظریــة فــإن الطفــل یمیــل إلــى مــن یــوفر لــه 

ا لیست بهذا الفصل الآلي. ً   العطف ویترك الوالد الآخر الذي یقدم التأدیب فقط، والقضیة عملی

جین حتى إنَّ التعاون أصبح سـمةً رئیسـةً فـي الأسـرة كما أن الإسلام دعا الى التعاون بین الزو  

المتماسكة، فلم یقبل الإسلام أن یكون الأب مصدر السلطة في إعطاء التوجیهات والإرشادات فقط، بل 

ثـل هـذا أسـوتنا الحسـنة الرسـول  َ فقـد سـئلت ، (-صـلى االله علیـه وسـلم-دعاه الى الفعل والتطبیق، وقـد م

یكـون فـي مهنـة  انتـه؟ قالـت: كـییصـنع فـي ب -علیه الصلاة والسـلام-النبي  انالسیدة عائشة ما ك

: -رضـي االله عنهـا-وفي روایة سـئلت السـیدة عائشـة  ،)٢()الصلاة إلىأهله، فإذا حضرت الصلاة خرج 
                                                        

، ٧، ج٦١٦٩الصبیان والعیال وتواضعه وفضل ذلك حدیث رقم  ، كتاب الفضائل، باب رحمتهصحیح مسلممسلم،  )١(
  .٧٧ص 

بیروت،  -، دار ابن كثیر، لبنان٣، تحقیق: مصطفى دیب البغا، طصحیح البخاريالبخاري محمد بن اسماعیل،  )٢(
        ، ١، ج٦٤٤م، كتاب الجماعة والإمامة باب من كان في حاجة أهله فأقیمت الصلاة فخرج حدیث رقم ١٩٨٧

  .٢٣٩ص 
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یخـیط ثوبـه ویخصـف نعلـه،  انقالـت: كـ ؟یعمل في بیته -صلى االله علیه وسلم-رسول االله  انما ك(

  .)١()بیوتهمویعمل ما یعمل الرجال في 

فتكامل الأدوار واضح في المنظور التربوي الإسلامي بحیث إذا قصر أحدهما لأسـباب تخصـه 

ً في العطف أو السلطة.    تحمل الآخر مسؤولیة الدور سواء

  أنظمة الأسرة الفرعیة:

ونظــام  -الوالــدین والأطفــال،–، ونظــام الوالدیــة والبنــوة -الــزوج والزوجــة–یعتبــر نظــام الزوجیــة 

ا في الأسرة، ولكل مـن تلـك الأنظمـة وظـائف یقومـون بهـا، ففـي الأخ وة، من أكثر الأنظمة الفرعیة شیوعً

نظـــام الزوجیـــة یـــتم تلبیـــة الحاجـــات المادیـــة والنفســـیة لكـــلا الـــزوجین، وفـــي نظـــام الوالدیـــة یمثـــل الوالـــدان 

، وطریقة تعامل الوالدین الأرضیة والأمان والدعم للأنظمة الفرعیة الأخویة ویوفر التنشئة السلیمة للطفل

ً على العمر ومرحلة النمو عند الأطفال   .)٢(مع الأخوة یتوقع أن تتغیر بناء

أمــا فــي نظــام الأخــوة فــإن الأطفــال یتعلمــون كیــف یرتبطــون مــع إخــوانهم وأخــواتهم، وهــم بــذلك 

یتعـاملون یتعلمون كیف یبنون تحالفات إیجابیة أو سلبیة، وكیف یشبعون حاجاتهم الخاصة بهم، وكیف 

  .)٣(مع الوالدین

  الحدود الفاصلة:

بالحدود الفاصلة: جملة القوانین والتفاعلات التي تبدأ في نظام وتنتهي في النظام ویقصد 

الآخر، وتتصف هذه الحدود بأنها مرنه أو جامدة حسب نوع الاتصال في التفاعلات الأسریة، ویعود 

فإن الحدود تكون مرنة وقابلة للنفاذ في الأسر  ذلك إلى درجة تماسك الأسرة أو اضطرابها، وعادة

                                                        
نصار، ، باقي مسند الأالقاهرة، د.ت -، د.ط، مؤسسة قرطبة، مصرمسند الإمام أحمد بن حنبلحنبل، أحمد، ابن  )١(

، وقال شعیب الأرناؤوط، حدیث ١٢١، ص ٦، ج٢٤٩٤٧، حدیث رقم -رضي االله عنها- حدیث السیدة عائشة 
  .صحیح

ــي ، ســـمیث، ٢٧٦ -٢٧٥ ، صنظریـــات وفنیـــات الإرشـــاد الأســـريانظـــر: عـــلاء الـــدین،  )٢( الإرشـــاد والعـــلاج النفسـ
  .٧٢ -٧١، ص والأسري

  بتصرف یسیر. ٢٧٦، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسريعلاء الدین،  )٣(
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، وذلك حسب )١(ختراق في الأسر المنفصلةالمتماسكة والمترابطة والمتشابكة، وغیر قابلة للنفاذ والا

یقع على أطرافه  :(*)تصنیف (منیوشن) للأسرة حیث صنفها من حیث التماسك إلى أربعة مستویات

، ویساعد هذا التصنیف في الكشف ا الأسرة المرتبطة والمنفصلةالأسرة المتشابكة والمتباعدة، وبینهم

  عن أسلوب توجیه الخدمة العلاجیة.

بأن تكون كل الأفعال والاتصالات من جانب واحد  وفق هذه النظریة الأسرة المتشابكةوتتسم  

ن الكـل یخبـر من أفرادها تقابل بأفعال واستجابات من الآخرین، وعندما یقع مكروه لأحد أفـراد الأسـرة فـإ

بهذه الأزمة ویسلك على نحو متعاطف مـع الشـخص المتـأثر، وبالتـالي فـإن هـؤلاء یكونـون غیـر قـادرین 

علـى أن یصــنعوا قــرارات ذاتیــة مــا دامــت طبیعــة الأســرة مثــل خــیط العنكبــوت التــي تمســك كــل مــنهم إلــى 

بـین أفرادهـا، فكـل فـرد مـن  تكون فیها الاتصالات قلیلـة الأسرة المتباعدة، في حین )٢(الآخر في الشبكة

أعضاء الأسرة یعیش في عالمـه الخـاص لـیس لـه علاقـة ببقیـة أفـراد الأسـرة، وعنـدما یشـعر أحـد أفرادهـا 

ا بـالتوتر بالنسـبة  ً بالتوتر والضغط فإن الآخرین لا یتأثرون بالذي حدث معه، فیكون بیت الأسرة مشـحون

  لأعضائها.

بین الأسر المتشابكة والمتباعدة، وتتصف الأسرة  فتقعان الأسرة المرتبطة والمنفصلةأما  

ا بمشاعر الآخرین  ً ا مع أفراد الأسرة الآخرین ومحكوم ً ا ومتماشی ً المرتبطة بأن كل فرد فیها یكون منسجم

ا علیهم في حیاته كما في الأسر  وأفعالهم، وعلى الرغم من أنه متعاطف ومتضامن إلا أنه لیس معتمدً

                                                        
  .٤٢٥-٤٢٤، ص ٢٠٠٩عمان،  -، دار الفكر، الأردن١، طعلم النفس الأسريكفافي، علاء الدین، انظر:  )١(

نفها حسب التكیفیة إلى أربعة مستویات: مهوشة ومرنة ومقننة وجامدة، وهناك تصنیف آخر لمنیوشن للأسر فقد ص  (*)
فالمهوشة: حینما تواجهها بعض عوامل التحدي فإن كل فرد من أفرادها یستجیب بشكل مخالف یستجیب له الآخر، 

ن ٕ فشلت  أما المرنة: فهي تظهر في الأزمات كأسرة واحدة یستجیب أفرادها للحدث ویسارعون بوضع حلول للأزمة وا
تلــك الحلـــول یســـارعون بوضــع خطـــة بدیلـــة للوصــول إلـــى الحـــل المناســب، وهـــذه هـــي أفضــل الأســـر حســـب متصـــل 
التكیفیة، أما الأسرة المقننة فتعتمد أسالیب السلوك المعروفه والمكرره وتراجع بها الموقف وتحدث استجابتها بالتتـابع 

ا الأسـرة الجامــدة فیسـتجیب كـل أفرا دهــا علـى نفــس النحـو وهـذه الأســرة لا یبـدو أنهــا تتـأثر بمــا المعـروف التقلیـدي، أمــ
 ).٣٨٦-٣٨٥، صالإرشاد والعلاج النفسي الأسريیحدث لها من مشكلات( انظر: كفافي، 

  .٢٧٨، ص الإرشاد والعلاج النفسي الأسريانظر: كفافي،  )٢(
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المنفصلة تكون فیها الحدود غیر قابلة للنفاذ والاختراق فیكون لأعضاء الأسرة المتشابكة، بینما الأسر 

ا ولكنهم بصورة عامة یسلكون كأفراد داخل الأسرة ولیس المجتمع،  اتصالات محددة ببعضهم بعضً

فإنهم منفصلین أكثر منهم متباعدین، ویكون بینهم قدر من الاتصال الجید أكثر مما یحدث بین أفراد 

  :)٢(، ویمكن تمثیل ذلك بالرسم الآتي)١(المتباعدةالأسرة 
  -٢-الشكل رقم 

  للأسر من حیث التماسك نوشمنیتصنیف 
  

  

  

بعد العرض السابق لنموذج منیوشن للأسرة من حیث درجة التماسك فیلحظ أنه ركز على 

ون درجة التعاطف الجانب العاطفي بالذات وأثره على القیمة الذاتیة للفرد، ففي الأسر المتشابكة تك

ا  ً ا مع أسرته ومحكوم ا على اتخاذ قرارات ذاتیة فیبقى متعاطفً ً ا بحیث لا یصبح الفرد قادر عالیة جدً

ا، فكل فرد یعیش عالمه  بمشاعرهم، أما في الأسرة المتباعدة فلا یكون هناك اتصال عاطفي مطلقً

كون هناك اتصال عاطفي معقول الخاص لیس له علاقة ببقیة أفراد الأسرة، وفي الأسرة المرتبطة ی

ا علیهم  ا بمشاعر الآخر إلا إنه لیس معتمدً ً ا مع أفراد الأسرة ومحكوم ً ا ومتماشی ً فیكون كل فرد منسجم

في حیاته بشكل كلي، أما في الأسرة المنفصلة فالاتصال العاطفي محدود فیسلكون كأفراد ولیس 

ا لا توجد بینهم روابط. كأسرة، وهو ما یمكن أن نسمیه العش الخالي فهم كصورة ً   أسرة ولكنهم داخلی

ً على تقسیم منیوشن للمستویات الأربعة السابقة، یلحظ أن الأسرة السویة تتمثل في الأسرة  وبناء

ا وبنفس الوقت لا یلغي ذاته، ویتمثل تماسك الأسرة بنظره  ً المترابطة سیما أن الفرد یرتبط بأسرته عاطفی

الجوانب المتعددة التي تشمل الجانب الدیني والنفسي والاقتصادي، بالجانب العاطفي دون غیره من 

                                                        
 - ٤٢٥، ص م النفس الأسريعل، كفافي، ٢٧٧ -٢٧٦، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسريانظر: علاء الدین،  )١(

٤٢٦.  
  .٤٢٦، ص علم النفس الأسريكفافي،  )٢(

عدم  متباعدة منفصلة مرتبطة متشابكة التماسك
 التماسك
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وبالرغم من أن الإسلام اعتبر أن العاطفة لها دور كبیر في تماسك الأسرة إلا أنها لا تمثل المعیار 

الوحید في التماسك، كما أنها لا تمثل الكشف السلیم عند تقدیم الخدمة العلاجیة، فقد تكون الأسرة 

ى سبیل المثال من الجانب العاطفي إلا أنها قد تختل وظیفتها بسبب تدخل الأهل (أسباب مترابطة عل

اجتماعیة)، فیكمن العلاج هنا في تقدیم الخدمة العلاجیة للأسباب الاجتماعیة ولیست العاطفیة، 

بالإضافة إلى أن الرسم التوضیحي لتصنیف منیوشن للأسرة من حیث درجة التماسك فیه من الإرباك 

لى القارئ، حیث یتوقع أن الأسرة الأفضل هي الأسرة المتشابكة كونها الأقرب إلى التماسك، ولكنه ع

لم یعتبرها هي الأفضل لأنه یرى أن شدة الترابط والتماسك فیه إلغاء لذاتیة الفرد، وحسب وجهة نظره 

 رابط والتماسكیرى أن الأسرة الأفضل هي الأسرة المترابطة، في حین أن الإسلام لا یرى أن الت

یخل بالأسرة والفرد ولا یعني ذلك إلغاء لذاتیة الفرد، بل على العكس كلما زاد الترابط والتماسك  العاطفي

سلام على العلاقات العاطفیة لتكون ، ومن جهة أخرى أبقى الإفي الأسرة كلما كانت الأسرة متماسكة

ا في الترابط والتماسك الأسري فتجده حرص على بر ا ً لوالدین الكافرین والاحسان الیهما مع عدم عنوان

باء للكفر. فأبقى على الترابط العاطفي حتى في اختلاف العقیدة بین الآ قبول طاعتهما حجة أو ذریعة

، وبالمفارقة بین العرض السابق وما جاء من تصنیف الأسر وفق المنظور الإسلامي، فقد قسم والأبناء

ن هناك الباحثون المسلمون الأسرة من حیث ا ٕ لتماسك قسمین: الأسرة المتماسكة، وغیر المتماسكة، وا

  عدة مقومات وأسس یحكم في ضوئها على أنها أسر متماسكة أم لا.

فالأسرة المتماسكة تشمل الترابط  العضوي والعاطفي والعقدي فیؤثر هذا على التفاعل الأسري 

، وبعضهم رأى أن التماسك )١(أعضائها وبالتالي یؤثر على الناحیة النفسیة والاجتماعیة لكل عضو من

یتمثل في عدة مقومات أهمها: اشتراك جمیع أعضاء الأسرة في مناقشة المشكلات، وتخطیط الحاجات 

في ضوء منارات الوحي وتوجیهات الخالق سبحانه وتعالى، والوعي بأهمیة الفروق الفردیة بین أعضاء 

                                                        
  .١٢٦م، ص ٢٠٠٤عمان،  -، دار أسامة، الأردن١، طعلم النفس الأسريانظر: العیسوي، عبد الرحمن،  )١(
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طار من المشاعر العاطفیة التي تسهم في تحقیق ، وأن تحاط الأسرة بإ)١(الأسرة في إطار تكاملي

نهل من الوحي باعتباره  ُ الانسجام بین أفرادها، والالتزام بالمعیار الأخلاقي في التعامل الأسري الذي ی

  . )٢(الأساسي

في ضوء ذلك العرض ترى الباحثة أن التماسك الأسري في التصور الإسلامي یشمل عدة 

تجاه النفسي، والأخلاقي، والإداري، والاقتصادي، وكل ذلك محاط الاالاتجاه العقدي، و  اتجاهات:

بالتوجیهات المثبتة في النصوص الشرعیة، مما یضمن السعادة الأسریة على الصعیدین الدنیوي 

والأخروي، لیصل بالأسرة إلى أعلى درجة من التماسك والترابط، على عكس تصنیف منیوشن الذي 

یلغي ذاتیة الفرد، ومن الأدلة الشرعیة التي توضح جوانب التماسك یرى أن شدة التماسك في الأسر 

- الصلاة والسلام -الأسري من منظور تربوي إسلامي الجانب الأخلاقي، على سبیل المثال: قوله علیه

-علیه الصلاة والسلام - تصادي قوله، والجانب الاق)٣()خیركم خیركم لأهله، وأنا خیركم لأهلي: (

فاضله في سبیل االله فسبعمائة، ومن أنفق على نفسه أو على أهله... فهي  ةقمن أنفق نف( :     

  .)٤()حسنة بعشر أمثالها

  :حیازات والائتلافاتنالا 

ـا أو  تتعلق الانحیازات في الأسرة بـالطرق التـي ینضـم فیهـا أفرادهـا ویتكـاتفون مـع بعضـهم بعضً

وتتعلـق الائتلافـات والتحالفـات التـي یتعارضون ویختلفون مع بعضـهم لـدى التعامـل مـع موقـف مـا، كمـا 

تحدث ما بین أفراد الأسرة ضد عضـو آخـر فـي الأسـرة، ولتوضـیح ذلـك فقـد تكـون الأم مـع الأبنـاء ضـد 

  الأب، أو الأب مع الأبناء ضد الأم، أو الأم والأب ضد الأبناء وهكذا.
                                                        

  بتصرف. ٩١، ص ٢٠٠٥دبي، -، دار القلم، الإمارات١، طثقافة الأسرة المعاصرةالكیلاني، ماجد عرسان،  )١(
  .١٨، ص ربدإنحو بناء برنامج تربوي إسلامي للتماسك الأسري لدى واعظات محافظة انظر: الرفاعي،  )٢(
 -، تحقیق: أحمد محمد شاكر وآخـرون، دار إحیـاء التـراث العربـي، لبنـانسنن الترمذيالترمذي، محمد بن عیسى،  )٣(

، ٧٠٩، ص ٥، ج٣٨٩٥یث رقــم حــد -علیــه الصــلاة والســلام -بیــروت، كتــاب المناقــب، بــاب فضــل أزواج النبــي
  وقال الشیخ الألباني: حدیث صحیح.

، مســـند العشـــرة المبشــرین بالجنـــة، حـــدیث أبـــي عبیــدة بـــن الجـــراح، حـــدیث رقـــم مســـند أحمـــد بـــن حنبـــلابــن حنبـــل،  )٤(
  ، وقال شعیب الأرناؤوط: إسناده حسن.١٩٦، ص١،ج١٧٠٠
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مفعلـة، والحـدود بعد العرض السابق یلحظ أن الأسرة تختـل وظیفتهـا عنـدما تكـون القـوانین غیـر 

غیر واضحة، والاضطراب في التسلسل الهرمي، ولذلك تبرز وظیفة المعالج الأسري البنـائي فـي العمـل 

داخـــل الأســـرة، كمـــا ویعمــل علـــى الحـــدود بـــین الأنظمـــة  -الانحیـــازات والائتلافــات–علــى تغییـــر الأبنیـــة 

تتمثل القوة لـدى الوالـد مهمـا كبـر  الفرعیة داخل الأسرة مع التركیز على الحدود بین الولد والطفل، حیث

الطفــل، كمــا ویتمثــل عمــل المعــالج فــي إیجــاد نــوع مــن التماســك والقــدرة علــى التكیــف وذلــك مــن خــلال 

یــة مــا بــین الأجیــال وهــذا یطــابق فعــل (بــوین) فــي نظر ،التــوازن بــین التــرابط العــاطفي والاســتقلالیة النامیة

ا هیلالذي سیتم تفص   .)١( لاحقً

  الأسري البنائي:أهداف العلاج 

ــد والأدوار  یهـــدف العـــلاج البنـــائي بشـــكل عـــام إلـــى مســـاعدة الأســـرة لفهـــم كیفیـــة تطـــویر القواعـ

كأسرة واحدة، ثم بینهم وبین المحیط الاجتماعي الذي یعیشون  ینهمالأسریة بینهم كأفراد في الأسرة، ثم ب

ـــه ــاس أنهــــا ذات ع)٢(فی ــرة علــــى أســ ــة تعاملــــت مــــع الأســ ــة مــــع المحــــیط یلحــــظ أن هــــذه النظریــ لاقــــة فاعلــ

الاجتمـاعي، وأن البنیــة الاجتماعیـة تــؤثر بشـكل إیجــابي أو ســلبي علـى الأســرة، ولـذلك یمكــن القــول: إن 

هــذه النظریــة تنظــر للأســرة بنــاء علــى ســیاقها الاجتمــاعي، ولــذلك كــان مــن أهــدافها "مســاعدة الأطفــال 

ا مع الأقران" ً   .)٣(لیصبحوا نظام

تغییر تنظیم الأسرة التي تواجه مشـكلات وصـعوبات معینـة، ومـن  كما وتهدف هذه النظریة إلى

نشـاء  ٕ أجل ذلك یحاول المعالجون الأسریون بعملهم مع البناء الأسري الحالي بتغییر وتبدیل التحالفات وا

، ســـیما أنهـــم یـــرون أن بنـــاء الأســـرة یعـــود إلـــى )٤(حــدود داخـــل الأســـرة، بحیـــث لا تكـــون جامـــدة ولا مرنـــة

ــ ــا مــن یتعامــل مــع مــن، وقــد یكــون البنــاء لفتــرة طویلــة أو القواعــد التــي طُ ورت مــع مــرور الــزمن انطلاقً

                                                        
 (١) Veter Arlene, (2001), Structural Family Therapy Child Psychology and Psychiatry 
Review, volume No.( 3),  p. 135 

  بتصرف. ٦٩، ص الإرشاد الأسريالبریثین،  )٢(
  .٧١، ص الإرشاد الزواجي الأسريأبو أسعد،  )٣(
  .٢٧٩، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسريانظر: علاء الدین،  )٤(
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قصــیرة، مثــل: تشــكیل الأخــوات اتحــاد ضــد أخــتهم الكبــرى، فهــذا قــد یســتمر لفتــرة قصــیرة أو لمــدة طویلــة 

ا   .)١(جدً

وعلیه فُیفترض أن یكون هناك تسلسل هرمي لامتلاك الوالـدین سـلطة أكبـر مـن الأطفـال، لـذلك 

ــال فــي الأســرة، ومســاعدة الوالــدین علــى تكییــف وملائمــة كــ ّ ان مــن أهــم أهــدافهم: تأســیس بنــاء هرمــي فع

ا؛ لیظهروا بموقف محدد أمام أبنائهم   .)٢(بعضهم بعضً

ولتحقیــق تلــك الأهــداف یبــدأ المعــالج عملــه مــع الأســرة ككــل فــي مقابلــة تجمــع كــل أفــراد الأســرة 

ـــد جلســـ ات متتالیـــة لحســـم بعـــض المشـــكلات الفرعیـــة التـــي تخـــص (الإرشـــاد الجمـــاعي)، وفیمـــا بعـــد یعق

مجموعة فرعیـة، وبعـدها یعـود إلـى الجلسـات الشـاملة، ویهـدف المعـالج مـن خـلال هـذا إلـى خلـق نـوعین 

مــن التفاعــل أولهمـــا: تشــجیع التفاعــل بـــین أعضــاء الأســرة ولا یتـــدخل فــي المناقشــة بـــل یســلك كمراقـــب 

  .)٣(مع أفراد الأسرةومنظم ومعلق، والثاني یتفاعل المعالج 

ا لإزالـــة المشـــكلة التـــي  ــة البنائیـــة فاعـــل بحیـــث یســـعى جاهـــدً یلحـــظ أن دور المعـــالج فـــي النظریـ

تعتــرض أفــراد الأســرة مــن خــلال الجلســات العلاجیــة الشــاملة التــي تجمــع أفــراد الأســرة ككــل، والجلســات 

بــوي أو النظــام الأخــوي، ولــذلك الفرعیــة التــي تضــم النظــام الفرعــي الــذي یواجــه المشــكلة مثــل: النظــام الأ

یمثل الهـدف العـام لهـذه النظریـة تغییـر تنظـیم الأسـرة، وتغییـر وظائفهـا، وهمـا السـبیلان لحـل المشـكلات 

  التي تتعرض لها الأسرة.

  الأسالیب الإرشادیة المتبعة في النظریة البنائیة:

  الانضمام والتكییف:

ه الأسـرة فـي بدایـة العملیـة الإرشـادیة وذلـك هو أسلوب یتعامل فیه المرشد مـع القلـق الـذي تظهـر 

من خلال إظهار التفهم والرغبة في المساعدة لبناء الثقـة بـین المرشـد والأسـرة، وذلـك عـن طریـق إشـعار 

                                                        
  بتصرف. ٧٢، صالإرشاد الزواجي الأسريأبو أسعد،  )١(

  .٧٢، ص الإرشاد الزواجي الأسريأبو أسعد، ظر: ان)  ٢(

  .٤٢٨، صعلم النفس الأسريكفافي، )  ٣(
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وسـبق أن أشـارت ، )١(الأسرة بالراحة والاستماع لاهتمامات كافة أفراد الأسـرة وهـذا مـا یسـمى بالانضـمام

شـد الأسـري بنـاء علاقـة قویـة قوامهـا الـتفهم والرغبـة فـي المسـاعدة بینـه الباحثة إلى أن مـن مـؤهلات المر 

  وبین المسترشد؛ وذلك لكسر جاهز الرهبة مما یسهم في نجاح العملیة الإرشادیة.

أمــا التكیــف فیقصــد بــه: تكییــف ســلوك المرشــد بمــا یناســب ســلوك الأســرة التــي ســیتعامل معهــا 

خـر النـزول إلــى آبمعنـى  ،)٢(لأسـرة التـي سـیتعامل معهـافیكیـف لغتـه أو وضـعیة جسـمه بمـا ینسـجم مـع ا

ووضـعیات جسـمها، وهـذا تـابع  فیعامـل الأسـرة بـنفس لغتهـا لغة ومستوى المرشـد لتسـهیل عملیـة الإرشـاد

  لبناء جسور الألفة مع أفراد الأسرة؛ للوصول إلى حل المشكلة.

  تشخیص البناء الأسري:

الأداء الــوظیفي لبنــاء الأســرة، والتركیــز علــى دور وهــي العملیــة التــي ســیحدد فیهــا المرشــد ســوء 

التفاعلات الأسریة في حصول المرض، وذلـك لأن الأسـرة غیـر قـادرة علـى وصـف الأبنیـة المرضـیة أو 

ً علیـه یسـعى )٣(ذات الخلل، فإن المرشد هو من سیحدد ذلك من خلال الملاحظـة وطـرح الأسـئلة ، وبنـاء

ـال بـین أعضـاء الأسـ ّ رة، فعلـى سـبیل المثـال: فیمـا یتعلـق بعـدم إنجـاز أحـد الأطفـال إلى إحداث نقـاش فع

ـــا  دراكً ٕ ـــا وا ً ــي ســـتحدث فإنـــه سیصـــبح أكثـــر وعی ـــه للمناقشـــة التـ الواجبـــات المدرســـیة فمـــن خـــلال ملاحظت

  .)٤(بالحدود، والائتلافات وسیكون مستعداً بشكل جید لوضع العلاج المناسب

  الخارطة الأسریة:

كنیكــات التــي یســتخدمها المعــالج البنــائي، وتفیــد بمعرفــة الحــدود تعتبــر الخارطــة الأســریة مــن الت

وطبیعتها، فیستخدم المعالج أسالیب عدة في الخارطة الأسریة والتـي منهـا: الرمـوز والرسـومات البیانیـة؛ 

                                                        

 (3) Watcher, j. ( 2003),  An Introduction to Marriage and Family Therapy, Haworth  press Inc, 

New York, p. 255- 29  

  .٢٨١ ، صنظریات وفنیات الإرشاد الأسريانظر: علاء الدین،  )٢(
(3  ) wetchler, An introduction to marriage and family therapy, p135. 

  .٢٨٢، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسريانظر: علاء الدین،  )٤(
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لوصف وتصویر الطرق الحالیة التي یرتبط بها أفراد الأسرة، فعلى سبیل المثـال: یضـع المعـالج الحـدود 

شــكل نقــط متصــلة، والحــدود الجامــدة علــى شــكل خــط متصــل، والانحیــازات والائتلافــات  الواضــحة علــى

ــیح  تكـــون خطـــین منقطـــین فـــوق بعضـــهما، وبهـــذا فـــإن الرســـوم والبیانـــات التـــي یســـتخدمها (منیوشـــن) تتـ

للمعــالج البنــائي معرفــة أي مــن الأنظمــة الفرعیــة تســهم بصــورة أكبــر فــي إحــداث المشــكلة، فعلــى ســبیل 

فـي الأسـرة؛ لیتوصـل إلـى معرفـة الخلـل  وجـودةل المرشد الأسري عن الحدود والائتلافات المالمثال: یسأ

بدقــة فــي الأســرة، فــإن كانــت الحــدود واضــحةً یرســمها علــى شــكل نقــاط متصــلة وهكــذا، ویمكــن توضــیح 

  .)١(الخارطة الأسریة بالرسم التوضیحي الآتي

  - ٣ -شكل رقم

  ةللنظریة البنائی رموز الخارطة الأسریة

  ..................... الحدود واضحة

  ______________   الحدود جامدة                          

  .....................    الانحیازات والائتلافات       
                         .....................  

  

لسـة العلاجیـة وتغییـر أمـاكن وبالتالي سیسعى المعالج إلى تغییـر تلـك الحـدود بإعـادة ترتیـب الج

، فالخارطــة )٢(الجلــوس والمســافات بــین أفــراد الأســرة، والانتبــاه إلــى مركــز القــوة وعمــل نــوع مــن التــوازن

الأســریة أشــبه بدراســة الحالــة والاســتطلاع العــام للوضــع الأســري مــن حیــث معرفــة الحــدود التــي تفصــل 

  للمشكلة التي تتعرض لها الأسرة. أعضاءها، وتحدید نقاط الخلل؛ للوصول إلى الحل الفعلي

  

  

                                                        
  .٢٨٠، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسريانظر: علاء الدین،  )١(
  بتصرف یسیر. ٢٧، ص ، الإرشاد الزواجي الأسريأبو أسعد) ٢(
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  : عدم التوازن

وهو أن یقوم المرشـد بالتـأثیر علـى أحـد أفـراد الأسـرة وذلـك لدعمـه بالسـلوك بشـكل مختلـف عمـا 

كــان یســلك فــي الســابق فــي المواقــف المماثلــة وذلــك لمــدة كافیــة مــن الوقــت، ممــا یــؤدي إلــى ظهــور بنــاء 

ا ممــا یجعــل الأفــراد غیــر قــادرین جدیــد، ویســتخدم هــذا الأســلوب عنــدما یكــون  ا جــدً البنــاء الأســري جامــدً

، فعـدم التـوازن قـائم علـى أن یتبـع المتعـالج سـلوك )١(على تغییره من خلال المناقشات أو الأفعال الجیـدة

ــا ولمــدة كافیــة، وتلقائیــاً ســیعرف أن هــذا الســلوك  ً ا فــي موقــف مماثــل تمام مغــایر عمــا كــان یتبعــه ســابقً

  بالتالي فسیتغیر البناء لیظهر بناء جدید.أفضل من السابق و 

  : تقویة نقاط قوة الأسرة

هي مساعدة الأسرة على تحدید نقاط القوة، والمصادر الخفیة لدیها، وتشجیعها على استخدامها 

ــكلاتهم الأســــریة  ــى أن یــــروا أنفســــهم مـــؤهلین لحــــل مشــ ــاعدة أفــــراد الأســــرة علـ فـــي حــــل مشــــكلاتها، ومسـ

  .)٢(دیدة لمشكلاتهمومساعدتهم لإیجاد حلول ج

یلحــظ أن الأســالیب الإرشــادیة المتبعــة فــي العــلاج البنــائي الأســري هــدفها الأساســي تغیــر أبنیــة 

الأســـرة المتعالجـــة؛ وذلـــك للوصـــول إلـــى حالـــة التـــوازن والاســـتقرار الأســـري والأســـلوب المتبـــع ســـواء مـــن 

غیــر النــواحي الســلبیة الموجــودة مــن التركیــز علــى الناحیــة الإیجابیــة وتقویــة نقــاط القــوة فــي الأســرة، أو ت

إحداث عدم التوازن، كل ذلك یسهم في بناء أسري جدیـد محقـق للتـوازن والاسـتقرار، وعلیـه فـإن المعـالج 

ا لتحقیق الاستقرار في الأسرة.   البنائي نشط وفعال، ویعمل جاهدً

  )varginia satirالإنساني لفرجینا ساتیر ( الاتصالالمطلب الرابع: نظریة 

) رائــدة نظریــة التواصــل الإنســاني، وقــد حظیــت بألقــاب varginia satirفرجینــا ســاتیر  ( تعــد

ا للانطبـــاع الإیجــابي الــذي تركتـــه نتیجــة أعمالهــا فـــي میــدان الإرشــاد والعـــلاج النفســي، فقـــد  ً عدیــدة نظــر

                                                        
(1  ) Carr, Allin, (2009), The Effectivenss of Family Therapy and Systemic Interventions for 

Fhild – Focused Problems, Journal of Family Therapy. (1), (31), p3-45. 
(2  ) wetchler, An introduction to marriage and family therapy, p135. 
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ســمیت كولومبــوس العــلاج الأســري، وســمیت كــذلك معالجــة كــل أســرة، وقــد أثبتــت فعالیــة علاجهــا مــع 

ـــا مـــع الأســـر والأزواجالأ ) بالتواصـــل فـــي بدایـــة حیاتهـــا حتـــى إن satir، واهتمـــت ســاتیر ()١(فــراد، وأیضً

ــن أســـباب الاضــــطرابات  ا مـ ً ــة التواصـــل لاعتبارهــــا أن الشـــح العـــاطفي ســــبب نظریتهـــا أطلـــق علیهــــا نظریـ

فــي ) بالــدفء والتعــاطف، إضــافة إلــى نموذجهــا العلاجــي ونمطهــا satirالأســریة، وقــد تمیــزت ســاتیر (

ـــواع الاضـــطرابات،  ـــة لشـــتى أن یجابی ٕ ـــا ومصـــادر غنیـــة وا ً ــا علاجی ـ مكـــن أن یشـــكلا تحالفً ُ ـــذین ی العـــلاج الل

  .)٢(بالإضافة إلى الصراعات والنزاعات بین الأفراد

  التواصل الإنساني. على) ركزت في علاجها satirوعلیه یظهر أن ساتیر (

  أبرز مفاهیم نظریة التواصل الإنساني:

ركــزت علیهــا ســاتیر فــي تعاملهــا مــع الأســر ومنهــا مفهــوم الــذات، والجبــل  بــرزت عــدة مفــاهیم

  الجلیدي، وتقدیر الذات، وفیما یلي توضیح ذلك:

  الذات:

) في أبحاثها على الذات من خلال نموذجها العلاجي لتغییر الـنظم، ورأت satirركزت ساتیر (

ــة أجـــزاء رئیســـیة؛ ال جانـــب الجســـدي ویشـــمل: جســـم أن الـــذات هـــي جـــوهر كـــل فـــرد، وتتـــألف مـــن ثمانیـ

الإنسان، الجانـب الفكـري ویشـمل: الأفكـار والمنطـق ومعالجـة الحقـائق ونشـاط الـدماغ الأیسـر، والجانـب 

العــاطفي ویشــمل: المشــاعر والحــدس ونشــاط الــدماغ الأیمــن، والجانــب الحســي ویشــمل: اللمــس والرؤیــة 

مــع الآخــرین، وجانــب الســیاق ویشــمل والأصــوات والشــم والتــذوق، والجانــب التفــاعلي ویشــمل: الاتصــال 

الألوان والأصوات والضوء والمسافة والوقت ودرجة الحرارة، وجانب الغذاء ویشـمل: المـواد الصـلبة التـي 

نتناولها إضافة إلى السوائل التـي نشـربها، والجانـب الروحـي ویشـمل: علاقـة الأفـراد لإیجـاد معنـى الـروح 

                                                        
(1) Brubacher, L. (2014), Integrating Emotion-Focused Therapy with the Satir Model, journal 

of marital and family therapy( Rreport Information from Request), 32 (2): p.1-2. 
(2  ) Brubacher, Integrating emoting focused therapy with satir model, p142.  
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لــذات عنــد ســاتیر مفهــوم شــامل یتنــاول جمیــع الاتجاهــات وهــو وبهــذا یلحــظ أن مفهــوم ا ،)١(وقــوة الحیــاة

مفهــوم خــاص بهــا، ســیما أن البــاحثین المســلمین اختلفــوا فــي تعریــف الــذات، فمــنهم مــن رأى أن الــذات: 

، وآخـر یـرى أن )٢(یتعلق بالشخص نفسـه مـن حیـث مظهـره وأصـوله وقدراتـه ووسـائله واتجاهاتـه وشـعوره

ول: الصــورة الخاصــة بــالفرد، والبعــد الثــاني: رؤیــة الــذات كمــا تعكســها الــذات: یتنــاول بعــدین؛ البعــد الأ

  .)٣(تصرفات الآخرین نحوه

  :)٤(الجبل الجلیدي

ـن المعـالج مـن الاتصـال بالعـالم  مكِّ ُ یعد الجبل الجلیدي الشخصي من أهم أدوار ساتیر، والـذي ی

لعــالم الخــارجي ویتكــون الجبــل الــداخلي للفــرد، كمــا أنــه یعطــي فرصــة للــوعي لــدى الفــرد والفهــم بخبــرات ا

  الجلیدي من عدة عناصر أبرزها:

: وهـي الممثــل الرئیســي وجــوهر الوجـود للفــرد، والمكــان الــذي تـتم فیــه عملیــة الاتصــال الروحــاني، الــذات -

بالإضـــافة إلـــى كونهـــا المنبـــع لطاقـــة الحیـــاة وتقـــع فـــي أســـفل الجبـــل الجلیـــدي وتـــؤثر بشـــكل مباشـــر فـــي 

الماهیــة وأن  اتیر تنطلــق مــن النظریــة الوجودیــة حیــث تــرى أن الــذات تســبق، یلحــظ أن نظریــة ســالســلوك

  الإرادة تخلق الفعل.

ــة - :  وتعبــر عـــن رغبــات الفــرد وتطلعاتــه العالمیـــة للحــب والعاطفــة والانتمــاء والتواصـــل الأشــواق العالمی

د أن یحقــق والاحتــرام، وتضــیف ســاتیر أنــه لتحقیــق التواصــل بــین المعــالج النفســي والمسترشــد علــى الفــر 

                                                        
(1) Ben theim, S . Evolving Becom more filly human- Early contributars to the satir model, 

sair journal of counseling and family therapy, 1,2013,p 42 
  .١٢، ص٢٠٠٥عمان،  -، مكتبة المجتمع العربي، الأردن١، طمفهوم الذاتانظر: العمریة، صلاح الدین،  )٢(
  .١٠٣، ص ٢٠١٢عمان، -، دار الفكر، الأردن١ط، اتجاهات إداریة معاصرةانظر: الحریري، رافدة عمر،  )٣(

 (2) Li, Y. and  Vivan, L. (2013), Applying the Satir Model of Counseling in Mainland China: 
Illustrated with 20 case session, Satir Journal of Counseling and Family 
therapy,(1),China,University of Hong Kong , p. 18-39  
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تطلعاتــه وأشــواقه العالمیــة التــي تعمــل علــى زیــادة احترامــه لذاتــه وزیــادة شــعوره بالمســؤولیة والانســجام، 

 وتأتي الأشواق تالیة للذات.

: وتلي الأشواق العالمیة، وتشمل على: توقعات الفرد حول ذاته وحول الآخرین، بالإضافة إلى التوقعات -

عتبـر سـاتیر أن التوقعـات ترتكـز علـى الأشـواق، وأن الأشـواق غیـر توقعات الآخرین حـول الفـرد نفسـه وت

المحققــة یمكنهــا أن تــؤثر علــى التوقعــات حــول الــذات والآخــرین، فعلــى ســبیل المثــال: عنــدما لا تتطــابق 

التطلعات والأشواق مع توقعات الطرف الآخر، فإن ذلك یسـبب الشـعور بـالألم والغضـب، وبمعنـى آخـر 

 طلح صورة الذات.فإن التوقعات ترادف مص

:  وتشـــتمل علـــى المعتقـــدات والقـــیم والأفكـــار والافتراضـــات والواقـــع الموضـــوعي، التصـــورات والإدراكـــات -

وتعتبر ساتیر أن تصورات الأفراد عن أنفسهم والآخرین تؤثر بشكل قوي على كیفیـة تفـاعلهم وتواصـلهم 

رد لدیه اعتقادات بأنه غیر كفـؤ فـإن في حیاتهم الیومیة، ومن الأمثلة على ذلك أنه عندما یكون هناك ف

هــذا ســـیؤثر علـــى كیفیـــة شـــعوره تجـــاه نفســـه وبالتـــالي تفاعلـــه مـــع الآخـــرین، كمـــا أنـــه عنـــدما یكـــون لدیـــه 

 تصورات بعدم العدل من قبل الآخرین فإن هذا الاعتقاد یؤثر في تفاعله الحالي والمستقبلي.

ـاوقـد كانـت سـاتیر تـ :  وتتضـمن القـرارات حـول المشـاعر،المشاعر حـول المشـاعر - ً أن هنـاك  درك تمام

ا  من المشاعر لا یتم الكشف عنه، وتضیف أن هناك مشاعر حـول المشـاعر تـرتبط ب ً تجـاه الـذات اجانب

 .والآخرین، ومن الآخرین أنفسهم، كما أن المشاعر حول المشاعر ترتبط  بالشعور بتقدیر الذات

وتشمل: الفرح والإثارة والغضب والحزن والخـوف، : وتعتبر المكون السادس للجبل الجلیدي، المشاعر-

ا بها. ً  وتُعرف ساتیر المشاعر بقولها: إنها الاستجابة الداخلیة التي یخبرها الفرد حتى  لو لم یكن واعی

 باحثـة بتوضـیح ذلـك عـن طریـق المثـالولبیـان الفـرق بـین المشـاعر وحـول المشـاعر اجتهـدت ال  

مـع زوجهــا قبـل فتــرة  السـیئبالغضــب نتیجـة تفاعلهـا وتواصــلها  الآتـي: إذا كانـت إحــدى الزوجـات تشـعر

من الزمن فإنها ستشعر بالذنب تجاه نفسها بسبب أنها شعرت بالغضـب، فشـعور الزوجـة نتیجـة تفاعلهـا 

مع زوجها یمثل استجابة داخلیة للفرد، فهذه تسمى مشاعر، أما شعور الزوجـة بالـذنب  السیئوتواصلها 
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تجاه وتقـدیر اشعرت بالغضب فیمثل هذا المشاعر حول المشاعر؛ لكونه تعلق ب اتجاه نفسها بسبب أنها

 الذات، وعلیه ترى الباحثة أن المشاعر تسبق المشاعر حول المشاعر في ترتیبها في الجبل الجلیدي.

: وتشمل مواقف التواصل التي یتفاعل بها الأفراد تحت الضغط، حیث یصل الفرد إلى الانسجام التكیف -

ا مع ذاته والآخرین ومع المجتمع المحیط.في حیات ً ا ومنسجم ً  ه عندما یكون متناغم

: وهو المكون الثامن من مكونات الجبل الجلیدي، ویمكن ملاحظته بسهولة في العـالم الخـارجي السلوك -

للفرد ویرتبط السلوك في العـالم الخـارجي بمكونـات الجبـل الجلیـدي الشخصـي بشـكل عـام أي بالمكونـات 

  السابقة.الداخلیة 

  واجتهدت الباحثة بتوضیح الجبل الجلیدي بالرسم التوضیحي الآتي:

  - ٤-الشكل رقم
  الاتصال الإنسانيمكونات الجبل الجلیدي لنظریة 

  

  

  العالم الخارجي                                                       

  

                                                                

  

  

  

  العالم الداخل

  

  

 السلوك

 التكیف

 المشاعر

 المشاعر حول المشاعر

 دراكاتالتصورات والإ

 التوقعات

 الأشواق والعالمیة

 الذات
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) تناولت ذلك satirبعد العرض السابق لمفهوم الجبل الجلیدي ترى الباحثة أن ساتیر (

ال المثمر، حیث وضحت أن المرشد الأسري إذا أراد تغییر  ّ المفهوم؛ لتصل إلى عملیة التواصل الفع

یث إن الذات، والأشواق والتوقعات، السلوك الخارجي للانسان علیه إدراك وفهم العالم الداخلي للفرد، ح

والتصورات والمشاعر، وحول المشاعر، والتكیف تعبر عن العالم الداخلي للفرد والذي یعبر عنه 

بالسلوك الذي یتعلق بالعالم الخارجي؛ ولذلك فإن تغیر العالم الخارجي (السلوك) یستلزم فهم العالم 

دراكه ویكون ذلك عن طریق التواصل الإ ٕ   یجابي القائم على الفهم الجید لعالم الفرد الداخلي.الداخلي وا

كما وترى الباحثة أن استخدام ساتیر لمفهوم الجبل الجلیدي فیه متانة وقوة في التعبیر حیث 

وضعت السلوك في قمة الجبل والذي یظهر للعیان، فالجبل الجلیدي عندما یذوب یتحول إلى ماء 

ذات في أسفل الجبل وهو المكون الرئیس وجوهر الوجود للفرد وبالتالي یطفو السلوك، كما واعتبرت ال

  والمنبع الرئیس لطاقة الإنسان.

  تقدیر الذات:

یعتبر مصطلح تقدیر الذات من أهم المصطلحات التي استخدمتها ساتیر في نموذجها 

معالجة العلاجي، وتعرف ساتیر تقدیر الذات أنه: القدرة على إعطاء الفرد قیمة لذاته، والقدرة على 

الذات من خلال الحب والواقع والكرامة، كما تشیر إلى أن الأفراد الذین یشعرون بتقدیر ذات عالٍ  

یتمتعون بصفات مثل: النزاهة، والصراحة، والمسؤولیة، والتعاطف، والحب، والكفاءة، إضافةً إلى 

على العكس فإن الانسجام في أنماط الاتصال مع الآخرین بشكل عام وداخل الأسرة بشكل خاص، و 

الأفراد ذوي التقدیر المنخفض للذات یمتلكون صفات تؤثر في تواصلهم مع الآخرین، ویتصفون بأنهم 

ا یتوقعون الأسوأ، بالإضافة إلى الجمود الذي یتصفون به في أسرهم، واللامبالاة، وتواصلهم من  ً دائم
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دیر الذات یعني احترام الفرد لنفسه ، وعلیه ترى الباحثة أن تق)١(خلال الأنماط السلبیة وغیر الصحیة

عطائها قیمة مع شعوره بذلك. ٕ   وا

  ي:الإنسانتصال أهداف نظریة الا 

ــال بــین أعضــاء   ّ إن الهــدف الــرئیس لنظریــة ســاتیر یتمثــل فــي إحــداث الاتصــال الإیجــابي الفع

بارهـا الهـدف الأسرة بشتى مجالاته وطرقه؛ للوصول إلى حالة التوازن والاستقرار والسـعادة الأسـریة باعت

) تشـمل: الجانـب الوقـائي، satirالمنشود لكل النظریات الأسریة، وعلیه یمكن القول: إن نظریـة سـاتیر (

والعلاجي ، فتكون مرشدة ومعالجة، فـي حـین النظریـات السـابقة (الاسـتراتیجیة والبنائیـة) حسـب مـا رأت 

ة، فیتـدخل بعـد حـدوث المشـكلة، فیكـون الباحثة أن المرشـد یهـتم بإیجـاد حـل للمشـكلة التـي تعانیهـا الأسـر 

فیهــا معــالج  أكثــر ممــا هــو مرشــد، ولــذلك كانـــت الأســر تــذهب إلیــه بعــد حــدوث المشــكلة فیتــدخل فـــي 

ا. ا ومعالجً   العلاج، وعلیه ارتأت الباحثة أن تسمیه المعالج أما ساتیر فتسمیه مرشدً

  نموذج ساتیر في التواصل الأسري:

ــا فــي التواصـ ً ل الأســري، وهــذه میــزة تــذكر لهـا، ویعــرف نمــوذج ســاتیر أنــه: قـدمت ســاتیر نموذج

مــنهج یحتــوي علــى مجموعــة شــاملة مــن المعتقــدات والأســالیب والأدوات والتمــارین الإیجابیــة التــي تــدعم 

التغیــر الإیجــابي لــدى الأفــراد، ونظــام الأســرة، والمجتمعــات المحلیــة. ومــنهج ســاتیر نمــوذج یهــدف إلــى 

فــراد عــن طریــق تعزیـــز الــوعي، والفهــم لأنمــاط الاتصـــال بــین أفــراد الأســـرة، إحــداث تغیــر دائــم لـــدى الأ

وتوسیع اكتشاف الذات، والمسؤولیة الذاتیة، وتعزیز الانسجام، والاستفادة من المـوارد الداخلیـة مـن أجـل 

  .)٢(التغیر الخارجي

                                                        
 (1) Piddock, S. (2010). The self: Reflection on its Nature and Structure According to the 
Satir Model, the satir journal, 4 (1), p114-115 

 
  .٣٠٦ -٣٠٣، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسريانظر: علاء الدین،  )٢( 
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ــالوارتــأت الباحثــة حصــر النمــوذج:  ّ حـــداث بمكوناتــه الــثلاث: الــوعي بإ بجهــات التواصـــل الفع

وتشــمل: التواصــل اللفظــي وغیــر  نمــاط التواصــلأو التغیــر، والإصــغاء الفعــال، والتعبیــر عــن المشــاعر، 

  اللفظي، وفیما یأتي توضیح ذلك:

  مهارات التواصل الفعال:

ــال ثلاثــة عناصــر مــن وجهــ ّ نظــر ســاتیر، هــي: الــوعي بإحــداث  ةتشــمل مهــارات التواصــل الفع

ال، والتعبی ّ   ر عن المشاعر، وفیما یأتي توضیح ذلك:التغییر، والإصغاء الفع

دراك العالم الخارجي، فهو محصلة ما یكون لدى الإنسان مـن أفكـار الوعي ٕ : هو إدرك الذات وا

ووجهــات نظــر عــن ذاتــه وعــن الحیــاة والطبیعــة مــن حولــه، ویعــد الــوعي المفتــاح الأساســي فــي إحــداث 

ال ّ   .)١(التغییر؛ للوصول إلى التواصل الفع

عام هو بدایة التغییر، وبشكل خاص ما یسعى إلیه الأفراد في حیاتهم، لأن والوعي بشكل  

 ً من الأفراد في كثیر من الأحیان قد لا یكونون واعین بالأشیاء التي یریدون تغییرها والتي من  اكثیر

 (*)الممكن أن تجعل العلاقات أفضل، ولتحقیق هذا الوعي فإنه ینبغي إعادة الاتصال بالذات وتقبلها

ذا أردنا تغییر ما حولنا فیجب علینا أن نغیر أنفسنا أولاً من خلال إعادة التواصل مع وتق ٕ بل الآخرین، وا

ذواتنا ومخاطبة أنفسنا بتوجیه العبارات الإیجابیة بأننا نمتلك القدرة على التغییر، ثم تغییر نمط 

  . )٢(بیننا وبین أزواجنا )*(*التواصل للوصول إلى التواصل المنسجم

                                                        
فـي تحسـین  التواصـل الزواجـي لـدى  الخبـرويالمنهج  الىیستند أثر برنامج ارشادي جمعي انظر: بني سـلامة،  )١( 

 .١٢١-١٢٠، ص عینة من الزوجات في محافظة الزرقاء
تقبل الذات: الرضا عن الذات وحب واحتواء الذات وتقبلها بغض النظر عن إنجازاتها فتتقبل ذواتنا في حالة القوة  (*)

 Neil, S. & Sielvenberg, R. ( 2010), Stren)عن النفس والضعف، ویمكن القول: إن تقبل الذات یرادفه الرضا
gathing couples and families: the satir model quarterly Bulletin of the NGO Committeon the 
family,  p 1-27).  

، ویعد من أفضل التواصل المنسجم: اندماج أو اشتراك بین المشاعر والأفكار والكلمات، وبین الجسم وتعابیر الوجه )*(*
 Neil, s, & Sielvenberg, R, Stren gathing couples and families p)أنمـاط التواصـل فـي الأسـرة

1-27).  
فـي تحسـین  التواصـل الزواجـي لـدى  الخبـرويالمـنهج  إلـىرشادي جمعـي یسـتند إأثر برنامج انظر: بني سلامة،  )٢( 

 .١٢١-١٢٠، ص عینة من الزوجات في محافظة الزرقاء
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ــال، وحــین نریــد تــرى ســ ّ اتیر أن الــوعي بإحــداث التغییــر هــو الخطــوة الأولــى فــي الاتصــال الفع

م العمل على تغییر سلوك الآخرین    .تغییر سلوكات الآخرین یجب علینا أن نغیر أنفسنا، ثُ

فسلوك الإنسان وتصرفاته هي نتیجة أفكاره فـإذا تغیـر مـا بـنفس الإنسـان سـواء بجهـده أو بجهـد 

ــر الإنســان مــا  غیــره فــإن ســلوكه ســیتغیر لا محالــه، وهــذا التغییــر قــد یكــون للأفضــل أو الأســوأ، فــإذا غیّ

فتغیــر ،)١(بنفســه فــإن ســلوكه ســیتغیر، ومــن یملــك القــدرة علــى تغیــر مــا بــالنفس یملــك أن یغیــر مــا بــالقوم

ن كـان تغیـر الـنفس بشـكل عـام یـؤدي إلـى تغیـر السـلوك فإ ٕ نـه الأفكار تقـود إلـى تغیـر سـلوك الإنسـان، وا

یستطیع أن یغیر من حوله، فمن باب أولى أن ینظر إلى نفسه في تعامله مـع أسـرته ویغیـر أفكـاره نحـو 

الأفضل، فإن أصلح نفسه فإنه بكل سهولة یستطیع أن یغیر تعامله مع زوجته وأبنائه وبالتـالي یسـتطیع 

  أن یغیر تعامل أفراد أسرته.

 ّ   ال:الإصغاء الفع

ال خطوة مه ّ ـال، ویتضـمن: القـدرة علـى تحدیـد مـا یعد الإصغاء الفع ّ مة في حدوث التواصل الفع

ـال  ّ یقوله المتكلم وفهمه، والتركیز على استیعاب المعنى، وهنـاك آلیـات عـدة للوصـول إلـى الإصـغاء الفع

وتشمل: الانتباه والحضور الكامل، وعدم تكوین أفكـار سـلبیة مسـبقة عمـا یقولـه المتحـدث، وعـدم تكـوین 

ه إذا كانــت هنــاك أحكــام جــاهزة فلــن یكــون للاســتماع أي فائــده لعــدم تغیــر الأحكـــام أحكــام جــاهزة؛ لأنــ

  .)٢(الموجودة في الذهن

ـال ودوره فـي حـدوث الاتصـال الإیجـابي بـین أعضـاء الأسـرة،  ّ وأكدت ساتیر على الإصغاء الفع

ومات الأساسیة وعلیه ترى الباحثة أن الإصغاء یعني: الفهم الجید لما یقوله الطرف الآخر وهو من المق

في نجاح الاتصال في الأسرة، وقد عبر القرآن الكریم عن ذلك بلفظ الإنصات، ومن ذلك ندرك الحكمة 

                                                        
 ١٢٢ -١١٩م، ص ١٩٩٤بیـروت،  -، د.ط، دار  الفكـر المعاصـر، لبنـانفسـهمأنحتى یغیـروا مـا بسعید جودت،  )١(

  بتصرف.
في تحسـین التواصـل الزواجـي لـدى عینـة مـن  الخبرويالمنهج  إلىأثر برنامج جمعي یستند انظر: بني سـلامة،  )٢(

  . ١٢٦ -١٢٥، ص الزوجات في محافظة الزرقاء
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± M في قوله تعالى:    °  ¯  ®  ¬   «  ª  ©L  :فالإنصات ٢٠٤(الأعراف ،(

صات هو هو أبلغ من الاستماع، أي إعمال العقل والمشاعر فیما تتلقاه الأذن، وعلیه فإن مصطلح الإن

مصـطلح ربــاني یـأتي بمرتبــة أعلــى مـن الاســتماع والإصـغاء، فهــو یشــمل ذلـك كلــه بالإضـافة إلــى الفهــم 

  .)١(الحسن وضبط اللسان

  التعبیر عن المشاعر:

ـا، فالإنسـان لـه الحــق  ً ویقصـد بـه إظهـار مـا یشـعر بـه الإنسـان بطریقـه صـادقة ومقبولـة اجتماعی

ة أم سـلبیة، كمـا أن التعبیـر عـن المشـاعر الإیجابیـة والسـلبیة في التعبیر عن مشاعره سواء أكانـت إیجابـ

تجـاه مـا یقـوم بـه الآخـرون بشـكل عـام وأزواجنـا بشــكل خـاص یزیـد مـن قیـامهم بهـذا السـلوك فـي المــرات 

فالتعبیر عن المشاعر عند ساتیر هو أهمیـة التعبیـر والإفصـاح عـن الـذات فـي  ،)٢(القادمة أو یقلل منها

ــة با ـــز العلاقـــة الزوجیـ ــا الفـــرد، وكیفیـــة التمیی ــاعر التـــي یشـــعر بهـ ـــواع المشـ ـــى أن لإضـــافة إلـــى التعـــرف إل

  .)٣(بینها

ن كان هذا  ٕ یلحظ أن التعبیر عن المشاعر قائم على الإفصاح عن الذات في العلاقة الأسریة وا

ال في العلاقة الأسریة، ولكن ترى الباحثة أن مصطلح المشـاركة بالمشـاعر ل ّ ا في الاتصال الفع ً هـو مهم

أعمق وأشمل دلالـة مـن مجـرد التعبیـر عـن المشـاعر، والزوجـان الناجحـان مـن یؤصـلا ذلـك فـي حیـاتهم 

الزوجیــة بشــكل عــام وحیــاتهم الأســریة بشــكل خــاص، فعلــى ســبیل المثــال: الرجــل یهــتم بمشــاعر زوجتــه 

علیـه -بي ویشاركها في أتراحها وأفراحها، وكذلك الزوجة تشارك زوجها في لحظات سعادته وحزنه، والن

                                                        
ثقافة الحوار من المنظور الإسلامي وأهمیته في حل المشكلات الطلابیة فـي ، علي ومساعدة، ولید، انظر: جبران) ١(

 ٤المفرق،  -، عمادة البحث العلمي، جامعة آل البیت، الأردنالجامعات، المجلة الأردنیة في الدراسات الإسلامیة
  . ١٠-٩، ص ٢٠٠٨)، ٣(

فـي تحسـین التواصـل الزواجـي لـدى  الخبـرويالمـنهج  الـىیسـتند أثر برنـامج إرشـادي جمعـي انظر: بني سلامة،  )٢(
  .١٣٠، ص ن الزوجات في محافظة الزرقاءمعینة 

، مـاط الاتصـال الزواجـي لـدى الزوجـاتانفاعلیة ساتیر في تحسـین بني سلامة، محمد طه، وجرادات، عبدالكریم،  )٣(
، ٢٠١٦، انعم -عمادة البحث العلمي، الأردن ، الجامعة الأردنیة:٢، ملحق ٤٣، مجلة دراسات: العلوم التربویة

  بتصرف یسیر. ١٠٩٣ص 
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ــلاة والســـلام ــه الصـــلاة  -الصـ ــي حیـــاتهم الزوجیـــة، فـــورد عنـــه أنـــه علیـ ــب فـ وزوجاتـــه أصـــلوا هـــذا الجانـ

علیـه الصـلاة -كـان یمسـح دمـوع زوجتـه صـفیه بیـده الشـریفة، فعـن صـفیة بنـت حـي أن النبـي  -والسلام

حسـنهن ت مـن أانـحج بنسائه...، فبینما هـم یسـیرون بـرك بصـفیة بنـت حـي جملهـا، وك :(-والسـلام

، فبكت، فجاء رسول االله  حین أخبر بذلك فجعل یمسـح دموعهـا بیـده،  -علیه الصلاة والسلام-ظهراً

  .)١()وجعلت تزداد بكاء وهو ینهاها

شـاركنه فــي مشـاعره، ولــیس أدل علـى ذلــك  -علیـه الصــلاة والسـلام-كمـا وأن زوجـات الرســول 

ـولُ (ا إیاه في بدایة النبوة، من مواساته -رضي االله عنها-من فعل زوجته الأولى خدیجة  ُ س َ ا ر َ ه َ بِ ع جَ َ فَر

ـةَ  -صلى االله علیه وسـلم-اللَّهِ  یجَ دِ ـى خَ لَ ـلَ عَ خَ تَّـى دَ َ هُ ح ُ ر ادِ َ ـو َ ـفُ ب جُ ْ ىتَر ـونِ لُ مِّ ى زَ ـونِ لُ مِّ : زَ ـالَ ـوهُ  ،فَقَ لُ فَزَمَّ

ـةَ  یجَ دِ ــالَ لِخَ عُ ثـُمَّ قَ ْ و ـهُ الــرَّ نْ َ عَ ــب هَ ى ذَ تَّـ َ َ  يأَ  :ح ــى  و ـا لِ َ ــةُ م َ یج دِ ـا خَ هَ َ ر َ ب َ أَخْ ــر َ ب خَ َ  ،الْ ـال ــى  :قَ لَ ـیتُ عَ شِ ــدْ خَ قَ لَ

ــى ــةُ  ،نَفْسِ َ یج دِ ــهُ خَ ْ لَ ــت الَ ا :قَ ــدً َ ــهُ أَب یــكَ اللَّ زِ خْ ــهِ لاَ یُ اللَّ َ ْ فَو ــر شِ ْ ــلاَّ أَب ــهِ  ،كَ اللَّ َ ــإو َ ن م ــلُ الــرَّحِ تَصِ ــدُقُ  ،كَ لَ ْ تَص َ و

یثَ  دِ حَ لَّ  ،الْ كَ لُ الْ مِ ْ تَح َ َ  ،و وم دُ ْ ع َ م بُ الْ تَكْسِ َ رِى ،و تَقْ َ قِّ  و حَ ائِبِ الْ َ ى نَو لَ ینُ عَ تُعِ َ فَ و ْ ی   .)٢( )الضَّ

  ماط التواصل:أن

) نمطین في التواصل في الأسرة التواصل اللفظي، وغیر اللفظي فتحـدثت satirتناولت سایتر (

عــن معوقـــات الاتصــال، وتوضـــیح عناصــر الاتصـــال، وذكــرت أن مـــن معوقــات الاتصـــال عــدم تفعیـــل 

ــال، وتكــوین صــورة مســبقة للطــرف المتحــدث، وتكــوین أحكــام جــاهزة آلیــات الوصــول إلــى الإصــغاء الف ّ ع

ال، بالإضافة إلى التظاهر بـالفهم واعتبرتـه أنـه تواصـل غیـر  ّ وهذا ما سبق بیانه في آلیات التواصل الفع

صـحي یــؤدي بالنهایــة إلـى نتــائج ســلبیة، فیــؤثر علـى اســتیعاب المعنــى مــن قبـل الطــرف الآخــر وبالتــالي 

الاستیعاب الذي لم یكن موجوداً في الأصل، وذكرت أن عناصـر الاتصـال تتكـون: مـن البناء على هذا 
                                                        

، كتـاب بــاقي مسـند الانصـار، حـدیث صـفیة أم المـؤمنین رضـي االله عنهـا، حـدیث رقــم مسـند ابـن حنبـلابـن حنبـل،  )١(
) حــدیث رقــم ٩-١، المجلــدات الكاملــة، (السلســلة الصــحیحة، وصــححه الألبــاني: فــي ٣٣٧، ص ٦، ج٢٦٩٠٨
  من المكتبة الشاملة. ٨، ص ٣٢٠٥

، ١، ج٤٢٢، حدیث رقم -صلى االله علیه وسلم –، كتاب الإیمان، باب الوحي الى رسول االله صحیح مسلممسلم،  )٢(
  .٩٧ص 
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المرســـل، والمســـتقبل، والرســـالة، والســـیاق، فالمرســـل: هـــو الشـــخص الـــذي یریـــد أن یوصـــل معلومـــة إلـــى 

الآخــرین، والمســتقبل: هــو الشــخص الــذي یتلقــى المعلومــة، والرســالة: هــي المعلومــة التــي تریــد إیصــالها 

، والسیاق یشمل على العوامل التي تصطدم وتتعارض مـع التواصـل مثـل: الظـروف السیاسـیة، للمستقبل

  .)١(والاجتماعیة، والعرفیة، والطبقة الاجتماعیة والجنس، والدین

أما التواصل غیر اللفظي الذي تحدثت عنه ساتیر فیشمل: الاتصال البصـري، وملامـح  الوجـه 

ـا  لـدینا خــلال وتعـابیره، والصـوت ونبرتــه، واللبـاس وا لمظهـر، وتــرى أن اللبـاس والمظهـر یكونــان انطباعً

%) مـن شخصـیة الإنسـان یـتم تغطیتهـا باللبـاس، ٩٠الثواني الخمس الأولى التي نرى الناس فیها، وأن (

لــذلك مــن الضــروري أن نكــون مــدركین للرســائل الاتصــالیة التــي تحملهــا ملابســنا والهــدف مــن ذلــك هــو 

  .)٢(یینالاهتمام باللباس والتز 

%) من شخصـیة الإنسـان ٩٠یلحظ أن ساتیر بالغت في اللباس والمظهر، حیث بلغت النسبة (

إذا كــان اللبــاس والمظهــر یشــكل تلــك النســبة فــإن بــاقي أشــكال التواصــل غیــر  ا، فــ وهــي نســبة عالیــة جــدً

، ونرى أن الإسلام اهـتم بالل١٠اللفظي تشكل نسبة ( ً ا ولا عقلا ً بـاس والمظهـر %) وهذا أمر لا یقبل علم

إلا أنه لا یكون على حساب الجوهر، بالإضافة إلى وضع قیود وشروط للباس ولیس علـى إطلاقـه كمـا 

م الإســلام لــبس الــذهب والحریــر للرجــال لمــا لــه مــن الآثــار الســلبیة  ّ عنــد ســاتیر، ومــن تلــك الشــروط حــر

ضــفاء جانــب المیوعــه والنعومــه التــي فــي غیــر مو  ٕ ضــعها، ومــن ذلــك نــدرك للرجــال، كالتشــبة بالنســاء، وا

                                                        
، بني ١٠٩٣، ص نماط الاتصال الزواجي لدى الزوجاتأفاعلیة ساتیر في تحسین انظر: بني سلامة، وجرادات،  )١(

فــي تحســین التواصــل الزواجــي لــدى عینــة مــن  الخبــرويلــى المــنهج إتند رشــاد جمعــي یســإأثــر برنــامج ســلامة، 
  .١٤٢-١٤٠، ص ربدإالزوجات في محافظة 

ین التواصل الزواجي لدى عینة في تحس لخبرويرشاد جمعي یستند الى المنهج اإأثر برنامج انظر: بني سلامة،  )٢(
  .٦٧، ص الزواجي والأسري الإرشاد، أبو أسعد، ١٤٩ -١٤٥، ص الزوجات في محافظة الزرقاءمن 
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حرم لـبس الحریـر والـذهب علـى ذكـور أمتـي، وأحـل : (-علیه الصلاة والسـلام -الحكمة من قوله علیه

  .)١()للإناثهم

بعـــد العـــرض الســـابق یلحـــظ أن التواصـــل اللفظـــي وغیـــر اللفظـــي بشـــتى أشـــكاله مـــن الأســـالیب  

؛ لیشـــیر إلـــى أهمیتـــه فـــي -لامعلیـــه الصـــلاة والســـ-الفعالـــة فـــي التواصـــل الأســـري، وقـــد طبقـــه الرســـول 

مــع زوجتـــه  -علیـــه الصــلاة والســـلام-اســتقرار الأســـرة، ففــي التواصـــل اللفظــي نـــدرك الحكمــة مـــن فعلــه 

لا  انك -علیه الصلاة والسلام-النبي  أنعائشة فقد روت: ( ٕ إذا صلى، فإذا كنت مستیقظة حدثني، وا

ظــي فثمــة نصــوص شــرعیة توضــح أمــا فــي جانــب التواصــل غیــر اللف )٢()اضــطجع حتــى یــؤذن بالصــلاة

للمغیــرة بــن  -علیــه الصــلاة والســلام–ذلــك، ومنهــا علــى ســبیل المثــال: الاتصــال البصــري، قــال الرســول 

لمـا للنظـرات مـن دور فاعـل  ،)٣()یـؤدم بینكمـا أنه أحـرى إنف ،ظر إلیهاانشعبه عندما أراد أن یخطب:(

  في تألیف القلوب وفي الجاذبیة الشخصیة.

ظهر ثمة أحادیث تناولت ذلك منها في لبس الثیـاب الجمیلـة، فقـد كانـت السـیدة وفي اللباس والم

بأســاور مــن صــنع یــدها فقالــت حــین  -علیــه الصــلاة والســلام-تتــزین للنبــي  -رضــي االله عنهــا-عائشــة 

ــك یــا رســول االله صــنعتهنّ ســألها عنهــا: ( علیــه الصــلاة -وكــذلك نــدرك الحكمــة مــن قولــه  ،)٤()أتــزین ل

  .)٥()فلیكرمه ان له شعركمن : (-والسلام

                                                        
، وقال الشیخ الألباني: ٢١٧، ص٤، ج١٧٢٠، كتاب اللباس، الحریر والذهب، حدیث رقم سنن الترمذيالترمذي،  )١(

  حدیث صحیح.
، ١١٠٨، كتـاب أبـواب التمهیـد، بـاب مـن تحـدث بعـد ركعتـین ولـم یضـطجع، حـدیث رقــم صـحیح البخـاريالبخـاري،  )٢(

  .٣٨٩، ص ١ج
، وقــال ٣٩٧، ص ٣، ج١٠٨٧، كتــاب النكــاح، بــاب النظــر إلــى المخطوبــة، حــدیث رقــم نن الترمــذيســالترمــذي،  )٣(

  الشیخ الألباني: حدیث صحیح.
، ٤، ص ٢، ج١٥٦٧، كتـــاب الزكـــاة، بـــاب الكنـــز مـــا هـــو؟ وزكـــاة الحلـــي، حـــدیث رقـــم داو بـــي دأســـنن أبـــو داود،  )٤(

، كتـاب الزیـادة، بـاب الكنـز مـا هـو؟ ٢٠٠٢، ، مؤسسة غراس، الكویت١ط داو في صحیح أبي دوصححه الألباني 
  .٢٨٤، ص ٥، ج١٣٩٨وزكاة الحلي، حدیث رقم 

، ٧، ج٦١٩٩، كتاب الفضائل، باب طیب رائحة النبي ولین مسه والتبرك بمسحه، حدیث رقم ، صحیح مسلممسلم )٥(
  .٨١ص 
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ومن جمالیة الإسلام في المظهر والزینة أنه لم یجعلها للزوجة فقط، بـل أمـر الـزوج بهـا لمـا لهـا 

من عظیم الأثر في استقرار الحیـاة الأسـریة فعـن ابـن عبـاس قـال: إنـي أحـب أن أتـزین للمـرأة كمـا أحـب 

Ml  k   jأن تتــزین لـــي المـــرأة، لأن االله قـــال:    i  hmL ومـــا أحـــب أن ٢٢٨ورة البقـــرة: (ســ (

  .)١()٢٢٨(سورة البقرة : M p  o  nq  t  s  rLاستنطفَ حقي علیها، لأن االله تعالى یقول: 

  المطلب الخامس: نظریة ما بین الأجیال (بوین)

) الذي یعد أحد الرواد الـذین أسـهموا فـي Murry Bouwnتنسب هذه النظریة إلى میري بوین (

سري، وترتبط نظریته بالتحلیل النفسي (لفروید)، فیؤمن أن الإرشاد الأسري قائم تطور حركة الإرشاد الأ

ـمیت نظریتـه نظریـة أنسـاق الأسـرة،  ُ ا لمنظور أجیال ثلاثة، وس على إمكانیة فهم الأسرة عبر تحلیلها طبقً

  .)٢(ونظریة ما بین الأجیال أو متعدد الأجیال

بهـذا الاســم؛ لأن بـوین یــرى كمـا رأى ســابقیه  سـمیت (*)أمـا المسـمى الأول نظریــة أنسـاق الأســرة

من المرشدین الأسریین أن الاضطراب الحاصل لـدى الفـرد هـو نتیجـة اضـطراب العلاقـات بـین أعضـاء 

ــالج، لـــذلك هـــو یـــرى أن عـــلاج الفـــرد  ـــى الفـــرد المتعـ الأســـرة، فانتقـــل الاضـــطراب بشـــكل غیـــر مباشـــر إل

ومعالجة الأسرة ككل، وهذا ما تناوله المرشدون في المریض یتوجب علیه دراسة العلاقات داخل الأسرة 

  النظریات السابقة البنائیة، والاستراتجیة، والاتصال الإنساني.

ـــال ســـمیت بهـــذا الاســـم لاهتمامـــه بالأســـر  ـــال أو متعـــدد الأجی أمـــا مســـمى نظریـــة مـــا بـــین الأجی

في أسرهم قبل الزواج  الممتدة، فیرى أن الاضطرابات الحاصلة في الأسرة هي نتیجة اضطراب الوالدین

                                                        
سـلفیة الهندیـة، د. م، د. ت، كتـاب ، د. ط، الـدار المصنف ابن أبـي شـیبةابن أبي شیبه، أبو بكر عبد االله محمد،  )١(

  .٢٧٢، ص ٥، ج١٩٦٠٨الطلاق، باب ما قالوا في قوله تعالى "وللرجال علیهن درجة"، حدیث رقم 
  .٦٨، ص الإرشاد الزواجي الأسريأبو أسعد،  )٢(

ا أم  (*) ً ً أكـان هـذا الـنمط صـغیر ا (ویقصد بالنسق: مفهوم یطلق على أي نمط منظم للتفاعل بین الأفراد سواء ً تیرنـز، كبیـر
 ،٢٠٠٠القــاهرة،  -، منشـأ المعــارف، مصـر٢: ترجمــة محمـد ســعید فـرح، طبنــاء نظریـة علــم الاجتمـاعجوناكـان، 

 )٥٧ص
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فنقلوا تلك الاضطرابات إلى أبنائهم بشكل لا إرادي، لذلك اهتم بـوین بثلاثـة أجیـال جیـل الأجـداد والآبـاء 

  .)١(، وجیل الأبناء-الأم والأب-، وجیل الآباء -والدي الأم والأب –

م بالماضــي وعلیــه تــرى الباحثــة مــن البــدیهي أن یهــتم بالتحلیــل النفســي لفرویــد؛ لأن فرویــد اهــت

بشكل كبیر ویـرى أن السـنوات الخمـس الأولـى هـي التـي تشـكل شخصـیة الطفـل، والاضـطراب الحاصـل 

لدى الفرد هو نتیجة خبرات مؤلمة مر بها الفرد في الماضي لـذلك یـرى بـوین: أن الاضـطراب الحاصـل 

بـرات إلـى أبنـائهم لدى الفرد هو نتیجـة اضـطراب والدیـه فـي أسـرهم قبـل الـزواج فنقلـوا تلـك المشـاعر والخ

ا.   وهذا ما یسمى عملیة إسقاط الأسرة الذي سیوضح لاحقً

  :)٢(مفاهیم نظریة بوین أبرز

ا فیجــب الفهــم  ــ تحــدث بــوین عــن عــدة مفــاهیم أساســیة، وجمیــع المفــاهیم متشــابكة ببعضــها بعضً

  الكلي لها لنستطیع فهم أي مفهوم منفرد، وفیما یلي عرض لتلك المفاهیم:

  تمایز الذات: .١

ــا مــن المفــاهیم الأساســیة التــي تناولهــا بــوین (تم ً )، وتعبــر عــن  Bownثــل تمــایز الــذات مفهوم

القــدرة علــى تمیــز العملیــات العقلیــة مــن العملیــات العاطفیــة المتعلقــة بالمشــاعر الخاصــة بــالفرد، وأدرك 

 )٣(الوجــدان بــوین أهمیــة التمیــز والتفریــق بــین الأفكــار والمشــاعر، والاختیــار بــین التوجیــه عبــر الفكــر أو

ـا بعـد نجاحـه فـي الثانویـة العامـة ووالـداه یریدانـه أن یصـبح  ً فعلى سبیل المثال: ابن یریـد أن یصـبح معلم

ً عاطفیــا  ـا حتــى یبقـى متصــلا ً ـا مثلهمــا، فـالابن بــین حـالتین: إمــا أن یتنـازل عــن فكرتـه ویصــبح طبیب ً طبیب

ـا عـن والدیـه، وتسـمى هـذه الحالـة مع والدیه، أو أن یحقق فكرتـه فیـذهب لمجـال التـدریس فینقطـع ع ً اطفی

  الانقطاع العاطفي.

                                                        
  .٣٧٥، ص تصاليالإرشاد والعلاج النفسي الأسري: المنظور النفسي الا انظر كفافي،  )١(

  (1) Kerrm, M. (2013), Family System Therapy and Therapy, In Gurman, A. Kriskern, D 
(Eds) Handbook of Family Therapy, New York Brunner, Hazel, p. 241- 252. 

  .١٢٨، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسريانظر: علاء الدین،  )٣(
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ا لأحـد یكـون لدیـه تمـایز ذات   لذلك فالشخص الذي یفصل بین أفكاره ومشاعره ولا یكـون منقـادً

، وعندما لا یتم التمییز بین الأفكار والمشاعر یحدث الاندماج والانصـهار ویكـون لدیـه تمـایز ذات  عالٍ

  .)١(متدنٍ 

تمـــایز الـــذات المتـــدني غالبـــاً مـــا یكـــون فـــي العلاقـــات الإمعیـــة، حیـــث إن كـــل  وتــرى الباحثـــة أن

الأفــراد یســلكون الســلوك نفســه فــي الأســرة ولا یكــون لهــم أدنــى اســتقلالیة، ولــذلك كــان مــن أهــداف بــوین 

ا عـن  ً تشجیع كل فرد من أفراد الأسرة نحو التفرد والاستقلال بشكل یُسهل على كل فرد أن یصیر متمایز

  غیر ملتصق بها. أسرته 

تحــت مســمى عــدم التقلیــد الأعمــى،  المتــدني إلــى تمــایز الــذات أشــاروتــرى الباحثــة أن الإســلام 

فثمة آیات قرآنیة وأحادیث نبویـة تشـیر إلـى عـدم التقلیـد الأعمـى، ولـذلك سـفه الإسـلام مـن اتبـع أبـاه مـن 

ـــه  ــن قولـــ ـــة مـــ ـــدرك الحكمـــ ــك نـــ ـــدى، ومــــــن ذلــــ ــــم ولا هـــ ـــــر علــ ــالى غی ـــراإعلــــــى لســــــان تعــــ ـــال Mهیم:بـــ إذ قـــ

{zyxwvutsrqponmlkjihgf

£¢¡�~}|L :٧٤ – ٧٠(الشعراء(  

أمــر بطاعــة الوالـدین وتقــدیم البــر والإحسـان لهمــا وطاعتهمــا  -عــز وجـل-وكـذلك یلحــظ أن االله 

M  Z ومن ذلك ندرك الحكمة مـن قولـه تعـالى:  -عز وجل-بالمعروف عدا الإشراك باالله    Y  X

d  c  b  a   ̀  _   ̂ ]  \  [e  i  h  g   fjL  :فقوله تعالى:  (فلا ١٥( لقمان  ،(

تطعهمــا) تشــیر إلــى الاســتقلالیة القائمــة علــى الصــواب وعــدم التقلیــد الأعمــى لكــل مــا هــو باطــل، وعلیــه 

تـرى الباحثــة أن التفــرد والاســتقلالیة فــي الإســلام المرادفــة لتمــایز الــذات عنــد الطــرف الآخــر المغــایر لهــا 

أن تكون الاستقلالیة بناء على مقومات صـحیحة تـؤدي إلـى الأثـر الإیجـابي  شروطها ومقوماتها، فیجب

فإن كانت سلوكیات الآباء صـحیحة فلـیس هنـاك مـانع مـن اتباعهـا والعمـل بهـا، ولكـن إن كانـت مخالفـة 

                                                        
  .٣٧٥، ص الإرشاد والعلاج النفسي الأسري: المنظور النفسي الاتصاليانظر كفافي، ) ١(
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وتؤدي بسـلوكیات سـیئة فـأمر الإسـلام بالاسـتقلالیة مـع إظهـار البـر والإحسـان وعـدم الانقطـاع العـاطفي 

  عنها.

  قطاع العاطفي:نالا  .٢

ا عن أسرهم الأصیلة (الأب، والأم، والأخـوة)  ً یقصد بالانقطاع العاطفي: انفصال الأبناء عاطفی

بســبب التــوتر الشــدید الحاصــل فــي البیــت، ویتــرجم بســلوكیات عــدة: منهــا مغــادرة الأبنــاء المنــزل بحجــة 

ا عــن مكــان إقامــة الأســرة، أو بــانزواء الابــن فــي غرفتــه بحجــة الدراســة، ولكــن  الدراســة، أو العمــل بعیــدً

، )١(الهــدف الأساســـي هـــو الـــتخلص والانســـحاب مـــن النـــزاع الأســـري عنـــدما تثـــار خلافـــات بـــین الوالـــدین

ویلحظ أن الانقطاع العاطفي یحصل لدى الأبناء الذین لدیهم مستوى عـالٍ مـن تمـایز الـذات الـذي سـبق 

ذات یلحــظ أن الابــن إذا توجــه إلــى فكــره الحــدیث عنــه، وبــالنظر إلــى المثــال الســابق ذكــره فــي تمــایز الــ

ا عنهم. ً ا من غیر رغبة والدیه انقطع عاطفی ً علم ُ   وأصبح م

ویــرى بعــض البــاحثین أن الانقطــاع العــاطفي یحقــق فائــدة لإســهامه فــي حــل مشــكلة مــن خــلال 

؛ ویرى آخرون أنـه لا یحقـق هـدفًا ولا یحـل مشـكلة )٢(تقلیل القلق المرتبط بالتواصل مع أشخاص معینین

لأن الفرد الذي یستخدم القطع عن الوالدین سوف یبقى حـاملاً معـه فـي العلاقـات المسـتقبلیة نفـس درجـة 

الخــوف الشــدیدة مــن فقــدان الــذات، وهــذا الفــرد ســوف یــدمج نفســه ویورطهــا فــي علاقــات أخــرى، وهــذه 

ــا بعنـــف وفجائیـــة عنـــدما لا تشـــبع  محاولـــة قـــد تكـــون مهـــددة أو ضـــارة وبصـــفة عامـــة یقطعهـــا أو یخرقهـ

  .)٣(حاجاته التواصلیة القویة

                                                        
ــامج إرشــادي جمعــي یســتند  فاعلیــةانظــر: الســعید،  )١( نظریــة الــنظم فــي تحســین المنــاخ الأســري وخفــض  إلــىبرن

  .١٩٤، ص اء المدمنینالأبنتكاسة لدى نالا 
(2  ) Hooper, A. M, (2010) Mediating and Moderating Effects of Differentiation of Self 

on Depression Symptomatology in a Rual Community Sample, Family Journal, 18 

(4), p. 36- 35. 
  بتصرف یسیر. ٣٨٠، ص الإرشاد العلاجي النفسي الأسريكفافي،  ) ٣(
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وترى الباحثة أن القطع العاطفي لا یحقق فائـدة مرجـوة مـن تقلیـل القلـق والتـوتر فـي الأسـرة، بـل 

إنه على العكس یسهم بشكل كبیر في عدم التماسك الأسري والتباعد العـاطفي بـین الآبـاء والأبنـاء، وقـد 

باتهم وتحقق لهم ما یریدون، تلك الجماعات التي ربمـا یؤدي إلى انصراف الأبناء إلى جماعات تلبي رغ

ــلاح والتعــــاون  ــة للإصـ تســـهم فـــي انحـــرافهم وانجـــرافهم إلـــى المهلكـــات وكـــأنهم یبعـــدونهم عـــن أي محاولـ

لحــظ أن الأنبیــاء  ُ ً عــن مصــالحه الشخصــیة، ولــذلك ی علــیهم -الجمــاعي فــي الأســرة حتــى لــو تنــازل قلــیلا

أبناءهم المخالفین لعقیدتهم الإسلامیة لم یتركوهم وحدهم بل بذلوا و م عندما دعوا آباءه -الصلاة والسلام

علیـــه الصـــلاة -كـــل مــاـ بوســـعهم فـــي التواصـــل والـــود لجـــذبهم إلـــى الطریـــق الصـــحیح، فهـــا هـــو إبـــراهیم 

یـدعو أبــاه بكـل أدب ورفــق ویتـودَّد لــه بكـل مـا یلــین قلبـه لاســتمالته وجذبـه إلــى الإسـلام، ومــن  -والسـلام

M  r     q  p  o  n  m كمة من قوله تعالى على لسان إبراهیم: ذلك ندرك الح   l  k   j

 t   sL  :فكــان رد والــده علیــه: ٤٥(مــریم (M|¡  �   ~   }¢   ¤  £L  :٤٧(مــریم (

فلــم ییــأس ســیدنا إبرــاهیم مــن التواصــل العــاطفي مــع أبیــه لاســتمالة قلبــه للإســلام فقــال لــه بأنــه لــن یتركــه 

  وسیستغفر له االله.

دعــوة ابنــه الــذي خالفــه فــي الفكــر والســلوك  -علیــه الســلام-الأســلوب اتبــع ســیدنا نــوح  وبــنفس

والعقیــدة، فحــاول بكــل مــا بوســعه للحفــاظ علــى ابنــه مــن الوقــوع فــي بــراثین الشــرك وتــودد لــه بكــل طــرق 

التواصــل العــاطفي المحببــة للــنفس، ومــن ذلــك قولــه: "یــا بنــي" ومــن ذلــك نــدرك الحكمــة مــن قولــه تعــالى 

M}  |  {  z  yلسان نوح: على    x  w  v  u   t  s  r  qL  :٤٢( هود.(  

إلـــى  -عـــز وجـــل-ومـــن جمالیـــة ورقـــة الإســـلام فـــي التواصـــل العـــاطفي الأســـري كیـــف دعـــا االله 

مصاحبة الوالدین وتقدیم سائر أنواع البر والإحسان بـالرغم مـن الاخـتلاف فـي الفكـر والعقدیـة، ولـم یـدعُ 

والابتعاد عن الوالـدین بحجـة أن ذلـك یسـهم فـي تقلیـل القلـق والتـوتر فـي الأسـرة،  االله إلى القطع العاطفي

بل دعا إلى العكس من ذلك فـدعا إلـى المصـاحبة ومـا تحملـه مـن معـانٍ عظیمـة فـي التواصـل العـاطفي 
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ــــال  ـــــل-فقــــ ــز وجـــ ــــ Md  c : -عــ   b  a    ̀  _  ^  ]  \  [  Z  Y  Xe    h  g   f

ijL  :١٥(لقمان.(  

  التثلیث: .٣

عندما تصبح العلاقات الثنائیة في الأسرة غیـر مسـتقرة فـإن الفـردین الـذین توجـد بینهمـا هـذه العلاقـة     

ا لیكـون هـو الطـرف الثالـث  ً ا، ویستخدم أحـد الأطفـال كثیـر ا؛ لیكونا معه مثلثً ا ثالثً یحاولان أـن یسحبا طرفً

جـاءوا إلـى العـلاج فربمـا اسـتدرجا عندما تحدث الخلافات بین الوالدین، حتى إن الزوجین بلا أطفال إذا 

المعـالج نفسـه إلـى العلاقــة الثنائیـة؛ لتصـبح ثلاثیـة بحیــث یرغـب كـل طـرف مــن الثنـائي الأصـلي فــي أن 

. یلحــظ أن مصـــطلح التثلیـــث یـــرادف مصـــطلح )١(یكــون المعـــالج فـــي صـــفه فــي مواجهـــة الطـــرف الآخـــر

  تلافات في النظریة البنائیة لمنیوشن.ئالانحیازات والا

ثلیــث تــأثیرات ســلبیة علــى الطفــل فتجعلــه یتحمــل مســؤولیة أكبــر مــن قدراتــه واســتعداداته فــي وللت

هـذا العمـر مــن أجـل تقریــب وجهـات النظــر بـین الوالـدین، ویقبــل بـأن یكــون الضـحیة التــي سـیعلق علیهــا 

یـد الكثیر من أخطـاء العلاقـة بـین الوالـدین فـي محاولـة منـه للوصـول إلـى حیـاة سـویة ممـا یسـبب لـه العد

 ً   .)٢(من الاضطرابات مستقبلا

  عملیة إسقاط الأسرة: .٤

یقصــد بعملیــة إســقاط الأســرة: ســحب المخــاوف والاضــطرابات الشخصــیة علــى طــرف آخــر فــي 

الأسرة بطریقة لا إرادیة، وتأتي عملیة الإسقاط بالتتابع فقد یحمل أحد الوالدین الاضطرابات أو مخـاوف 

أبنائه بعد الـزواج، ویكثـر الإسـقاط فـي الأسـرة التـي لـدیها تمـایز  معینة من أسرته قبل الزواج فینقلها إلى

                                                        
  بتصرف یسیر.  ٣٧٦، ص الإرشاد والعلاج النفسي الأسريكفافي،  )١(
تكاسة لدى نوخفض الا  یة النظم في تحسین المناخ الأسرينظر  إلىفاعلیة برنامج إرشادي جمعي یستند السعید،  )٢(

  ، بتصرف.١٩٧، ص اء المدمنینبنالأ



www.manaraa.com

 

٧٥ 
 

، یلحــظ أن الإســقاط فــي )١(متــدنٍ بحیــث تتلقــى الإســقاط دون التمییــز فــي الفصــل بــین الفكــر والمشــاعر

ٌ على نقل خبرات واضطرابات الماضي إلى الحاضر وكأنَّ أحـد الوالـدین یسـحب معـه خبراتـه  الأسرة قائم

سرته ویسقطها على أبنائه وقد تكـون عملیـة الإسـقاط متتالیـة عبـر الأجیـال الـذي عبـر واضطراباته إلى أ

  عنه بوین بعملیة النقل بین الأجیال الآتي شرحه.

  عملیة النقل عبر أجیال متعددة: .٥

أشار بوین إلى مفهوم عملیة النقل عبر الأجیال حیث اعتبره بأنه اضطراب شدید یـتم الوصـول 

ریك الـذي یكــون لدیــه مســتوى مماثـل مــن التمــایز، وبالتــالي یـتم تمریــر هــذا الخلــل إلیـه نتیجــة اختیــار الشــ

العــاطفي والانــدماج عبــر الأجیــال إلــى مســتوى التمــایز الــذي ینتقــل عبــر الأجیــال بالإضــافة إلــى عملیــة 

 الإسقاط السابق ذكره، ولذلك عملیة النقل عبر الأجیال ترتبط بأجیال ثلاثة جیل الأجداد: لـدیهم مسـتوى

ا  ً تمـایز قلیـل فینقلونـه إلـى الجیـل الثـاني جیـل الآبــاء، فیمیـل الآبـاء إلـى التـزوج ممـن یحمـل مسـتوى متــدنی

مــن الــذات وبالتــالي فــإن هــذا الجیــل ســینقل مســتوى التمــایز إلــى جیــل الأبنــاء فتصــبح هنــاك مســتویات 

  .)٢(متدنیة من تمایز الذات عبر الأجیال

  الترتیب الولادي للأخوة: .٦

ة الطفـل متـأثرة بوصـفه وترتیبـه بــین إخوتـه الآخـرین، وهنـاك صـفات تـرتبط بكــل تتشـكل شخصـی

ترتیب، فعلى سبیل المثـال: الابـن الأكبـر عـادة یتحمـل المسـؤولیة ویتخـذ القـرارات، بینمـا الابـن الأصـغر 

                                                        
،      الإرشـــاد والعـــلاج النفســـي الأســـري، كفـــافي؛ ٢٢٠، ص نظریـــات وفنیـــات الإرشـــاد الأســـريانظــر: عـــلاء الـــدین،  )١(

  .٣٧٨ص 
2 السعید، فاعلیة برنامج إرشادي جمعي یستند الى نظریة النظم العامة في تحسین المناخ الأسري وخفض الانتكاسة ) ١(

نقلا عن  ١٩٨المدمنین، ص  لدى الأبناء  
(Ghaffari, F. Rafiey, H.& Sanai, B. (2010),  The Effectiveness of Family Training from “Bowen  
Family System” on Self-Differentiation and the Function of Families with Addicted Children. 
Journal of Family Research, 6(2): p. 227- 239).   
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ً ولا یستطیع تحمل المسـؤولیة مثـل الأكبـر  خوتـهإوالترتیـب الـولادي: أي وضـع الفـرد بـین  ،)١(یكون مدللا

یؤثر على أدائـه بصـورة واضـحة مـن خـلال الأدوار التـي یقـوم بهـا، ممـا یـؤثر مسـتقبلاً علـى كیفیـة أدائـه 

ویـــرى بـــوین أن الصـــراعات والاضـــطرابات تنشـــأ فـــي الأســـرة إذا تـــزوج شخصـــان قـــد كانـــا همـــا  )٢(كـــأبٍ 

لقــرارات، الأصــغرین فــي ترتیــب العائلــة، فــإن كلیهمــا قــد یشــعر بصــعوبة فــي تحمــل المســؤولیة واتخــاذ ا

ـا مـن التنـافس بـین كلیهمـا فـي تحمـل  ا فـي الأسـرة قـد یمثـل نوعً ً وكذلك إن تزوج شخصین هما الأكبر سن

  .)٣(المسؤولیة

یلحــظ أن بــوین اعتبــر أن بعــض الاضــطرابات التــي تنشــأ فــي الأســرة یرجــع إلــى موقــع الأب أو 

المســؤولیة واتخــاذ القــرارات الأم فــي أســرته الأصــلیة قبــل الــزواج، وتتمثــل تلــك الاضــطرابات فــي تحمــل 

ن كان هذا یؤثر في الأسرة بحكـم ترتیـب الابـن أو الابنـة بـین إخوتـه وأخواتـه فـي أسـرهم قبـل  ٕ والتحكم، وا

الــزواج، ولكــن الإســلام لــم یمنــع أن یتــزوج الابــن الأكبــر فــي ترتیبــه بــین إخوتــه مــن البنــت الكبــرى فــي 

ان معیــار الـــزواج فــي التصــور الإســلامي الـــدین ترتیبهــا بــین أســرتها، وكــذلك الأصـــغر أو الأوســط، فكــ

إذا جاءكم مـن ترضـون دینـه : (-علیه الصلاة والسلام-والخلق، ولذلك ندرك الحكمة من قول الرسول 

تنكح المرأة لأربع: : (-علیه الصلاة والسلام-وفي جانب اختیار الزوج قال الرسول  )٤()زوجوهوخلقه ف

ا إلى  ،)٥()، فاظفر بذات الدین تربت یداكلمالها، ولحسبها، ولجمالها، ولدینها فالإسلام لم ینظر مطلقً

الترتیب الولادي بین الإخوه بل جعل المعیار الأساسي الدین؛ لأن من یلتزم بالدین قولاً وفعلاً لن تحدث 

الصـــراعات ســـیما أن كـــلا الـــزوجین یعـــرف مـــا لـــه مـــن حقـــوق ومـــا علیـــه مـــن واجبـــات؛ لأن الإســـلام لا 

                                                        
  .٣٨٠، ص الإرشاد والعلاج النفسي الأسريانظر: كفافي،  )١(
نظریــة الــنظم العامــة فــي تحســین المنــاخ الأســري وخفــض  إلــىفاعلیــة برنــامج إرشــادي جمعــي یســتند الســعید،  )٢(

  ، بتصرف یسیر.١٩٥، ص اء المدمنینالأبنتكاسة لدى نالا 
 (3) Glad, A. (2005) Differentiation Marital Satisfaction and Depressive Symptoms, 

and application of Bowen theory dissertation, PhD. Thesis, Ohio State University, p.24. 
،     ٣، ج١٠٨٤، كتـــاب النكـــاح، بـــاب إذا جـــاءكم مـــن ترضـــون دینـــه فزوجـــوه، حـــدیث رقـــم ســـنن الترمـــذيالترمـــذي،  )٤(

  ن.، وقال الشیخ الألباني: حدیث حس٣٩٤ص 
  .١٧٥، ص ٤، ج٣٧٠٨، كتاب الرضا، باب استحباب نكاح ذات الدین، حدیث رقم صحیح مسلممسلم،  ) ٥(
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بعادها عن الأخطاء فهو عقـب الـذنب بالسـماح وبالتوبـة یفترض أن الإن ٕ سان عاجز عن تهذیب النفس وا

والغفران، كما أن الإسلام یرى أن فطرة الإنسان مبنیـة علـى الخیریـة مـع قابلیتـه للشـر علـى عكـس نظـرة 

فروید للإنسان التي ترى أن الإنسـان شـریر محـض وبالتـالي فمـن الطبیعـي أن یسـقط فـي الأخطـاء، هـذا 

بالإضافة إلى أن الإسلام أمر الوالدین بحسن التربیـة لأبنـائهم وتعویـدهم علـى تحمـل المسـؤولیة واتخـاذ و 

ا كان ترتیب الولد أو البنت في الأسرة. ً   القرار وتهیئتهم للحیاة الزوجیة أی

  الانحدار المجتمعي: .٧

ن للأســرة أن وســع (بــوین) نموذجــه فــي الأنظمــة الأســریة إلــى الوظیفــة الاجتماعیــة، ومثلمــا یمكــ

ذا تعـــرض  ٕ ـــا یمكنهـــا ذلـــك، وا تتحـــرك نحـــو عـــدم التمـــایز أو نحـــو الفردیـــة والتفـــرد، فـــإن المجتمعـــات أیضً

ـــة  ــة المجتمعیـ ــ ـــوفیر الهوی ــل جــــداً أن ینــــزع لعــــدم التمــــایز وعــــدم تـ ــنـ المحتمــ المجتمــــع لتــــوترات بالغــــة فمـ

لحـروب، ویطالـب بـوین الواضحة، ومن الأمثلة على تلك التـوترات: تصـاعد عـدد السـكان والمجاعـات وا

حســب نموذجــه الموســع للمجتمعــات القــادة وصــانعي القــرارات أنــه مــن الواجــب علــیهم أن یمیــزوا مــا بــین 

  .)١(الأفكار والمشاعر عند قیامهم بوضع القرارات، وأن لا یتخذوا قراراتهم على ضوء المشاعر فقط

ــو  ــب نمــــ ــي حســـ ــة أن الانحــــــدار المجتمعــــ ـــــرى الباحثــــ ــــوین ت ــع وتبعــاـــً لأفكــــــار بــ ذج بــــــوین الموســــ

للمجتمعات: هو أن المجتمع عبارة عن مجموعـة مـن الأسـر وبالتـالي فـإن كانـت هنـاك أسـرة لـیس لـدیها 

ً لـــیس لـــدیهم تمـــایز ذات  تمـــایز ذات، تنجـــب أبنـــاء لـــیس لـــدیهم تمـــایز ذات، وجیـــل الأبنـــاء ینجـــب أبنـــاء

ــا وهكـذا، وهـذا مـا أطلــق علیـه بـوین (النقــل مـا بـین الأجیــال)، وبالتـالي فـإ ً ن مجمــوع الأسـر یكـون مجتمع

لیس لدیه تمایز ذات، فیصبح انحدار مجتمعي یخضع أبناؤه إلى مشاعر فقط دون الفصل بین الأفكار 

  والمشاعر، وهذا المجتمع یتصف بأنه ضعیف قلیل الإنتاجیة مسیطر من قبل الآخرین.

فیهـا درجـة عالیـة بعد العرض السـابق لمفـاهیم نظریـة بـوین، تـرى الباحثـة أن تلـك المصـطلحات 

من التشابك وتكون أحدها مقدمة للأخرى فعلى سبیل المثال: مصطلح تمـایز الـذات یقـود إلـى الانقطـاع 

                                                        
  بتصرف یسیر. ٢٢٢، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسريعلاء الدین،  )١(
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العــاطفي، وعملیـــة إســـقاط الأســـرة تقـــود إلـــى النقـــل عبـــر أجیـــال متعـــددة، كمـــا أن المنطلـــق الـــرئیس لتلـــك 

ـــد اج تمـــایز الـــذاتالمصـــطلحات مصـــطلح  ـــه فق ــه أو انخفاضـــه، وعلی ــد تلـــك بارتفاعـ ـــة بنقـ تهـــدت الباحث

  المصطلحات في الصفحات السابقة. 

  أهداف نظریة بوین:

ً على العرض السابق لمفاهیم النظریة تتمحور أهداف نظریـة بـوین المنحـى فـي منحیـین:  )١(بناء

: یرتبط بالفرد فیهدف علاج الأنسـاق الأسـریة الـى أن ینجـو كـل فـرد فـي الأسـرة مـن الانـدماج فـي الأول

ذا  كتلــة الأنــا ٕ الأســریة غیــر المتمــایزة، وأن یحصــل علــى التمــایز الــذاتي إن حــدث وانــدمج مــع الأســرة، وا

استطاع المعالج أن یحقق التمایز لدى فرد معین في الأسرة فسرعان ما یتبعه الآخـرون، ویمكـن للأسـرة 

ى أن بمعنــ )٢(أن تقــل درجــة انــدماجها وتتحــرك إلــى نقطــة تحقــق فیهــا أقصــى درجــة ممكنــة مــن  التــوازن

وعــدم الخضــوع التــام تحــت  -وهــي القــدرة علــى التمییــز بــین الفكــر والمشــاعر-یعمــل علــى تمــایز الــذات 

ــتقلالیة والتفـــرد،  ـــانيالمشـــاعر؛ لتحقیـــق الاسـ ــى الث ـــى تخفـــیض القلـــق المنحـ : یـــرتبط بالأســـرة ویهـــدف إل

خــر فعنــدما الانفعــالي  فــي جــو الأســرة وهــو هــدف یــرتبط بالهــدف الفــردي، ویعتمــد كــل منهمــا علــى الآ

، فإن القلق في الأسرة یقل.   یصبح أفراد الأسرة  لدیهم تمایز ذات عالٍ

  )Bowenالأسالیب الإرشادیة المتبعة في نظریة بوین (

) علـى أسـالیب عـدة محورهـا ینبنـي علـى تحقیـق الهـدفین السـابقین وأبـرز Bowenاعتمد بوین (

  تلك الأسالیب ما یلي:

ة:   المقابلة التَّقییمیّ

مقابلـــة التقیمیـــة بالمرشـــد الأســـري وذلـــك لتقیـــیم النظـــام العـــاطفي للأســـرة فـــي الماضـــي تخـــتص ال

والحاضر من خلال مقابلات التقییم، ویتم ذلك عن طریق الاتصال الهاتفي من المسترشـد إلـى المرشـد، 

ا باســتمرار وبشــكل مفــرط فــي النظــام  ویبــدأ هنــا عملیــة التقیــیم الأولیــة، ویحــذر( بــوین) أن یصــبح مشــاركً
                                                        

  بتصرف. ١٧، ص علاج الأسرة: العلاجات التحلیلیة والسلوكیة والنفسیةكفافي،  )١(
  ف.بتصر  ١٧المرجع نفسه، ص ) ٢(
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ا  العـاطفي، أو أن ینحـاز إلــى المسترشـد فـإذا انحــاز یبطـل فاعلیــة الإرشـاد، فیجـب علیــه أن یكـون محایــدً

ا، وتــتم عملیــة التقیــیم عــن طریــق توجیــه الأســئلة؛ لإبقــاء المرشــد علــى اتصــال مــع المسترشــد  ً وموضــوعی

  .)١(لمعرفة من مصدر الاضطرابات

الذي یأتیه المـریض فیسـأل عـن حالتـه الصـحیة، ویلحظ أن المقابلة التقیمیة أشبه بعمل الطبیب 

ــمَّ یطلــب منــه عمــل فحوصــات مخبریــة؛ لیعــرف أیــن موضــع الألــم لیــتم معالجتــه، وكــذلك المرشــد فــي  ثُ

  نظریة بوین یطرح الأسئلة العدیدة للمسترشد، لیتوصل إلى موضع الاضطراب في الأسرة لیتم معالجته.

  الجینوغرام وتفسیره:

وات المتعلقة بالتقییم الأسري التي استخدمها بوین في علاج الأسـرة، وتمثـل الجینوغرام أحد الأد

ـا لنظــام العلاقـات بــین الأجیـال المتعـددة، وعــادة مـا یــتم أخـذ ثلاثـة أجیــال: جیـل الأجــداد،  ً ـا هیكلی مخططً

ــین  ــلاج، ویــــدرس الجینـــوغرام العملیـــات النفســــیة فـــي ســـیاقها بــ ـــل الآبـــاء، وجیـــل الأســــرة القادمـــة للعـ وجی

جیال، بالإضافة إلى مجموعـة مـن الرمـوز المسـتخدمة للأدلـة علـى الأحـداث والتـواریخ الهامـة، ونمـط الأ

العلاقات بین أفراد الأسرة، ومثل هذه المعلومات تضم أسماءهم وتاریخ الولادة والموت والترتیب الولادي 

نتمــاءات الدینیــة والبیانــات للإخــوه والوضــع العــائلي، والــزواج، والطــلاق، والعائلــة الممتــدة والأحــداث والا

فـالجینوغرام أعمـق مـن  ،)٢(الطبیة والمهن والمواقع الجغرافیة والوضـع  الاجتمـاعي والاقتصـادي والتعلـیم

شجرة العائلـة؛ لأن شـجرة العائلـة تعنـي الـروابط الشـرعیة والنسـب والمترتبـات القانونیـة علـى القرابـة فقـط، 

فـي حیـاة الأسـر عبـر أنظمـة الأجیـال المختلفـة كـالطلاق والـزواج أما الجینوغرام یعتني بالأحداث الهامة 

                                                        
لى نظریة النظم العامة في تحسین المناخ الأسري وخفض الانتكاسة لدى إفاعلیة برنامج إرشادي یستند السعید،  )١(

، ص نقلاً عن:بناء المدمنینالأ  
(Ghaffari, F. Rafiey, H.& Sanai, B. The Effectiveness of Family Training from “Bowen  Family 

System” on Self-Differentiation and the Function of Families with Addicted Children). 
السـعید، فاعلیـة برنـامج إرشــادي یسـتند إلـى نظریـة الــنظم العامـة فـي تحسـین المنــاخ الأسـري وخفـض الانتكاسـة لــدى  )٢

 Ghaffari, F. Rafiey, H.& Sanai, B.The Effectiveness of Family الأبناء المدمنین، ص نقلاً عن:
Training from “Bowen  Family System” on Self-Differentiation and the Function of 
Families with Addicted Children). 
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ا وصــلة بالشــخص الــذي یســجل الجینــوغرام ً ا ممیــز ً ً علــى تلــك )١(والمــرض والوفــاة التــي تركــت أثــر ، وبنــاء

  .المعلومات یستطیع المرشد أن یفسر الاضطرابات الأسریة

ــ ذي اســـتخدمه منیوشـــن فـــي وتـــرى الباحثـــة أن الجینـــوغرام یـــرادف مصـــطلح الخارطـــة الأســـریة الـ

النظریـــة البنائیـــة مـــع وجـــود فـــارق مـــن حیـــث اســـتخدام الأســـرة، فبـــوین أخـــذ تـــاریخ الأســـرة عبـــر الأجیـــال 

المتعددة (الأسرة الممتدة)، فتناول الأجداد والجدات والأعمام والعمات والأخوال والخالات والأبناء، بینما 

  ل معها كمعالج.منیوشن أخذ تاریخ الأسرة النوویة فقط التي یتعام

) اهـتم بدراسـة تـاریخ الأسـرة تحـت مســمى Bowenمـن خـلال العـرض السـابق یلحـظ أن بــوین (

) تحت مسـمى الخارطـة الأسـریة، ولـم یغفـل الإسـلام عـن دراسـة Minuchinالجینوغرام وكذلك منیوشن(

رك الحكمـة مـن تاریخ الأسرة، فثمة أحادیث نبویة شریفة تحث علـى التخیـر السـلیم قبـل الـزواج، لـذلك نـد

) وفســر العلمــاء كحــوا إلـیهمأنكحــوا الأكفــاء و انتخیــروا لــنطفكم و :( -علیـه الصــلاة والسـلام-قـول النبــي 

، مـع النظـر )٢(تخیروا لنطفكم: أي اطلبوا لهـا مـا هـو خیـر المنـاكح وأزكاهـا وأبعـدها مـن الخبـث والفجـور

المعرفة حتـى لـو كـان فـي بیئـة غیـر إلى السمات الشخصیة للإنسان، فالإنسان الذي تزكت عنده أدوات 

علیــه -الرســول زواجصــالحة فهــو قــادر علــى التمیــز بــین الخطــأ والصــواب، ولــیس أدل علــى ذلــك مــن 

  التي نشأت في بیئة یهودیة، فالتخیر السلیم  -رضي االله عنها-من السیدة صفیة -الصلاة والسلام

للمسـتوى الفـردي والعـائلي للفـرد،  في الإسلام قائم على دراسـة تـاریخ العائلـة مـع الـتفحص الجیـد

  وهذا یدل على دراسة تاریخ العائلة والتفحص الجید قبل الإقدام على الزواج.

  إبطال الثلیث:

یحـاول المعــالج فــي نظریـة بــوین أن یلغــي الثلیــث الحاصـل فــي الأســرة، وذلـك مــن خــلال فصــل 

ا ً ا وأسالیب معینة مـن أجـل تطـویر  إجراء المثلثات بصورة مباشرة، ویبدأ العمل مع الوالدین مستخدم طرقً

                                                        
  .٢٢٣، ص نظریات وفنیات الإرشاد الأسريانظر: علاء الدین،  )١(
بیروت، د.ت،  -ر، لبنان، تحقیق: محمد فؤاد عبد الباقي، د.ط، دار الفك، سنن ابن ماجهابن ماجه، محمد بن یزید)٢(

  ، وقال الشیخ الألباني: حدیث حسن.٦٣٣، ص ١، ج١٩٦٨كتاب النكاح، باب الأكفاء، حدیث رقم 
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اســـتراتیجیاتهم للتعامـــل مـــع آثـــار التـــوتر العـــاطفي علـــى المـــریض المحـــدد فـــي الأســـرة (الطـــرف الثالـــث) 

فیســاعد الوالــدین علــى كیفیــة الــتخلص مــن التــوتر الناشــئ فــي  الأســرة، وبالتــالي یبطــل التثلیــث فیــزول 

  .)١(التوتر الناشئ في الأسرة

  :)٢(لنظریات الإرشاد الأسري یلحظ أن هناك عوامل مشتركة بینها منها بعد العرض السابق

تشترك جمیع النظریات بالقول: إن الأسرة تخضـع للعـلاج بمعنـى أن المعـالج الأسـري ینظـر إلـى الأسـرة  -

كوحـــدة واحـــدة فـــي عملیـــة الإرشـــاد، ولا ینظـــر إلـــى الفـــرد أو أعضـــاء الأســـرة بمعـــزل عـــن الكیـــان الكلـــي 

ا مـن نظریـة الـنظم العامــة للأسـرة، ویعـود  ذلـك بـرأي الباحثـة إلـى انطـلاق جمیــع النظریـات المدرجـة سـابقً

  التي ترى أن الأسرة كیان واحد وحل المشكلات الأسریة ینطلق منها.

 الأسرة نظام اجتماعي مفتوح الحدود، إلا أنها تختلف في بعض النقاط التفصیلیة حول هذه الخاصیة. -

ـــادل الأســـئلة، والحــــوارات  - ــتخدمة فــــي جلســـات العــــلاج تب البســـیطة، واللقــــاء الجمـــاعي مــــن الأدوات المسـ

 الأسري.

ا لهــا بعــض الممیــزات، بالإضــافة إلــى وجــود بعــض  وتلحــظ الباحثــة أن النظریــات المدرجــة ســابقً

ــــات  ــي الكلی ــا تــــدرس فــ ــــات كونهــ ـــذه النظری ـــروري لهـ ـــد الإیجــــابي والســــلبي ضـ ـــان النقـ ـــذلك فـ ـــوب، ولـ العیـ

، وفیمـــا یلـــي عـــرض لـــبعض ممیـــزات )٣(لات محكمـــة تهـــتم بـــالعلاج الأســـريوالجامعـــات، وأن هنـــاك مجـــ

  النظریات السابقة:

  ممیزات النظریات الأسریة سالفة الذكر:

  ترى الباحثة أن هناك مجموعة من الممیزات التي تؤید نجاح هذه النظریات، ومنها:

فرد تنطلق بدایة من الأسرة، ترى الأسرة أنها نظام اجتماعي فاعل وان الاضطرابات التي یتعرض لها ال -

  لذلك فإنها تعالج الأسرة بشكل كامل؛ للوصول نحو التغییر والسعي نحو الأفضل.

                                                        
  ٢٢٤-٢٢٣، صنظریات وفنیات الإرشاد الأسريانظر: علاء الدین،  ) ١(

  . ٧٣ -٧٢، ص الإرشاد الأسريانظر: البریثین،  )٢(
  .٨٣راجع: المرجع نفسه، ص  )٣(
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تؤكـد علـى عملیـة التواصـل الفاعـل فـي الأسـرة بشــقیه اللفظـي وغیـر اللفظـي كمـا فـي نظریـة (ســاتیر) ولا  -

سرة التـي تفقـد الحـوار وانقطـاع شك أن التواصل یوفر الود والألفة والثقة بین أعضاء الأسرة، بخلاف الأ

 الحدیث بین أعضائها، فتكون أشبه بما یطلق علیه الأسر الصامتة.

ـا كمـا فـي النظریـة  - ً استخدام الأسالیب والخطط البدیلة إن لـم تجـدِ الخطـط الأولیـة فـي العـلاج الأسـري نفع

تتعــرض لهــا الأســرة الاســتراتیجیة، ولــذلك یبــین الهــدف الواضــح مــن العــلاج وهــو إزالــة المشــكلات التــي 

 وتحقیق التوازن والاستقرار الأسري ثم السعادة.

اســتخدامها للأســالیب والاســتراتیجیات علــى اختلافهــا فــي نظریــات الإرشــاد الأســري، وهــذا یجعلهــا أكثــر  -

 حیویة ومرنة في العمل إذ إنها لم تُنظر فقط.

  عیوب النظریات الأسریة سالفة الذكر:

ات الإرشــاد الأســري ســالفة الــذكر یلحــظ ان لــدیها بعــض العیــوب بعــد القــراءة والنظــر فــي نظریــ

  ومنها:

ـــك نـــابع مـــن  - ــاني وذل ــا إلـــى الجانـــب الإیمـ ـــم تتعـــرض أيٌ منهـ ــات فل ــال الجانـــب الإیمـــاني فـــي النظریـ إغفـ

الأیدیولوجیا الفكریة التي یعود إلیها روادها، فجمیع النظریات السـابقة ترجـع إلـى أصـول غریبـة لا تـؤمن 

بعكــس النظریــة الإســلامیة التــي تناولــت الجانــب الإســلامي فــي التعامــل مــع الأســر،  -لعــز وجــ–بــاالله 

فـي  -عـز وجـل–حیث إن الاضطرابات الأسریة تنتج عن الابتعاد عن المنهج الإسلامي الذي أراده االله 

وجمیــع القواعــد والضــوابط الأســریة التــي تضــمن  -علیــه الصــلاة والســلام-العلاقــات الأســریة، والرســول 

 ستقرار والسعادة الأسریة موجود في القرآن الكریم والسنة النبویة.الا

-  ُ ب العلاجـي بشـكل خـاص، وذلـك انـنظریات الإرشاد الأسري سـالفة الـذكر ركـزت علـى الج أن لحظُ كما ی

 إلــىعنـد وقـوع المشــكلات والاضـطرابات الأسـریة وزیــارة أحـد أفــراد الأسـرة العیـادات الأســریة، والتعـرض 

بخـلاف المـنهج الإسـلامي  ،جیة، وتقدیم الاقتراحات والعلاج اللازم بعد حدوث المشكلاتالجلسات العلا

، وتحدیــد الحقــوق والواجبـات الزوجیــة والأســریة ،ار الـزوجینیــمــن حیـث اخت الجانـب الوقــائيول االـذي تنــ
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 مانلضـ تهـاء الحیـاة الزوجیـة،انوذلـك بعـد  والجانب التواصـلي والعلاجـي بالإضـافة إلىالجانـب التكمیلـي،

ان ولته الباحثـة فـي الفصـل الثالـث تحـت عنـو اوهذا ما تنالترمل،  اء والزوجین بعد الطلاق أوالأبنحمایة 

وأبـــرز الأســـالیب والإجـــراءات  مـــن منظـــور تربـــوي إســـلاميالمقترحـــة للإرشـــاد الأســـري  النظریـــة مراحـــل

ً علــى الطــرق الاســتراتیجیة هــذه النظریــات بنــا انتقــد  العلمــاء الغربیــونفقــد  الإطــارهــذا ، وفــي العملیــة ء

هــذه النظریــات تــم الاعتــراف بهــا كنظریــات مفیــدة فــي  أنوالاســتقلالیة فــي تطــور النظریــات والاعتــراف 

 .)١(ب العلاجي فقطانولت الجاتدریب المعالجین والممارسین فتن انمید

ع مشـــكلات هنـــاك نمــاذج معینــة لا تصـــلح إلا مــ أنتعــدد نمــاذج العـــلاج الأســري وتنوعهــا، وهـــذا یؤكــد  -

ــا فــي مواقــف صــعبة مــن حیــث تحدیــدمعینــة، الأمــر الــذي یضــع المعــالجین فــي حیــرة بــل أحی ً النمــوذج  ان

 .)٢(الأفضل للتعامل مع الأسرة

ب معـین فـي العـلاج، فمنهـا مـن ركـز انـالنظریـات السـابقة لا تعتمـد مبـدأ التكامـل فلكـل منهـا ج أنیلحـظ  -

عــادة تنمـــیط اأنعلــى تغییـــر  ٕ لأهـــداف كمـــا فــي النظریـــة الاســـتراتیجیة، بینمـــا ركـــزت مـــاط الاضـــطرابات وا

عـــادة تنظـــیم بنـــاء الأســـرةأنالبنائیـــة علـــى تغییـــر  ٕ فـــي حـــین ركـــزت النظریـــة  ،مـــاط التفاعـــل المضـــطرب وا

ــالتواصــلیة علــى الج إلــى فــرد مــن أعضــاء الأســرة  مجــيءب التفــاعلي بــین أفــراد الأســرة، فلــو افترضــنا ان

ا ً ـاعدة فالمسا عیادات العلاج الأسري طالب ولاً اللنظریـة التـي یتبعهـا محـ إن المعـالج سـیقدم لـه العـلاج وفقً

ه أنـب الـذي تحـدث عنـه المعـالج، كمـا انـحل المشـكلة، فـي حـین قـد تكـون المشـكلة لـیس لهـا علاقـة بالج

ینتقـي المرشـد مـا  انالعلاج قبولاً من جمیع أفراد الأسرة إلا إذا ك أن یلقىلیس من المتوقع في كل حالة 

 ه من النظریات بحسب طبیعة الاضطرابات.یناسب

ا للأسرة - ً ا یكون مرجع ً ا سلیم   .لم یلحظ على جمیع النظریات السابقة أنها وضعت نموذجً

دعوة بعض النظریات إلى التفرد والاستقلال وأن یكـون الفـرد غیـر ملتصـق بأسـرته واعتبـار أن فـي ذلـك  -

فهــي تــدعو إلــى إعطــاء الحریــة الكاملــة للفــرد حتــى إلغـاء لذاتیــة الفــرد كمــا  فــي نظریــة مــا بــین الأجیـال، 
                                                        

  .٦٤، ص الإرشاد والعلاج النفسي الأسريث، انظر: سمی )١(
  .٨٤ -٨٣، ص الإرشاد الأسريالبرثین،  )٢(
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ً وتشـجعه علـى الفصـل بـین الأفكـار والمشـاعر مـع عـدم وضـع قیـود لـذلك، فقـد یكـون تمـایز  لوكان طفلا

الــذات العــالي عنــد الفــرد نــاتج عــن عــدم الــوعي أو الفهــم، بالإضــافة إلــى أن الــذات الفــردي مقــدم علــى 

  فكریة.الذات الجماعي وهذا ناشئ من بنیتهم ال

تنطلـق افتراضــات بعــض النظریــات مــن افتراضــات منطقیــة ولـیس دینیــة عقدیــة كمــا فــي النظریــة البنائیــة  -

والاستراتیجیة، حیث افترضتا أن الوالدین لهمـا السـلطة الأعلـى علـى الأطفـال، وهـذا افتـراض نـاشء مـن 

 المنطق ولیس العقیدة.

ـا، فع - نـدما افترضـت النظریـة البنائیـة والاسـتراتیجیة وجود بعض التناقض بین النظریات مع بعضـها بعضً

ـــین الأجیـــال ــالتفرد  أن الوالـــدین لهمـــا الســـلطة الأعلـــى علـــى الأطفـــال، ذهبـــت نظریـــة مـــا ب إلـــى الـــدعوة بـ

. ً ن كان طفلا ٕ  والاستقلال وعدم الالتصاق بالأسرة وا

ــم الــنفس وهــو الاضــطراب والحــالات المریضــة، و  - هــذا یرتكــز انطــلاق النظریــات مــن الجانــب الســلبي لعل

بالتحلیــل النفســي لفرویــد، فــي حــین ظهــر علــم الــنفس الإیجــابي الــذي یــرى أن علــم الــنفس القــدیم ســلبي؛ 

لأنه لا ینظر إلا للحالات السلبیة فقط في التعامل مع الفـرد، فـي حـین أن الأصـل فـي التوصـل للسـعادة 

مــن النظریــة الوجودیــة حیــث  ، بالإضــافة إلــى نظریــة ســاتیر التــي تنطلــقالنظــر للفــرد بمفهومــه الإیجــابي

 ترى أن الذات جوهر الوجود وسابق على الماهیة.

 منطلقات جمیع النظریات یتعد الاتصال السوي للفرد والأسرة في لحل المشكلات. -

جمیــع النظریــات تــدور حــول هــدف تحقیــق التــوازن والاســتقرار؛ للوصــول إلــى الســعادة مــع عــدم ذكرهــا  -

 لمفهموم السعادة ومقوماتها

ت الغایة التي تسعى لها كل النظریات السابقة السعادة بعد التوازن، في حین النموذج الإسلامي أصبح
لا یرى أن السعادة بحد ذاتها غایة بل هي أثر لحال دائم تنشأ من السمات الإیجابیة للشخصیة، 

شاعر النسبیة بالإضافة إلى أن علماء النفس الإیجابي یرون أن السعادة مفهوم مستهلك لأنه یتعلق بالم
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في  (*)المتغیرة من حال إلى حال، ومن وقت لآخر، ومن شخص لآخر ومن رواردهم مارتن سلیجمان
 نموذجه للحیاة الطیبة. 

وعلیه فإن النظریات السابقة لها بعض الممیزات وبعض العیـوب، والمرشـد الأسـري مـن منظـور 

والأخلاق ویرفض ما یعارضه، وذلـك مـن  إسلامي یأخذ بما یتوافق مع الإسلام من حیث القیم والمبادئ

  أجل تحقیق الأهداف التي ترجوها الأسر الطالبة للمساعدة.

  

  

  

  

  

  

  

                                                        
الذي  وهو مؤسس علم النفس الإیجابي .م١٩٩٨رئیس جمعیة علماء النفس الأمریكیین، عام یعد مارتن سیلجمان   (*)

هتم بالتعرف على السلوك غیر بالوقوف على خصائص السلوك السوي، ومقوماته وقوانینه الأساسیة؛ ومنها ما ی یهتم
تدریب الأفراد على مواجهة الضغوط و ، كما اهتم بالتفكیر الإیجابي لدى الفرد السوي، بدرجاته المختلفة وصوره المتعددة

لى دراسة  ٕ لى تحسین الرضا عن الحیاة وجودتها، وا ٕ النفسیة، التي یتعرضون لها، والتخلص من الاحتراق النفسي، وا
التي تسهم في الوصول إلى أعلى أداء وظیفي للناس والجماعات والمؤسسات. وفضلاً عن ذلك  الظروف والعملیات،

فإن علم النفس الإیجابي، في اهتمامه بالمجتمع، یسعى إلى تنمیة الفضائل وتفعیل دور المؤسسات المدنیة، التي تعمل 
،   .(على شبكة الإنترنتلتسامح، والعمل الخلاقعلى تحسین الواقع وتنمیة الشعور بالمسؤولیة، لدى الأفراد، والإیثار وا

) ١١م الساعة ٢٠/٥/٢٠١٨یوم الثلاثاء الموافق   ً مساء www.ar.wikipedia.org.  
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 الفصل الثاني:
الأسس العامة لنظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي 

 إسلامي
 

ري: مفهومه، : التأصیل الإسلامي للإرشاد الأسالمبحث الأول

 وأهمیته ومنطلقاته

 المطلب الأول: مفهوم التأصیل الإسلامي للإرشاد الأسري وأهمیته.

المطلب الثاني: المنطلقات الأساسیة التي یقیم علیها الدارس دراسته 

 .من منظور تربوي إسلامي في الإرشاد الأسري
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  الأسس العامة لنظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلاميالفصل الثاني: 
ـــ ــي الفصــــل الأول عــــن الإرشـ ــث مفهومــــه وأبــــرز نظریا ادســــبق الحــــدیث فــ ـــه الأســــري مــــن حیــ تـ

وة والضــعف، ومنهــا مــا یوافــق  المعاصــرة، وأشــارت الباحثــة إلــى أن تلــك النظریــات لهــا بعــض نقــاط القــ

من منظور تربـوي  نظریة في الإرشاد الأسريك فمن الأهمیة هنا الشروع لبناء ویخالفه بشكل عام، ولذل

ـا؛ وعلیــه تــم تقســیم إسـلامي ً ــا مــن أهمیـة التأصــیل للعلــوم الإنســانیة عموم هـذا الفصــل إلــى ثلاثــة ، انطلاقً

ـــه ومنطلقاتـــه،مباحـــث؛ المبحـــث الأول ــاني  : التأصـــیل الإســـلامي للإرشـــاد الأســـري: مفهومـــه وأهمیت والثـ

عناصـر الإرشـاد  :، أما الثالثنظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي: مفهومها وخصائصها

  الأسري من منظور تربوي إسلامي.

  للإرشاد الأسري: مفهومه، وأهمیته، ومنطلقاته المبحث الأول: التأصیل الإسلامي

ـــذي حـــاد  ــیل الإســـلامي بشـــكل عـــام، بإصـــلاح الـــنهج ال تكمـــن أهمیـــة البحـــث فـــي مجـــال التأصـ

ــا، لــیس كمــا یعتقــد بعضــهم أن التأصــیل  ً ــا عــن الطریــق القــویم للبحــث فــي العلــوم الإنســانیة عموم ً تاریخی

، فهو لیس من الغیرة وا ا إلـى مطلبٌ اعتقاديٌّ أو دینيٌّ ً ـا ووجـدانی ً لحماس الدیني الذي یدفع المؤمن عاطفی

ا أو غیـر مبـرر، ولكـن ابتعـاد المسـلمین عـن دیـنهم  ً سحب اعتقـاده علـى كـل شـيء سـواء أكـان ذلـك مبـرر

جعلهــم یفقــدون قــدرتهم علــى المعاصــرة، ویســتوردون العدیــد مــن المفــاهیم والنظریــات والقــیم التــي جعلــت 

دت ملكـات التقیـیم الجیـد وفقـدت الـذات المرجعیـة التـي تمكننـا مـن تحدیـد الذات الأصلیة غائبـة، حیـث فقـ

تمیزنــــا عــــن الآخــــرین، فأصــــبحنا نــــدرك واقعنــــا مــــن خــــلال نمــــاذج معرفیــــة مســــتوردة، وأُصــــبنا بالتبعیــــة 

؛ لـذلك جـاء هـذا المبحـث مـن الدراسـة لتوضـیح مفهـوم التأصـیل الإسـلامي وأهمیتـه فـي مطلبـه )١(الفكریـة

 لـب الثـاني: المنطلقـات الأساسـیة التـي یقـیم علیهـا الـدارس دراسـته فـي الإرشـاد الأسـريالأول، وفي المط

  .من منظور تربوي إسلامي

  

                                                        
  بتصرف. ٣٩٩، ص ، تصور إسلامي للإرشاد والعلاج النفسي المعرفيالغامدي )١(
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  المطلب الأول: مفهوم التأصیل الإسلامي للإرشاد الأسري وأهمیته:

، (*)تناول المؤلفون قضیة التأصیل في جمیع الدراسات الإنسانیة والاجتماعیةبمسمیات عدة

احثة من تلك المسمیات التأصیل الإسلامي للعلوم؛ بمعنى العودة إلى الأصول الإسلامیة واختارت الب

تلك العلوم بالتأصیل ما باعتبارها المنبع الرئیسي التي تستمد منها العلوم أسسها ومنطلقاتها، فتنقى 

ا،  وقد أور علق بها  ً ا وغایةً ومسار د الباحثون عدة من شوائب نظریة لا تتفق وما جاء به الإسلام منهجً

  تعریفات لمصطلح التأصیل الإسلامي منها:

: "إبــراز الأســس الإســلامیة التــي تقــوم علیهــا هــذه العلــوم مــن خــلال جمعهــا أو  ــهُ عرفــه یــالجن أنّ

استنتاجها من مصادر الشریعة وقواعدها الكلیة وضوابطها العامة، ودراسة موضوعات هذه العلوم على 

  .)١(إلیه العلماء المسلمون وغیرهم مما لا یتعارض مع تلك الأسس"ضوئها مع الاستفادة بما توصل 

كمــا عرفتــه اللجنــة الدائمــة للتأصــیل الإســلامي بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســلامیة أنــه: 

"تأســیس العلــوم علــى مــا یلائمهــا فــي الشــریعة الإســلامیة مــن أدلــة نصــیة أو قواعــد كلیــة أو اجتهــادات 

ـــتم ـــا ونتائجهــــا مبنیــــة علیهــــا وبــــذلك تسـ ــریعة ولا تعــــارض فــــي تحلیلاتهـ ــن الشــ د مقوماتهــــا ومنطلقاتهــــا مــ

  .)٢(وتطبیقاتها مع الأحكام الشرعیة

یلحــظ مــن التعریفــات الســابقة لمفهــوم التأصــیل أنــه قــائم علــى إبــراز العلــوم وفــق أســس ومبــادئ 

ولا تتعـارض عملیـة الشـریعة الأصـلیة والثانویـة،  الشریعة الإسلامیة، بحیث تستمد مقوماتها من مصادر

التحلیل والتطبیق والاجتهاد مـع تلـك المقومـات، وعلیـه یمكـن القـول حسـب اجتهـاد الباحثـة: إن التأصـیل 

ــن المصــــادر الأصــــلیة  ـــاول المبــــادئ والأســـس والمقومــــات مـ ــقین؛ الشــــق الأول: یتن ــمل شـ ــلامي یشــ الإسـ

                                                        
لمة للمعرفــة، التوجیـة الإســلامي للعلـوم، التأصـیل الإســلامي للمعرفـه، وغیرهــا وبـذلك دخــل مـن تلـك المســمیات: الأسـ (*)

 .التأصیل جمیع مجالات العلم
، د. ط، دار عـالم الكتـب، المملكـة أساسیات التأصیل والتوجیه الإسلامي للعلوم ولمعـارف والفنـونیالجن، مقـداد،  )١(

  .٣٥،ص ١٩٩٦الریاض،  -العربیة السعودیة
  بتصرف. ٤٠ -٣٩، ص نفسهلمرجع ا )٢(
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ــاد ـــاني: یتنــــاول عملیــــة الاجتهــ ــریعة الإســــلامیة، والشــــق الث بشـــتى مجالاتهــــا مثــــل التحلیــــل  والثانویـــة للشــ

  والتطبیق بشرط أن لا یتعارض الاجتهاد مع المقومات والأسس الإسلامیة.

أنـه:  التأصـیل الإسـلامي للإرشـاد الأسـري الباحثـة بعد العـرض السـابق لمفهـوم التأصـیل تعـرف

احلها للوصول إلى إبراز الأسس الإسلامیة الأصلیة والثانویة؛ لمساعدة أفراد الأسرة بكافة مستویاتها ومر 

لما توصل إلیه العلماء المسلمین وغیرهم بما لا یتعارض مـع الاستقرار والسعادة المنشودة مع الاستفادة 

  تلك الأسس.

 بعـــد العـــرض الســـابق لمفهـــوم التأصـــیل، والتأصـــیل الإســـلامي للإرشـــاد الأســـري تعـــرف الباحثـــة

، یقــوم بهــا المرشــد بتقــدیم المســاعدة أنــه: عملیــة مخططــة الإرشــاد الأســري مــن منظــور تربــوي إســلامي

الوقائیــة،  المراحــللكافــة أفــراد الأســرة بحیــث تشــمل: العلاقــة الزوجیــة، وعلاقــة الأبــوة والبنــوة، مــن كافــة 

والتواصـلیة، والعلاجیـة، والتكملیـة، المسـتمدة مـن مصـادر الشـریعة الإسـلامیة الأصـلیة والثانویـة، وتقـدیم 

  والسعادة الأسریة. النماذج الإسلامیة في الاستقرار

ا لرعایتـه للأسـرة مـن لحظـة  ویمكن القول: إن الإسلام بحث موضوعات الإرشاد الأسـري اسـتنادً

العقــد وحتــى النهایــة بجملــة مــن التوجیهــات والإرشــادات التــي أحاطتهــا فــي حــالات الرضــا والغضــب، أو 

ـا طـرق التعامـل السعادة والمشـكلات، فعلـى سـبیل المثـال: أشـار إلـى أسـباب تـأزم العلاقـات  ً الأسـریة مبین

ـــــالى: ــــه تعـ ــ ــــدلیل قول ـــا بــ M7?     >  =  <  ;  :   9  8@    Aمعهـــ

F   E  D  C  BG   L  K    J  I    HL  ،ـــاء ــه تعـــــالى: ٣٤(النسـ !  M )، وقولــ

/  .   -  ,  +   *  )  (  '   &   %  $  #   "0  2  13    5   4

67   =  <  ;  :  9  8 @  ?  >L  ،ــاء ــــة )، ١٢٨(النســـ ــا یتعلـــــق بعلاقـ وفیمـــ

(النســاء، Ml  k  j  i  h  gm  o   nLوردت عــدة آیــات منهــا قولــه تعــالى: البنــوة،

(الأنعـام،  M²¸    ¶  µ  ´  ³¹  ¼  »  º½L قولـه تعـالى: الأبوة، ) وبعلاقة ٣٦
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 بــدلیل رعایـة الرجـل والمــرأة للأسـرة مسـؤولیة وأمانـة سیحاســب علیهـا یـوم القیامـة الإسـلام وجعـل )،١٥١

الإمام راعٍ ومسؤول عن رعیته، فكلكم راعٍ وكلكم مسؤول عن رعیته، : (-علیه الصلاة والسلام-قوله 

عن رعیتها، والخادم راعٍ  ، والمرأة راعیة في بیتها ومسؤولةٌ والرجل راعٍ في بیته ومسؤول عن رعیته

  .)١()في مال سیده ومسؤول عن رعیته

اجتهدت الباحثة بإبرازهـا بشـكل مفصـل فـي  وقد ،وثمة نصوص شرعیة تناولت الإرشاد الأسري

  ل الثالث من الدراسة، والذي یتناول تأصیل جوانب الإرشاد الأسري.الفص

  أهمیة التأصیل الإسلامي للإرشاد الأسري:

جــاء هـــذا المطلــب لیوضـــح أهمیــة التأصـــیل للإرشــاد الأســـري، ســیما أن العلـــوم جمیعهــا ومنهـــا 

قـیم الثقافیـة التـي نشـأت فـي كنفهـا، فجعلـت العلـوم الإنسـانیة فـي إطـار الإنسانیة ناقلة وحاضنة لبعض ال

نما تشیر إلى منظور یتصور الوجود كله بصورة  ٕ علماني، فهي لیست بعمومها حقائق علمیة مجردة ، وا

ــاءت مشـــروعیة البحـــث فـــي التأصـــیل الإســـلامي للعلـــوم بكافـــة  مغـــایرة لتصـــوره فـــي الإســـلام، ولـــذلك جـ

الإرشاد الأسري، ویضـاف إلـى مـا سـبق الحاجـة لوجـود بـدیل یتماشـى مـع الإطـار  مجالاتها بما في ذلك

  الفكري للمسلم، سیما وأن النظریات السابقة لاقت من النقد ما تم ذكره.

وبماــ أن التأصـــیل فــي الإرشـــاد الأســري كمـــا ســـبق إیــراده یشـــمل شــقین؛ الأول: جانـــب الأســـس 

ــال الآخـــر والمقومـــات، والثـــاني: الاجتهـــاد والتحلیـــل، وعل ــیل لا یلغـــي الاســـتفادة مـــن أعمـ یـــه فـــإن التأصـ

المغـــایر فـــي إطـــاره الفكـــري، فـــي مجـــال الإرشـــاد الأســـري إذا كـــان لا یتعـــارض مـــع الأســـس والمقومـــات 

الإسلامیة، فالتأصیل یبرز الأسس الإسلامیة ویقبل ما لا یعارض الشریعة الإسلامیة وعلیـه فـإن أهمیـة 

  ي تتمثل في الحاجات التالیة:التأصیل الإسلامي للإرشاد الأسر 

  

  

                                                        
  .٣٠٤،ص ١، ج٨٥٣، كتاب الجمعة، باب الجمعة في القرى والمدن، حدیث رقم صحیح البخاريالبخاري،  )١(
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  الحاجة العقدیة:

ُ و ت - ــا ذات صـــنفین صـــف ــادة: وهـــي العلـــوم الطبیعیـــة، وعلـــوم  ؛العلـــوم أنهـ علـــوم موضـــوعها المـ

كان الباحث فیها والدراس لها الإنسان بما خلـق  :أما الأولى ،موضوعها الإنسان: وهي العلوم الإنسانیة

یتمثـل دور ض كلهـا وفـق سـنن إلهیـة لا تتبـدل ولا تتغیـر، و مـن عقـل وسـخر لـه مـن إمكانـات الأر له االله 

 كشـف وتسـخیر كـل مـا فیهـا لصـالح البشـریة، والحیلولـة دون تصـریفها فـي الشـر والضـررالإنسان فیها ب

جعـل االله الـوحي الكامـل  :مـا العلـوم الإنسـانیة بمـا فیهـا الإرشـاد الأسـريأ، وفي هذا تكـریم للعقـل البشـري

ا  ً ا له، وفي هذا تكریم للإنسان وحفظٌ للإنسانیة مـن الضـیاع والمعانـاة النفسـیة والشرع التام مصدر ً وموجه

ً للتجربــة  ، فقــد تــرك االله لــه مجــالا والإجتماعیــة، وهــذا لا یعنــي أن الإنســان فــي هــذه العلــوم مجــرد متلــقٍ

فــي  ،)١(والبحــث شــریطة أن یظــل الــوحي المصــدر الأول لهــا، والعقــل البشــري والتجربــة المصــدر الثــاني

؛ تحـین یجــد الإنسـان كــل مـا یتعلــق بحیاتهالأسـریة بشــتى علاقاتهـا الأصــلیة والفرعیـة وفــي كـل المجــالا

ا وینهل من النصوص الشرع ً ستقرار الأسـري؛ لقناعتـه یة ما یسعده ویحقق له الأمان والافإنه یرتاح نفسی

 .أن االله یعطیه ما یحقق سعادته واستقراره لأنه علام الغیوب

وفـي التفسـیر والتحلیـل  ،جبـاتافي تشـریع الحقـوق والو  التأصیل الإسلامي للإرشاد الأسري:تنبع أهمیة  -

 والتطبیق، ففي الإرشاد الغربي تنطلق جملة القوانین من تصـور غربـي بحـت نابعـة مـن عقیـدة أصـحابها

، أمـــا فـــي الإرشـــاد الإســـلامي فتنطلـــق مـــن تصـــور إســـلامي منبعـــه النصـــوص الشـــرعیة والتـــراث وفكـــرهم

تجاهین الإسلامي والطرف تحلیل والتطبیق العملي في كلا الاسلامي، وبالتالي فإن عملیة التفسیر والالإ

  الآخر المغایر ستكون مختلفة.

: فدراسة الإنسان بمعزل عن خالقه الذي أنشأه وسیحاسبه على تصرفاته في الحیاة ربط الإنسان بخالقه -

ــدنیا هــو المعیــار الــذي ســیحكم علــى تصــرفاته وأف عالــه، ففــي الإرشــاد الأســري الغربــي إن قــدم المرشــد ال

ــة التــــي یتبعهــــا المرشــــد  ــه وأولاده لــــن تكــــون كالنتیجــ ــات للــــزوج المقصــــر بحــــق زوجتــ ــائح والتوجیهــ النصــ
                                                        

م، ٢٠٠٦إربـد،  -، مكتبـة عمـران، الأردن١، طالمدخل إلى علم النفس في الإسلامانظر: القیسي، مروان إبـراهیم،  )١(
  .٦-٢ص 
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نتیجـة تقصـیره  -االله عز وجل-الإسلامي في نصحه وتذكیره بالعقاب الأخروي، وأنه مسؤول أمام خالقه

میـــل دور كـــایم) مؤســـس علـــم الاجتمـــاع الأكـــادیمي: أن الـــدین ففـــي هـــذا الجانـــب یـــرى (إی،)١(بحـــق أهلـــه

والزواج والأسرة لیست من الفطرة فهو بهذا ألغى بأن الـزواج إطـار للعلاقـة بـین الجنسـین، ولـم یعـد یهـتم 

ـــا یجمـــع الأم والأب والأولاد ً ـــى )٢(بالأســـرة كیان ــا للشـــریعة الإســـلامیة التـــي حثـــت عل ـ ً ، وهـــذا مخـــالف تمام

ـــك ـــه سـ ــزواج وجعلتـ ــه تعــــالى:الــ ــ ̂   _   `  Mینه بــــین الــــزوجین بــــدلیل قول  ]  \   [  Z  Y

b  aL  ،یـــا : (-علیـــه الصــلاة والســلام-)، وبــذلك نــدرك الحكمـــة مــن قــول الرســول٢١(الــروم

، ففي الإسلام )٣()وأحصن للفرج ،فإنه أغض للبصر ؛فلیتزوج معشر الشباب من استطاع منكم الباءة

نجاب الأولاد.الزواج هو الطریق السلیم لإشباع ا ٕ  لغریزة الجنسیة وا

 :حاجة علمیة

وذلـك مـن خـلال البحـث عـن  ،یحقق التأصیل الإسلامي للإرشاد الأسري الاسـتقلالیة الفكریـة لأفرادهـا -

طــرق التعامــل مـــع الأســرة مــن المصـــادر الإســلامیة الرئیســیة والثانویـــة بقطــع النظــر عـــن كیفیــة تعامـــل 

لأسریة؛ لاختلاف كلیهما في المصدر والغایة، فیعمل التأصیل الآخر المغایر مع الأزمات والمشكلات ا

لاسـیما أن الأمـة الإسـلامیة تعـیش حالـة مـن ،)٤(الإسلامي على الاستقلالیة والابتعاد عن التبعیة العمیـاء

التبعیة للآخر المغایر، فتستورد منه النظریات في العلوم بشكل عام والعلوم الأسریة بشكل خـاص، كمـا 

ائع الاســتهلاكیة معرضــة عــن الاســتنارة بمــا جــاء عــن الــنهج الربــاني فــي تمییــز الغــث مــن تســتورد البضــ

فعملیة التأصیل تعمل بالإضافة إلى الاستقلالیة الفكریة وقوداً جدیداً للمضي في المعرفة ورغبة ،السمین
                                                        

، ١٩٩٨، دار الشــروق، مصــر، القــاهرة، ١، طالتأصــیل الإســلامي للعلــوم الاجتماعیــةحــول انظـر: قطــب، محمــد،  )١(
  .٦١ -٥١ص 

  بتصرف. ٨٧ -٨٦المرجع  السابق، ص )  ٢(

، ٣٤٦٤حــدیث رقــم  مؤنــه،، كتــاب النكــاح بــاب اســتحباب النكــاح لمـن تاقــت نفســه إلیــه ووجــد صــحیح مســلممسـلم،  )٣(
  .١٢٨،ص ٤ج

، ص ٢٠٠٠القـاهرة،  -، دار الفكـر العربـي، مصـر١، طبیة في التصور الإسلاميمنهج التر ،، علـيانظر: مدكور )٤(
، دار الاعتصـام، د. ١، طمفاهیم العلوم الاجتماعیة والـنفس والأخـلاق فـي ضـوء الإسـلامالجنیدي، أنـور، ، ١٥٤

  ١٧، ص ١٩٧٧م، 
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بعیــداً عــن  فتشـعر أفرادهــا بقیمــتهم الذاتیـة فــي الحصـول والكســب المعرفـي،)١(الأفـراد فــي التفـوق والكســب

 التقلید الأعمى للنظریات الغربیة.

:وذلــك یســهم التأصــیل للإرشــاد الأســري فــي التحلیــل النقــدي لعملیــات الإرشــاد فــي النظریــات الغربیــة -

بمعرفـة مـدى اتفـاق مضـامینها مــع المبـادئ الإسـلامیة، ولا سـیما أن أغلــب النظریـات الأسـریة نقلـت مــن 

تحلیــل لمــا تضــمنه مــن مســلمات وفــروض وقــیم، ودون أدنــى الجامعــات الغربیــة دون أدنــى تمحــیص أو 

 . )٢(تفكیر لاتفاقها أو اختلافها مع القیم والمسلمات الإسلامیة

 :حاجة حضاریة

: وذلـك مـن خـلال یقدم التأصیل الإسـلامي للإرشـاد الأسـري الاسـتفادة مـن معطیـات التـراث الإسـلامي -

هم، والاسـتفادة مـن المخطوطـات العربیـة الهائلـة التـي كیفیة تعامل المسلمین مع زوجاتهم وأولادهم وأقـارب

بالإضــافة إلــى تقــدیم النمــاذج البشــریة فــي التعامــل الأســري، لا ســیما مــا ورد فــي الســیرة ،)٣(تفیــد البشــریة

مــع زوجاتــه وأقاربــه، وذلــك لأن الــنفس الإنســانیة   -علیــه الصــلاة والســلام -العطــرة مــن تعامــل الرســول

ــــى ــــ ــــ ــ ــــوذج أعل ــــ ــــ ـــود نمــ ــــ ــــ ــــذب لوجـــ ــــ ـــــ ــالى: تنجـ ــــ ــــ ــه تعــــ ــــ ـــــ ـــدرك قولـــ ــــ ــــ ـــ ــذلك ن ــــ ــــ ا؛ وبــــ ً ــأن ــــ ــــ ا وشــــ ً ـــــدر ــــ ــــ ــــا قـ ــــ ــــ                                                                                                                                                                                                                       منهــ

 MÁÈÇÆÅÄÃÂL والأسوة الحسنة في كافة المجالات والتـي مـن ٢١، (الأحزاب .(

ضــمنها المجــال الأســري، وهــذا مــا تفقــده النظریــات الغریبــة فــي الإرشــاد الأســري فــلا یوجــد عنــدهم أســوة 

 یقلدونها لتحقیق الاستقرار والتوافق الأسري.

داخـل المنظمـات التـي تسـعى : وذلـك یسهم التأصیل الإسلامي في جمع المختصین على عمل مشترك -

ـــل  ـــى تحقیـــق الوحـــدة فـــي المیـــدان الثقـــافي مث ــة واالإل ــة الإســـلامیة للتربیـ ــة الإسســـكو، منظمـ لعلـــوم والثقافـ

                                                        
العلمیـة بجامعـة الملـك فیصــل: ، المجلـة نحــو توجـه إسـلامي للعلـوم التربویــةانظـر: آل عمـرو، محمـد بـن عبـداالله،  )١(

، ٣، طإســلامیة المعرفــة إلــىمــدخل خلیـل، عمــاد الــدین، ؛ ١١١، ص ٢٠٠٢)، ١( ٣العلـوم الإنســانیة والإداریــة، 
  . ٢١ -١٧، ص ١٩٩٢لسعودیة، الریاض، الدار العالمیة للكتاب الإسلامي، المملكة العربیة ا

، السـنة الخامسـة ٥٧، مجلة المسلم المعاصر، لعلم النفس منهج التأصیل الإسلاميانظر: نجاتي، محمد عثمان،  )٢(
  .٦٠، ص أساسیات التأصیل والتوجیه الإسلامي للعلم والمعارف والفنونیالجن،  ؛١٩٢ص  عشر،

  بتصرف. ٣٤٧، ص تصور إسلامي للإرشاد والعلاج النفسي المعرفيالغامدي،  )٣(
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ــدل الــــنمط  ــه بــ ــن قضــــایا أمتــ ــاور والتعــــاون ویعــــیش كــــل متخصـــص لقضــــیة مــ والألســـكو؛ لیحصــــل التحــ

المشـاریع والمنظمـات تسـعى إلـى السـمو  ، ومثـل هـذه)١(الاستهلاكي المستورد من الطرف الآخر المغایر

والرقـي الحضــاري، والنظــرة العمومیــة الشــاملة للعلــوم بــدلاً مــن انحصــاره فــي التخصــص العلمــي الــدقیق؛ 

 لیبرز للجمیع أن الإسلام دین الإنسانیة بكل مجالاتها ولیس متمركز حول المسلمین وعقیدتهم فقط.

 حاجة لغویة:

ــــ - ـــري ف ــاد الأسـ ــیل للإرشــ ــــة للأســــرةیعمــــل التأصــ ــة والنبوی ــ ـــطلحات القرآنی ــن المصـ ــتفادة مــ   ؛ي الاســ

فالبدیل الإسلامي في علـم الأسـرة سـیزید مـن مكانـة اللغـة العربیـة عنـد الكتابـة فـي هـذا العلـم، فهـي لغـة  

غنیـــة تقـــدم أقصـــى مـــا تقدمـــه لغـــة إنســـانیة عنـــد الحـــدیث عـــن أي موضـــوع علمـــي، مـــع الإشـــارة إلـــى أن 

لحات الجدیــدة إن كانــت لا تعــارض المقومــات الإســلامیة، ولكــن الــذي الإســلام لا یمنــع توجیــه المصــط

ـــب  ـــترك مــــن الكتــ ــــاموس عربـــــي مشـ ــــة، وتكــــوین ق ـــة العربی ـــیل الكتابــ ــو تأصـ ـــذا البـــــدیل هــ ـــه هـ یســــعى إلیـ

والمحاضرات واللغة المتبادلة بین المشتغلین في مجالات الإرشاد الأسري في البیئة العربیة والإسـلامیة، 

فعلـى سـبیل المثـال فـي الكتابـة  )٢(الوافدة نابعة لذلك القاموس خاضعة لمقرراته وتكون تلك المصطلحات

الإسلامیة یلحظ أنها تحدثت عن مصـطلح الأسـرة والعائلـة والـرهط والأهـل وهـذا مـا خلـت منـه الدراسـات 

الغربیة، وكذلك عند الحدیث عن نظریة النظم العامة تحدثت عن التغذیة الراجعة ویقابل هذا المصـطلح 

ـــرة والعكســــیة  ــتراتیجیة التوجیهــــات المباشـ ـــة الاســ ــــت النظریـ ــذلك تناول ـــلام الثــــواب والعقــــاب، وكــ فــــي الإسـ

 المناقضة ویرادفها في الإسلام التوجیهات والنصائح وهكذا.

بعد العرض السابق یلحظ أنه تكمـن أهمیـة تأصـیل الإرشـاد الأسـري لاخـتلاف المصـدر والغایـة 

بي، مما ینبغي العودة إلـى المصـادر الإسـلامیة فـي التعامـل والإرشـاد والوسیلة عن الإرشاد الأسري الغر 

الأسري، وبـنفس الوقـت لا یمكـن إغفـال مسـاهمات الطـرف المغـایر فـي تحقیـق الاسـتقرار الأسـري ولكـن 

                                                        
  .٥٢ص ،التأصیل الإسلامي للدراسات النفسیةانظر: توفیق،  )١(
البحـث فـي الـنفس الإنسـانیة والمنظـور الإسـلامي،  :التأصیل الإسلامي للدراسات النفسیةتوفیق، محمد عز الـدین،  )٢(

  بتصرف. ٥٢، ص ١٩٩٨القاهرة،   -، دار السلام، مصر١ط
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بشرط أن لا تعارض المقومات والأسس الإسلامیة والقواعد المنظمة للأسرة، مع أن الإسـلام كفیـل بحـل 

لأسرة من خلافـات فـي شـتى الجوانـب سـواء قبـل الـزواج أو أثنـاءه أو بعـده، وعلیـه فـإن جمیع ما یعتري ا

العمـل علـى تأصـیل الإرشـاد الأسـري یسـهم فـي بنـاء نظریـة إسـلامیة فـي الإرشـاد الأسـري، ثـم إن أهمیـة 

التأصـــیل للإرشـــاد الأســـري هـــي نفســـها أهمیـــة بنـــاء نظریـــة فـــي الإرشـــاد الأســـري، وعلیـــه فـــإن التأصـــیل 

ا مــن حیــث المفــاهیم الإســلا ً ــا إســلامی ً ا اتجاه مي للإرشــاد الأســري یهــتم بدراســة الأســرة وســلوكیاتها متخــذً

  )١(والنماذج ومنهج التحلیل وطرق التطبیق

من منظور  المطلب الثاني: المنطلقات الأساسیة التي یقیم علیها الدارس دراسته في الإرشاد الأسري

  تربوي إسلامي

الأساسـیة: جملـة الأسـس والقواعـد التـي یسـتند إلیهـا المرشـد الأسـري  وتقصد الباحثة بالمنطلقـات

مــن منظــور تربــوي إســلامي فــي تعاملــه الإرشــادي، وضــمن هــذا المطلــب ارتــأت الباحثــة أن تقســم تلــك 

  المنطلقات إلى قسمین الأول: المنطلق الإیماني والأخلاقي، والثاني: النفسي، وفیما یأتي توضیح ذلك:

  والأخلاقي المنطلق الإیماني

ا  ً ــا نظــر ً تنطلــق العلاقــة الأســریة مــن منطلقــات ربانیــة وأخلاقیــة، وارتــأت الباحثــة أن تــدمجها مع

  للتداخل اللصیق بینهما، فما المنطلق الأخلاقي إلا نتاج للمنطلق الإیماني، وفیما یأتي توضیح ذلك:

  العبادة:

ا عدة، منها: الاعتقاد ینطلق الإرشاد الأسري بدایة من العبادة الصحیحة، وتشمل العب ً ادة أمور

، والإیمان بأسمائه الحسنى وصفاته العلا، وتشمل التحاكم إلى شریعته -عز وجل- الجازم بوجود االله 

عز –سبحانه وتعالى دون غیره، كما وتشمل الأخلاق والأفكار والمشاعر والسلوكیات التي یحبها االله 

  .)٢(نشاط إنسانيفهي منهاج حیاة كامل یشمل في أحواله كل  - وجل

                                                        
  .٥٧، ص التأصیل الإسلامي للدراسات النفسیةراجع: توفیق،  )١(
  .٦٨ -٦٧، ص علوم الاجتماعیةحول التأصیل الإسلامي للانظر: قطب،  )٢(
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، وهـذا   ً وینطلق الإرشاد الأسري من أن العبادة في التعامل الأسري تنطلق مع االله تعـالى ابتـداء

مـا یفـرق نظریــة الإرشـاد الأســري مـن منظـور تربــوي إسـلامي عــن غیرهـا، كمـا أن الإرشــاد الأسـري قــائم 

سعادتها واستقرارها، بالإضافة على العبادة بإخلاص النیة في العمل بهدف إصلاح الأسرة والعمل على 

إلــى أنهـــا تحــث أطـــراف العلاقــة الأســـریة علــى حســـن الأخــلاق والتعامـــل والتحــاكم إلـــى شــریعة االله عنـــد 

صـلاح النیـة فـي التعامـل فكـل ذلـك یـدخل  ٕ حدوث الاختلافات، واتباع أحسن القول والعمل فیما بیـنهم، وا

ن أحسـن ال ٕ -فعـل والقـول فإنـه سـیؤجر علیـه وینـال رضـا االله ضمن العبادة التي یحبهـا االله ویرضـاها، وا

وهذا المنطلق خلت منه الدراسات الغربیة لعدم ارتباطها بالجانب الإیماني، فعلى المرشـد أن  -عز وجل

ویذكره بأنـه سـینال الأجـر والثـواب إن اتبـع أحسـن القـول  -عز وجل–یربط أطراف العلاقة الأسریة باالله 

  والفعل.

  العدل:

العدل بأنه من أهم المبادئ في تماسك المجتمعـات مـن أصـغر دائـرة والمتمثلـة فـي تتمثل أهمیة 

R  ::الأســرة إلــى أكبرهــا والمتمثلــة فــي الأمــة، قــال تعــالى   Q   P  O   N  M  L  K

W  V   U  T  SX  [  Z  YL) :ل ، فهــذه المبــادئ التــي )٩٠النح

والشــعوب، فقــد جــاء الإســلام بالعــدل الــذي جــاءت فــي الآیــة والتــي منهــا العــدل كفیلــة فــي طمأنــة الأفــراد 

یكفل لكل فرد وجماعة وقوم قاعدة ثابتة للتعامل لا تتأثر بالود والبغض والغنى والفقر والقـوة والضـعف، 

بمـا  الأبنـاءالعـدل فـي الأسـرة بالعـدل بـین  ویكـون. )١(إنما تمضي في طریقها تكیل بمكیـال واحـد للجمیـع

المعنویــة علــى عكــس مــا كــان فــي أم فــي الرعایــة المادیــة  لصــغیر ســواءٌ والأنثــى، والكبیــر وا فــیهم الــذكر

ممـا یشـعرها بدونیـة مكانتهـا  ،نثى مـن صـنوف المـودة والمحبـة والمیـراثالعادات الجاهلیة من حرمان الأ

                                                        
  .٢١٩٠، ص٤القاهرة، ج -، د.ط، دار الشروق، مصرفي ظلال القرآنقطب، سید،   )١(
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عـدلوا بـین أولادكـم ا: (-علیه الصـلاة والسـلام-الحكمة من قول الرسول  ومن ذلك ندرك، )١(في الأسرة

  .)٢()كما تحبون أن یعدلوا بینكم في البر واللطفحل، في النِّ 

ویكــون العـــدل فــي العلاقـــات الأســریة منـــذ قیـــام العلاقــة الزوجیـــة وأثناءهــا وانتهاءهـــا؛ فـــأمر االله 

بالعدل بین الزوجین فلا تظلم الزوجـة زوجهـا ولا یظلـم الـزوج زوجتـه، ومـن ذلـك نـدرك الحكمـة مـن قـول 

ــوا االله فــي النســـاءات: (-علیــه الصــلاة والســلام-الرســول  فــإنكم أخــذتموهن بأمانــة االله واســـتحللتم  ؛ق

 ً ن لكــم علــیهنّ أن لا یــوطئن فرشــكم أحــد ٕ تكرهونــه... ولهــن علــیكم رزقهــن  افروجــوهن بكلمــة االله، وا

، فالحــدیث الشــریف حــدد جملــة مــن واجبــات الــزوج علــى زوجتــه، وكــذلك مــن )٣()وكســوتهن بــالمعروف

  صیر في هذه الواجبات هو الظلم لأحدهما والذي هو نقیض العدل.واجبات الزوجة على زوجها، والتق

ولما كان العدل الحد الأدنـى للعلاقـات بـین الإنسـان والإنسـان والوقـوف عنـد هـذا الحـد والحـذر  

من تجاوزه إلى ما هو أدنى منه حین تثور الخصومات وتقع النفوس فریسـة الانفعـال والغضـب المـؤدین 

،  فینبغـي علـى المرشـد أن یحكـم بالعـدل بـین المتخاصـمین مـن أطـراف )٤(عـدوانإلى الكراهیة والجور وال

العلاقة الأسریة، فلا یمیل لطرف على حساب الآخر بسبب صلة القرابة أو المحبة أو غیرها ومـن ذلـك 

¿  M¹  ¸  ¶  µ   ´  ³  ²º ندرك قوله تعالى:    ¾  ½  ¼    »À        Ã  Â     Á  Å   ÄL ،النساء)

یكــون عمــل المرشــد الأســري بشــكل خــاص بإحقــاق العــدل وشــیوعه إن كــان عملــه فــي الجانــب و  ،)٥٨

ــا  التكمیلــي فــي حــال إحــداث الطــلاق النــاجح وتحدیــد مقــدار النفقــة وغیرهــا مــن الأمــور التــي تحــدث طلاقً

ـا دون الجـور والظلـم للأحـد الطــرفین علـى الآخـر؛ للحـد مـن المشــكلات الأسـریة بعـد انتهـاء الحیــاة   ناجحً

  الزوجیة.

                                                        
  .١٩٧م، ص٢٠٠١عمان،  -، دار الفرقان، الأردن١، طالنبي المربيانظر: الأسمر، أحمد رجب،  )١(
فـي النحـل حیـف غیـر الأولاد  بـین ، كتـاب الهبـة، ذكـر خبـر ثالـث یصـرح بـأن الأیثـارصحیح ابن حبـانان، بابن ح )٢(

  .: إسناده صحیحوقال شعیب الأرناؤوط ،٥٠٣، ص١١، ج٥١٠٤حدیث رقم  جائز استعماله،
  .٣٩،ص ٤، ج٣٠٠٩حدیث رقم ، كتاب الحج، باب حجة النبي، صحیح مسلممسلم،  )٣(
ة الإسلامیة والفلسفات التربویة فلسفة التربیة الإسلامیة، دراسة مقارنة بین فلسفة التربیالكیلاني، ماجد عرسان،  )٤(

  بتصرف. ١٤٥دبي، د. ت، ص  -د. ط، د. ن، الإمارات المعاصرة،
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  المسؤولیة:

تعد المسؤولیة من المنطلقات الأساسیة للإرشاد الأسري في التربیة الإسلامیة واستنبط ذلـك مـن 

راعٍ ومسـؤول عـن  فالإمام ،كلكم راعٍ وكلكم مسؤول عن رعیته: (-علیه الصلاة والسـلام-خلال قوله 

ة فـي بیـت زوجهـا ومسـؤولة عـن والمـرأة راعیـ ،رعیته، والرجل راعٍ في أهله وهو مسؤول عن رعیتـه

  .)١()رعیتها...

فالمســؤولیة فــي التربیــة الإســلامیة تخــالف المســؤولیة فــي الفلســفات الغربیــة، ففــي الإســلام توجــه 

ذا ورد لفـظ الحقـوق فـي الإسـلام فإنمـا یـرد لیوجـه الأذهـان إلـى المسـؤولیة  ٕ المسلم للواجبات التي علیـه، وا

الـــذي علیـــه أو علیهــا لا الحـــق الـــذي لـــه أو لهــا، وهـــو مـــا یســـمیه كأنــه یوجـــه المســـلم أو المســلمة للحـــق 

  .)٢(الكیلاني نظریة المسؤولیة بدلاً من نظریة الحق والواجب

ــئل الرســول  ُ عــن الحقــوق التــي للســائل،  -علیــه الصــلاة والســلام-وفــي مواقــف عدیــدة حینمــا س

أن مســلمة بـــن یزیـــد أصــر علـــى أن تكــون صـــیغة الجــواب موجهـــة إلــى الحقـــوق التــي علیـــه، ومــن ذلـــك 

فقـال: یـا نبـي االله أرأیـت إن قامـت علینـا أمـراء یسـألونا  -صـلى االله علیـه وسـلم-الجعفي سأل رسول االله 

حقهــم ویمنعونــا حقنــا فمــا تأمرنــا؟ فــأعرض عنــه ثــم ســأله فــأعرض عنــه، ثــم ســأله فــي الثانیــة أو الثالثــة 

  .)٣()ما حملوا وعلیكم ما حملتمفإنما علیهم  ،اسمعوا وأطیعوافجذبه الأشعب بن قیس وقال: (

ذا  ٕ ـا سیحصـل علـى الحقـوق التـي لـه، وا ً ذا قام كل فرد بإعطـاء الواجبـات التـي علیـه فإنـه تلقائی ٕ وا

فُعـل هـذا بشـكل جیـد فـي العلاقـات الأسـریة، فإنهـا ستحصـل السـعادة وتبتعـد الخلافـات والأزمـات، فعلــى 

ســتنبطة مــن الآیــات القرآنیــة والأحادیــث النبویــة، جمیــع أفــراد الأســرة أن یقــدموا مــالهم مــن الواجبــات الم

وعلــى المرشــد الأســري أن ینبــه إلــى المســؤولیة العظیمــة الملقــاة علــى عــاتق الأســرة ســواء فــي الأزواج أم 

                                                        
  .٩٢ص  سبق تخریجه )١(
  .٢٣١ -٢٣٠، ص فلسفة التربیة الإسلامیةانظر: الكیلاني،  )٢(
ن منعوا الحقوق، حدیث رقم صحیح مسلممسلم،  )٣( ٕ   .١٩ص  ،٦، ج٤٨٨٨، كتاب الإمارة، باب في طاعة الأمراء وا
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الأبناء ویوضح لهم جملة الحقوق والواجبات، وتشترك المسـؤولیة هنـا مـع العـدل المنـدرج فـي الصـفحات 

  ذ الحقوق مخافةً للظلم والعقاب الرباني.السابقة في تقدیم الواجبات وأخ

وتــرتبط المســؤولیة فــي الإرشــاد الأســري مــن ناحیــة أخــرى بالحیــاة الآخــرة، فالعلاقــة التــي تــربط 

ـــه  ـــإن انتهـــت مـــدة الحیـــاة المقـــررة لابـــتلاء الإنســـان فإن ــة مســـؤولیة وجـــزاء ف ـــالآخرة هـــي علاقـ الإنســـان ب

  سیحاسب.

  العفو والتسامح:

فــي العلاقــات الأســریة المتماســكة وذلــك بالتجــاوز عــن الــزوج أو الأولاد  یعــد العفــو مركــز القــوة

 )١(وقبـول أعـذار المخطــئ ومتابعـة الحیـاة معهــم بكـل حیویــة دون اسـتذكار دائـم لمواقــف النـزاع والشــجار

، )١٩٩(الأعـــراف:MK  J  I  H   G    F  ELولعنـــا نـــدرك الحكمـــة مـــن قولـــه تعـــالى:

ـــة الكریمـــة یشـــیر  ــه كلفـــةفـــالعفو فـــي الآی  وقبـــول المیســـور مـــن أخـــلاق النـــاس إلـــى الفضـــل ومـــا لـــیس فیـ

ن )٢(والتسـاهل فـي كــل شـيء، مثــل: قبـول الاعتــذار، وتـرك البحــث عـن الأشــیاء المسـببة للمشــاحنات ٕ ، وا

كــان هـــذا مطلـــوب فـــي الحیـــاة الاجتماعیــة فمـــن بـــاب أولـــى أن یكـــون فــي الحیـــاة الأســـریة بحكـــم طبیعـــة 

مستمر الذي قـد یولـد بعـض الاختلافـات الأسـریة، وبهـذا فـلا بـدّ مـن التنـازل التلاقي الیومي والإحتكاك ال

  واستقرارها. بعض الشيء والعفو والتسامح وذلك مطلب مهم لسیر الحیاة الأسریة

  المنطلق النفسي:

یعتبر المنطلق النفسي من المنطلقات الرئیسة في الإرشاد الأسـري مـن منظـور تربـوي إسـلامي، 

ــ ـــق فـــي تفعیـــل العاطفـــة، وفهـــم الفـــروق والاختلافـــات فـــي العلاقـــات وارتـــأت الباحثـــة حصـ ر ذلـــك المنطل

ــا بــأن الشخصــیة الإنســانیة قابلــة للتغییــر، فهــي لیســت  ً الأســریة، وقابلیــة الســلوك الإنســاني للتعــدیل؛ إیمان

                                                        
بتصــرف  ٤٢٠، ص نحــو بنــاء برنــامج تربــوي إســلامي للتماســك الأســري لــدى واعظــات محافظــة إربــدالرفــاعي،  )١(

  .یسیر
 -، تحقیـق: محمـد علـي شـاهین، د.ط، دار الكتـب العلمیـة، لبنـانتفسـیر الخـازنانظر: الخازن، علاء الدین علي،  )٢(

  .٢٨٣، ص٢ه، ج١٤١٥بیروت، 
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ثابتــة، ومــن ناحیـــة أخــرى لأن الـــنفس بطبیعتهــا تحـــب مــن یحســن إلیهـــا ویتــودد لهـــا، بإلاضــافة إلـــى أن 

الفروق والاختلافات في فهم العلاقات الأسریة یؤدي إلـى حـدوث الاختلافـات والأزمـات الأسـریة،  إغفال

  وفیما یأتي توضیح ذلك:

  فهم الفروق الفردیة والنفسیة:

یقصد بالفروق الفردیة: تلك الاختلافات الموجـودة بـین الجنسـین فـي جمیـع جوانـب الشخصـیة،  

ا مـن الفـروق )١(جتماعیـة، والفكریـةمنها: الصفات الجسمیة، والنفسـیة، والا ً . وتعتبـر الفـروق النفسـیة جـزء

لقة الإلهیة.   الفردیة، وتقصد بها الباحثة بها فهم الاختلافات الموجودة بین الذكر والأنثى بحكم الخِ

عـــد فهـــم الفـــروق النفســـیة مـــن المنطلقـــات التـــي ینبغـــي للمرشـــد الأســـري أن یدرســـها ویفهمهـــا   ُ وی

رة لتفعیلهــا فــي علاقــاتهم وحیــاتهم، وارتــأت الباحثــة أن تظهــر العنــوان فــي هــذا ویوصــلها لأعضــاء الأســ

ـــى أنـــه مـــن المنطلقـــات الرئیســـیة  ــور تربـــوي  الأســـري للإرشـــادالفصـــل مـــن الدراســـة للإشـــارة إل ــن منظـ مـ

  ، ولكن تفصیله الأكثر في الفصل الثالث من الدراسة.إسلامي

ء الأسـرة، فمعلـوم أن هنـاك فروقـات فردیـة ویدخل تحت هذا العنـوان الفـروق الفردیـة بـین أعضـا

بین الزوج والزوجة وبین الأخ والأخت، فعلـى سـبیل المثـال: هنـاك فروقـات مـن ناحیـة التفكیـر والتركیـب 

الدماغي، ومن ناحیة البنیة الجسمیة وتركیب الهرمونات، وهناك فروقات في كیفیة التعامل عنـد حـدوث 

ا في تقدیر الحاجات العاطفیة وفي النظـر إلـى الأمـور وكیفیـة الاختلافات الأسریة، كما أن هناك اخت لافً

́ Mالتعامـل معهـا، وبـذلك نـدرك الحكمـة مـن قولـه تعـالى:   ³   ²µL  ،وحتـى ٣٦(آل عمـران .(

إن هنـاك فروقــات فـي الفــرد نفســه، فهـو نفســه یكــون بحالـة معینــة، ومـرة أخــرى بحالــة مغـایرة، وكــل هــذه 

غفال ا ٕ ا  على سیر العلاقات الأسریة، ویؤدي إلى حدوث الفروقات وعدم فهمها وا ً لتعامل معها یؤثر سلب

  الاضطرابات والنفرة واللجوء إلى مكاتب الإرشاد الأسري للإصلاح . 

  

                                                        
  .١٣٤٦، ص٢٠٠٤عمان،  -، دار المسیرة، الأردن١، طموسوعة التدریسعزیز، انظر: إبراهیم، مجدي  )١(
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  قابلیة السلوك والأخلاق للتعدیل:

ّ وجل زوده بـالحواس والعقـل لیسـتقبل ثـم  -یؤكد الإسلام على قابلیة الإنسان للتعلم؛ لأن االله عز

ا من السلوكیات في حیاته، ومن هذه لیدرك  ویحلل ویقارن ویمیز ویتحكم في قوله وعمله، ویكتسب عددً

الســـلوكیات مـــا یخـــالف المـــنهج الإســـلامي، ولكـــن الإســـلام یقـــرر فـــي وضـــوح أن الســـلوك قابـــل للتغیـــر، 

الطریق والتغییـر خاضـع للعلـم والرغبـة، ولهــذا فـإن االله بعـث الرسـل إلـى النــاس؛ لیسـاعدوهم علـى العلـم بــ

الصــحیح ویغیــروا مــن ســلوكهم الظــاهر والبــاطن، وكــل مســلم یعــرف كیــف أن الإســلام غیــر مــن ســلوك 

  .)١(الناس بعد تصحیح عقیدتهم وكیف تغیرت طباعهم وشخصیاتهم

ویؤكــد علمــاء الــنفس علــى نســبیة الشخصــیة الإنســانیة، فهــي لیســت ثابتــة علــى الــدوام ولیســت 

نما ثابتة ب ٕ  -ثبات یؤهلها للتغیر، بدلیل مقارنة صفات شخصیة عمر بن الخطابمتحركة على الدوام، وا

ا، فقـد كانــا  -رضـي االله عنهمـا-أو خالـد بـن الولیــد  ا واضـحً ً قبــل الإسـلام وبعـده لوجــدنا أنهـا تغیـرت تغیــر

وللإسـلام، فلمــا أســلما تقــدما علــى مــن ســبقهما إلــى  -علیــه الصــلاة والســلام -أشـد النــاس عــداوة للرســول

  لسلوك الإنساني إلى الأفضل.وهذا یشیر إلى قابلیة تعدیلا، )٢(الإسلام

ولقد ذكر االله سبحانه وتعالى أن الأقوام تتغیر سماتهم بتغیر موقفهم الإیماني بدلیل قوله  

(الأنفال: 3  2  1  0L  /!  "  #  $  %  &  '  )  (  *  +  ,   -  .M تعالى: 

ما ، فتغیر المجتمع یبدأ من تغیر الأنفس، وه)٥٣ ذا دلیل على أن السلوك الإنساني قابل للتغیر، ولذا لَ

ِ : - علیه الصلاة والسلام-قال الرسول ن دِ اهْ َ ِ  ي(و د ْ ه َ قِ لاَ ی لاَ نِ الأَخْ َ س ْ لاَّ أَنْتَ  يلأَح ا إِ َ ه نِ َ س ْ رِفْ  ،لأَح ْ اص َ و

نِّ  نِّ  يعَ رِفُ عَ ْ َص ا لاَ ی َ ه یِّئَ َ لاَّ أَنْتَ  يس ا إِ َ ه یِّئَ َ أطراف الأسرة أن یبذلوا قصارى . ولذلك فعلى جمیع )٣( )س

                                                        
  بتصرف یسیر. ٢٣١، ص بحوث في التوجیه الإسلامي للإرشاد والعلاج النفسيالشناوي،  )١(
م، ٢٠٠٦عمـان،  -، د.ط، دار الكتـاب الثقـافي، الأردنالشخصیة مـن منظـور نفسـي إسـلاميالتل، شادیة أحمـد، ) ٢(

الشخصـیة الإنسـانیة سیر. ولمزید من المعلومات حول نسبیة الشخصیة، انظر: العاني: نزار، بتصرف ی ٩٥ص 
  م.١٩٩٨عمان، -، د.ط، المعهد العالمي للفكر الإنساني، الأردنفي التراث الإسلامي

لم، ) ٣(  ،٢، ج١٨٤٨، كتـــاب صـــلاة المســـافرین، بـــاب الـــدعاء فـــي صـــلاة اللیـــل وقیامـــه، حـــدیث رقـــمصـــحیح مســـلممســ
  ١٨٥ص
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جهدهم لتغییر خصالهم السلبیة من خلال قراءة  القصص النبوي الأسري، وعلى المرشد الأسري أن 

یؤمن بأن الشخصیة الإنسانیة یمكن تعدیل سلوكیاتها، وما كانت مكاتب الإصلاح والإرشاد الزواجي 

  لین علیها.إلا لتعمل جاهدة على تغییر االشخصیة السلبیة لدى المقب
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 المبحث الثاني

 :من منظور تربوي إسلامي نظریة الإرشاد الأسري
 مفهومها، وخصائصها

 
المطلب الأول: مفهوم نظریة الإرشاد الأسري من منظور إسلامي 

 والمصطلحات ذات الصلة

المطلب الثاني: خصائص نظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي 

 إسلامي
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  المبحث الثاني: نظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي: مفهومها، وخصائصها

مــن  قسـمت الباحثـة مباحــث دراسـتها إلـى مطلبــین؛ تنـاول الأول: مفهـوم نظریــة الإرشـاد الأسـري

رشـــاد الأســـري مـــن والمصـــطلحات ذات الصـــلة، والثـــاني: خصـــائص نظریـــة الإ منظـــور تربـــوي إســـلامي

  منظور تربوي إسلامي، وفیما یأتي توضیح ذلك:

  المطلب الأول: مفهوم نظریة الإرشاد الأسري من منظور إسلامي والمصطلحات ذات الصلة:

الدراسة فیما سبق مفهوم نظریة الإرشاد الأسري والمصطلحات ذات الصـلة بشـكل عـام،  عرفت

همیتــه ارتــأت الباحثــة أن توضــح هنــا مصــطلح نظریــة وبعــد الحــدیث عــن مفهــوم التأصــیل الإســلامي وأ

الإرشـاد الأســري مــن منظــور تربــوي إســلامي والمصـطلحات المتعلقــة بــه والــواردة فــي النصــوص القرآنیــة 

  والأحادیث النبویة.

ــاً مــن اقترابهــا  ومــن خــلال مــا تــم عرضــه مــن أبــرز نظریــات الإرشــاد الأســري والتــي تبــدو أحیان

ـا مـن ظاهریاً من الأسالیب الإر  ً شادیة في القـرآن الكـریم والسـنة النبویـة الشـریفة لكـن الإطـار یختلـف تمام

حیـث المصــدریة والفكــر والفائــدة العملیــة، ولا یمكـن وصــف أي نظریــة بأنهــا إســلامیة إلا إذا استخلصــت 

ا یلتــزم بأســالیب العــرف وواضــعي  ً ــا إســلامی ً مــن الأدلــة الإســلامیة أو مــن الــدلالات الإســلامیة استخلاص

ـــا الرســـــالة ال ــاءت بهــ ــي جـــ ـــة التـــ ــ ـــد بـــــالمنهج والغای ــ ــتنباط والتفســـــیر، ویتقی ــم والاســـ ــي الفهـــ ـــ لغـــــة العربیـــــة ف

  .)١(الإسلامیة

وعلیـه فقـد اجتهــد العلمـاء المســلمین والبـاحثین بتعریــف النظریـة مــن منظـور إســلامي فقـد عرفهــا 

مــن القــرآن الكــریم والســنة  الشــریفین بأنهــا: مجموعــة مــن المبــادئ والقواعــد والمفــاهیم المترابطــة المســتمدة

النبویـــة تـــدور حـــول موضـــوع مـــا، وتمثـــل آراء المفكـــرین المســـلمین مـــن فقهـــاء وغیـــرهم خـــلال العصـــور 

                                                        
  بتصرف یسیر. ١٧، ص النظریة الإسلامیة في فلسفة الدراسات الاجتماعیة والتربویةرمزي،  )١(
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وعرفهــا عبــد االله أنهــا: "مجموعــة مــن المفــاهیم  ،)١(الإســلامیة بمــا لا یتعــارض مــع القــرآن الكــریم والســنة

  .)٢(على توجیه الممارسات العملیة"والقواعد الترابطیة المستمدة من الكتاب والسنة القادرة 

یلحــظ علـــى تعریـــف النظریـــة مــن منظـــور إســـلامي أنهـــا تتصــل بجـــانبین الأول: جملـــة المبـــادئ 

والثانویــة  -القــرآن والســنة–والمفــاهیم والقواعــد بشــرط أن تكــون مســتمدة مــن المصــادر الشــرعیة الرئیســیة 

المصــادر الرئیســیة، والجانــب الثــاني: أن  والمعبـرة عــن اجتهــاد العلمــاء المســلمین بحیــث لا تتعـارض مــع

تكون تلك القواعد والمفاهیم والمبـادئ قـادرة علـى توجیـه الممارسـات العملیـة حیـث أنهـا تفیـد البشـریة مـن 

  الناحیة النظریة والعملیة.

ولــذلك إن وقــع خلــل فــي تفســیر وتطبیــق النظریــة الإســلامیة فــي أي مجــال كــان، فیكــون الخلــل 

ـــي جهــــد ا ـــص فــ ـــة نقـ ــي دلالات نتیجـ ـــص فـــ لباحـــــث ووفــــي فهمــــه واســـــتدلاله بالنصــــوص الشـــــرعیة لا نقـ

مكانـات تطبیقهـا  ٕ النصوص، إذ من العسیر علـى أي باحـث أن یحـیط بـدلالات النصـوص وتفصـیلاتها وا

امة في فترة زمنیة معینة، وتظل الحاجة قائمة لمزید من البحث والاستقصاء في كـل زمـان ومـا تإحاطةً 

  .)٣(ف، جاءت الرسالة الإسلامیة لتستوعبها وتواجه متطلباتهایواجهه الإنسان من ظرو 

ً على العرض السابق تعرف الباحثـة   النظریة فـي الإرشـاد الأسـري مـن منظـور الإسـلاميوبناء

: منظومة المعارف النظریة والممارسات العملیة المستمدة من المصادر الشرعیة الأصلیة والثانویة بأنها

فــة أفــراد الأســرة، بحیــث تشــمل: العلاقــة الزوجیــة، وعلاقــة الأبــوة والبنــوة، مــن بهــدف تقــدیم المســاعدة لكا

  ، والعلاجیة، والتكمیلیة؛ بهدف تحقیق الاستقرار والتكیف الأسري.التواصلیةالوقائیة، و  المراحلكافة 

  

  
                                                        

  بتصرف یسیر. ٢٨، ص و الإسلاميم، نحو بناء نظریة إسلامیة في النالشریفین )١(
إسـلامیة النظریة العامة للتربیة: رؤیة إسلامیة، ضمن كتاب نحو بناء نظریة تربویة عبداالله، عبدالرحمن صالح،  )٢(

م،    ١٩٩٠، انعقـــد عـــام ٢عمــان، ج -، تحریــر: فتحـــي ملكــاوي، المعهـــد العـــالمي للفكــر الإســـلامي، الأردنمعاصـــرة
  .٤٩٥ص 

  بتصرف. ١٨، ص النظریة الإسلامیة في فلسفة الدراسات الاجتماعیة والتربویةرمزي،  )٣(
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  المصطلحات ذات الصلة:

انویــة بشــكل جــاءت مصــطلحات متعلقــة بالإرشــاد الأســري فــي المصــادر الشــرعیة الأصــلیة والث

صـــریح أو ضـــمني، وبعـــد اطـــلاع الباحثـــة للنصـــوص الشـــرعیة ذات العلاقـــة بالأســـرة ارتـــأت أن توضـــح 

علاقــة فــي مســاعدة الأســرة لتحقیــق الســعادة والاســتقرار، وتتمثــل هــذه  مــن المصــطلحات الآتیــة لمــا لهــا

  المصطلحات في: الوعظ، والإصلاح، والنصح، وفیما یأتي بیان ذلك:

  الوعظ: 

لــوعظ فــي اللغــة: النصــح والتــذكیر بالعواقــب، قــال ابــن ســیده: "تــذكیر للإنســان بمــا یلــین یعـرف ا

ــاب" ــواب وعقـ ــه مـــن ثـ ــه تعــــالى:)١(قلبـ ــي قولـ ــریم فـ ــرآن الكـ ــطلح الـــوعظ فـــي القــ M   9  8، وجــــاء مصـ

<  ; :L وقوله تعالى:٣٤ :(النساء ،(M  <  ;   :  9  8   7  6

?  >  =@  D  C    B  AL):١٣لقمان(.  

العلمـــاء الـــوعظ بالآیـــة الأولـــى التـــذكیر بمـــا أوجـــب االله علـــى النســـاء مـــن حســـن الصـــحبة وفســـر 

وجـاء الـوعظ هنـا بأنـه مـن درجـات التأدیـب للمـرأة  ،)٢(وجمیل العشرة، والاعتراف بالدرجـة التـي لـه علیهـا

 الناشــز، ویــأتي بالمرتبــة الأولــى ویكــون باللســان وصــحح بعــض العلمــاء الــوعظ والإرشــاد بمعنــى واحــد،

، بـأن یقــول الرجـل للزوجـة: اتقــي االله فـإن لــي  ّ حیـث قـال الزحیلــي: "الـوعظ والإرشــاد إذا أثـر فـي نفوســهن

" . وقــرن علمــاء آخــرون بــأن الــوعظ هــو النصــح والإرشــاد والــذي یشــترط فیــه الرقــة والرفــق )٣(علیــك حقــاً

كـــون الـــوعظ ویكـــون ذلـــك بانتهـــاز فرصـــة انســـجام المـــرأة مـــع الـــزوج ونصـــحها فـــي الظـــرف المناســـب؛ لی

                                                        
  .٤٦٦، ص ٧، جلسان العربابن منظور،  )١(
، تحقیــق: ســمیر البخــاري، د. ط، دار عــالم الكتــب، المملكــة الجــامع لأحكــام القــرآنحمــد، القرطبــي، أبــو عبــداالله م )٢(

  بتصرف. ١٧٠، ص ٥، ج٢٠٠٣الریاض،  -العربیة السعودیة
ه،      ١٤٢٢، ١دمشــــق، ج -، دار الفكـــر، ســـوریا١،  طالتفســـیر الوســــیط للزحیلــــيالزحیلـــي، وهبـــة بــــن مصـــطفى،  )٣(

  .٣١٦ص 
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. فـلا تـأتِ لإنسـان وتعظـه إلا وقلبـه متعلـق بـك ، وجـاء معنـى الـوعظ فـي سـورة لقمــان: )١(والإرشـاد مقبـولاً

ا ً   .)٢(تقدیم النصیحة من الوالد إلى الولد لیؤثر فیه نفسی

  یلحظ أن الوعظ في القرآن الكریم جاء بما یلي:

، وما یترتب علیه من ثواب وعقـاب ووعـد -لامعلیه الصلاة والس-التذكیر بما أوجب االله ورسوله الكریم  -

  ووعید.

یكــون الــوعظ فــي حالــة انســجام الإنســان مــع مــن یریــد أن یعظــه، ویتصــف بالرقــة واللطــف وخاصــة مــع  -

 النساء.

تمیــز الوــعظ الزواجــي أنــه متعــدد الأشــكال والوجــوه والأحــوال، بحســب نمــط شخصــیة المــرأة الموعوظــة،  -

ـا فلـم یحـدد بوقـت وزمـن، وهـذا موافـق لمقاصــد  والحـال والكیـف والوقـت، ولـذلك جـاء الـنص القرآنـي مطلقً

  .)٣(التشریع في حصول السكینة والمودة والاستقرار في الحیاة الأسریة

ولــذلك فــإن الــوعظ فــي الأســرة یكــون بتــذكیر أفــراد الأســرة بمــا لهــم مــن حقــوق ومــا علــیهم مــن 

شــریفة مــع بیــان الثــواب والعقــاب المترتــب علــى واجبــات والتــي جــاءت فــي القــرآن الكــریم والســنة النبویــة ال

عدم فعل ذلك، ویكون الوعظ أولى مراحل الإصلاح، ویتصف بالرقة واللطف والكلام الحسن واسـتغلال 

  الفرصة المناسبة للإصلاح.

وتـرى الباحثـة أن مصـطلح الـوعظ ینحـى المنحـى النفسـي لمـا فیـه مـن أسـلوب العطـف والحنـان، 

ي العلاقة الأسریة الداخلیة بحیث یكون المرشد هو الـزوج لزوجتـه، أو الزوجـة وعلیه فإن الوعظ یتمثل ف

لزوجها، أو الأب لابنه أو الابن لأبیه؛ وذلك من منطلق التأثیر النفسـي، فـي حـین یكـون الإرشـاد أوسـع 

                                                        
  .١٥٠٠، ص ١، جالشعراوي تفسیرانظر: الشعراوي،  )١(
  .٢٧٨٩، ص ٥، جفي ظلال القرآنانظر: قطب،  )٢(
دور الخطاب القرآني في رفع المكانة الأسریة للمرأة: قراءة انظر: الرفاعي، سمیرة عبد االله والرفاعي، عبد الكریم،  )٣(

الاستشـارات: رؤى معاصـرة ، ورقة عمل مقدمة في المؤتمر الدولي العلمـي الرابـع للمركـز الأروبـي للبحـوث و تربویة
-٢٥اســـطنبول، والـــذي عقـــد بتـــاریخ  -كلیـــة الإلهیـــات، تركیـــا -فـــي العلـــوم الاجتماعیـــة والإنســـانیة، جامعـــة مرمـــره

  م.٢٦/٩/٢٠١٧
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دلاله فیسمح بتدخل طرف خارجي لتقـدیم النصـح والإرشـاد لكـن دون أن یكـون ذات التـأثیر النفسـي كمـا 

الـوعظ بحكـم العلاقـة العاطفیـة، وعلیـه یمكـن القـول أن الـوعظ هـو إرشـاد مـن داخـل العلاقـة الأسـریة في 

  وینحى منحى التأثیر النفسي.

  النصح:

صـلاح لهمـا ٕ وهـي إرادة  )١("جاء النصح في اللغة العربیـة "أصـل یـدل علـى ملائمـة بـین شـیئین وا

  .)٢(بذل الاجتهاد في المشورة الخیر للغیر، فهي كلمة جامعة لإرادة الخیر، والنصح هو

وجـــاءت هـــذه الكلمـــة فـــي القـــرآن الكـــریم والســـنة النبویـــة الشـــریفة، فقـــال تعـــالى فـــي محكـــم كتابـــه 

¢M العزیز:      ¡  �  ~  }  |  {   z  y  x  w  v  uL  :٧٩(الأعراف.(  

عـز - ویقصد بالنصیحة في هذه الآیـة: إرادة الخیـر لقـوم صـالح وذلـك لتحـذیرهم مـن عقـاب االله

صرارهم على كفرهم -وجل ٕ   .)٣(لانصرافهم عن عبادته واتباع عبادة الأوثان وا

الــدین النصــیحة قلنــا لمــن قــال: الله : (-علیــه الصــلاة والسـلام-أمـا فــي الحـدیث الشــریف فقـال 

، والنصـیحة فـي الحـدیث الشـریف كلمـة جامعـة معناهــا )٤(ولكتابـه ولرسـوله ولأئمـة المسـلمین ولأمـتهم)

للمنصوح له، وهي من وجیز الأسماء ومختصر الكلام، ولیس في كلام العـرب كلمـة مفـردة حیازة الحظ 

یستوفى بها العبارة  مثل هذه الكلمة، وتعنـي النصـیحة لعامـة المسـلمین فـي الحـدیث الشـریف: معـاونتهم 

                                                        
  .٤٣٥، ص ٥،جمعجم مقاییس اللغةابن فارس،  )١(
، ٧ایـة، د. م، د. ت، ج، د. ط، دار الهد، تاج العروس من جواهر القـاموسالزبیدي، محمد بن محمد عبد الرزاق )٢(

  بتصرف. ١٧٥ص 
، مؤسسة الرسالة، ١، تحقیق، أحمد محمد شاكر، طجامع البیان في تأویل القرآنانظر: الطبري، محمد بن جریر،  )٣(

  .٥٤٦، ص ١٢، ج٢٠٠٠د. م، 
الـدین  ، د. ط، دار الجبـل، لبنـان، بیـروت، د. ت، كتـاب الإیمـان، بـاب بیـان أنصـحیح مسـلممسلم، أبو الحسـین،  )٤(

  .٥٣، ص ١، ج٢٠٥النصیحة، حدیث رقم 
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علامهـم بمـا غفلـوا عنـه ولـم یـب ٕ لغهم على الحق وطاعتهم فیه وأمرهم به وتنبیهم وتذكیرهم برفـق ولطـف وا

  . )١(عنه من حقوق المسلمین، وترك الخروج علیهم، وتآلف قلوب الناس لطاعتهم

بعـد العــرض الســابق لمصـطلح النصــیحة یلحــظ أنهـا كلمــة جامعــة لإرادة الخیـر للنــاس بمــا فــیهم 

الأسرة من حیث توجیهها إلى سـبل صـلاحها وفلاحهـا فـي الـدنیا والآخـرة، وفـي هـذا یكمـن عمـل المرشـد 

یــث توجیــه الأســرة كونهــا مــن عامــة النــاس إلــى ســبیل التكیــف والاســتقرار الأســري لنیــل الأســري مــن ح

  السعادة في الدنیا والفلاح في الآخرة عند القیام بالواجبات الموكولة إلیهم.

  وترى الباحثة أن مصطلح النصیحة هو أقرب المعاني لمصطلح الإرشاد.

  الإصلاح:

لصلة بالإرشاد الأسري، وجاء الصلاح في اللغة یعد الإصلاح الأسري من المصطلحات ذات ا

لحاء ومصلح في أعماله وأموره ، "واصطلح القوم: زال )٢(ضد الفساد، ورجل صالح في نفسه من قوم صُ

مــا بیــنهم مــن خــلاف، واتفقــوا علــى الأمــر، والصــالح: المســتقیم المــؤدي لواجباتــه، والصــلاح: الاســتقامة 

نهاء حالة الحرب"والسلامة من العیب، والصلح إنهاء ا ٕ   .)٣(لخصومة وا

ـــا یــــدعو إلیــــه العقــــل،          ــى مـ ـــو اســــتقامة الحــــال إلــ ــل هـ ــلوك طرائــــق الهــــدى وقیــ ــلاح هــــو ســ والصــ

نما یقال قول صالح وعمل صالح ٕ   .)٤(ولا یستعمل الصلاح في النعوت، فلا یقال قول صلاح، وا

´   Mى:وجـــاء مصـــطلح الإصـــلاح ومشـــتقاتها فـــي القـــرآن الكـــریم كمـــا فـــي قولـــه تعـــال      ³

µLـــاء ــــ !  "   #  $  %  &  '  )  (  *   +  ,  -  .  M )، ٩٠ :(الأنبیـــــ

/0  2  13L ویقصد بالإصلاح في الآیات السابقة: تقـویم وتصـحیح الأخطـاء )١٢٨ :(النساء .
                                                        

 -، دار إحیاء التراث العربي، لبنان٢، طالمنهاج شرح صحیح مسلم بن الحجاجالنووي، أبو زكریا علي بن شرف،  )١(
  بتصرف. ٣٧، ص ٢، ج١٣٩٢بیروت، 

  بتصرف یسیر. ٥١٦، ص ٢، جلسان العربابن منظور،  )٢(
  بتصرف یسیر. ٥٢٠، ص ١، جالمعجم الوسیطمصطفى وآخرون،  )٣(
، تحقیــق: عــدنان درویــش ومحمــد معجــم المصــطلحات والفــروق اللغویــة :كتــاب الكلیــاتالكفــوي، أبــو البقــاء أیــوب،  )٤(

  بتصرف. ٨٨٦، ص ١٩٩٨بیروت،  -المصري، د. ط، مؤسسة الرسالة، لبنان
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ــن الأوقـــات؛ للوصـــول إلـــى الحاجـــة المســـتقیمة  ــرى الفـــرد أو الجماعـــة فـــي وقـــت مـ ـــذي اعتـ ــاد ال أو الفسـ

  .)١(والسویة

هناك بعض الدراسات أشارت بأن الإصلاح هو سلوك طریق الهـدى واسـتقامة الحـال علـى مـا و 

ن الإصـلاح فـي الأسـرة یتمثـل فـي عـلاج نشـوز الرجـل والمـرأة، كمـا ویـدخل  ٕ یدعو إلیـه العقـل والشـرع، وا

  .)٢(في دور الآباء والأمهات في إصلاح أبنائهم وتربیتهم

 ٕ زالــة بــذور الفســاد للحصــول علــى الحالــة المســتقیمة فالإصــلاح الأســري: هــو تقــویم الأخطــاء وا

  .)٣(النافعة؛ لتقویة الرباط الذي تقوم علیه الأسر والتي یقوم علیها المجتمع

لمفهـوم الإصـلاح الأســري أنـه قــائم علـى رفـع النــزاع والخصـومات وتقــویم  وبعـد العـرض الســابق

ً في الأسرة بشكل عام بشتى ع لاقاتها الفرعیة، ولذلك یكثر مصـطلح الأخطاء الحاصلة في الأسرة سواء

  الإصلاح في المحاكم الشرعیة.

وتـــرى الباحثـــة أن الإصـــلاح الأســـري هـــو جـــزء مـــن الإرشـــاد الأســـري، ویكمـــن دوره فـــي إعـــادة 

ــات المخلــــة لوظیفتهــــا الرئیســــیة، فالإصــــلاح  ــكلات والأزمــ الاســــتقامة للحیــــاة الأســــریة إن تعرضــــت للمشــ

، فــي حــین أن الإرشــاد أوســع دلالــة، فیشــمل الوقــائي، والتواصــلي، الأســري هــو إرشــاد بجانبــه العلاجــي

  والعلاجي، والتكمیلي.

بعد العرض السابق للمصطلحات ذات الصلة بالإرشاد الأسري والمتمثلة في الوعظ والنصح 

أن الوعظ والنصح یشتركان في إعطاء المعلومات والمعارف والإجراءات  ةترى الباحث، والإصلاح

ویفترقان أن الوعظ یتصف بالرقة واللطف واللیونة في إعطاء تلك  ،لقة بالحیاة الأسریةالعملیة المتع

المعلومات فیأخذ الجانب العاطفي لاستمالة القلوب، أما النصح فلا یشترط فیه الوصف بالرقة واللیونة، 

                                                        
  بتصرف یسیر. ٢٣، ص الإصلاح الأسري من منظور قرآنيیاسین،  )١(
، مجلــة دراســة قرآنیــة :، دعــوة القــرآن إلــى إصــلاح الأســرة والمجتمــعریـاض محمــود وأبــو عمـر، فــایز انظـر: قاســم، )٢(

  .٥ -٢، ص ٢٠٠٨غزة،  -) فلسطین١( ١٦الجامعة الإسلامیة، سلسلة الدراسات الإسلامیة، 
  بتصرف یسیر. ٢٥، ص الإصلاح الأسري من منظور قرآنيیاسین،  )٣(
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لأزمات والنصیحة تقدمان أثناء الحیاة الزوجیة وعند وقوع الأسرة في ا الوعظكما ویشتركان بأن 

والاختلافات، في حین تقدم النصیحة قبل الزواج مثل نصح المقبلین على الزواج باختبار زوجة وفق 

المواصفات التي جاءت في القرآن الكریم والسنة النبویة، كما وتصح النصیحة أثناء الزواج لتقدیم 

ل الزواج، فیدخل الوعظ المساعدة لأفراد الأسرة للمحافظة على استقرارها، أما الموعظة فلا تصلح قب

والتواصلي الوقائي  الجانبوالعلاجي والتكمیلي، في حین النصح یدخل في  الجانب التواصليفي 

  والعلاجي والتكمیلي.

فإنه یتضمن تقویم الخطأ والسیر على الطریق المستقیم المؤدي  ،أما عن مصطلح الإصلاح

ات والاختلافات ولذلك یندرج تحت الجانب إلى السعادة الزوجیة فیكون بعد وقوع الأسرة في الأزم

  كما ویتضمن الإجراءات النظریة والعملیة. ،العلاجي

بأنهم  أفراد الأسرة ، فیتصفللأسرة یتمثل في العلاقة الداخلیةویمكن القول أن مصطلح الوعظ 

  .واعظین، أما باقي المصطلحات فیسمحان بتدخل طرف خارجي فیكون المتدخل مصلح، أو ناصح

  لب الثاني: خصائص نظریة الإرشاد الأسري من منظور إسلامي:المط

ـــات  ــا عـــن النظری ــور إســـلامي بخصـــائص عـــدة تمیزهـ ـــة الإرشـــاد الأســـري مـــن منظـ تتمیـــز نظری

  الإرشادیة الأسریة المعاصرة ومن أبرز خصائصها ما یلي:

  المصدریة:

لنبویة الشریفة، وهذا أبـرز تستمد النظریة الأسریة توجیهاتها وقواعدها من القرآن الكریم والسنة ا

ــا مــن أســاس  مــا میزهــا عــن النظریــات الإرشــادیة الأســریة الغربیــة، فیتعامــل المرشــد مــع المسترشــد منطلقً

ــر  ــة نظـ ـــات المعاصـــرة التـــي تنطلـــق مـــن وجهـ ــه دســـتور المســـلمین العظـــیم بخـــلاف النظری ــاء بـ ثابـــت جـ

  .)١(ن النظرة الإسلامیةأصحابها واعتقادهم فتجد فیها المعتقدات والتحلیلات البعیدة ع

                                                        
، دار ١، طالإرشاد والتوجیـه بـین القـرآن الكـریم وبعـض النظریـات الحدیثـةدان، انظر: الحیاني، علي، صبري، بر  )١(

  .١١٣ -١١٢، ص ٢٠٠٨عمان،  -صفاء، الأردن
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فــالقرآن الكــریم والســنة النبویــة الشــریفة فیهمــا كــل مــا یتعلــق بالإنســان، فیســتمد منهمــا مــا یتعلــق 

إنــي قــد تركــت فــیكم : (-علیــه الصــلاة والســلام-بحیاتــه الیومیــة، ومــن ذلــك الحكمــة مــن قــول الرســول 

وا كیـف تخلفـوني فیهمـا فإنهمـا لـن فـانظر عترتـي و  تعـالىأحدهما أكبر من الآخر، كتاب االله  :الثقلین

Mw  v    u   t  s  r  q  px    y ، وقولـه تعـالى: )١()یتفرقا حتى یردا علي الحوض

z{    �  ~  }     |L ) :ر ــع  ،)٧الحش ــان بــــالأخلاق ینطلــــق المرشــــد فــــي تعاملــــه مــ ولاقتــــران الإیمــ

لشـریفة، فیسـعى جاهـداً لتطهیـر الـنفس المسترشد وفق الأخلاق المنبثقة في القرآن الكریم والسـنة النبویـة ا

وتزكیتهــا وتنمیــة روح الخیــر فیهــا بأســلوب أخلاقــي راقــي یــؤثر فــي الــنفس الإنســانیة فتقبــل علــى الخیــر 

ــا للمبــادئ والحكــم  ً ــا ومعلم ً ــا فــي التعامــل الأخلاقــي ومربی ً مســرعة ولهــذا أرســل االله الرســول لیكــون أنموذج

ــالى: ــال تعــ ــذا قــ ®  ¯  °  ±  M  ¬   «  ª  ©   ̈ §      ² ولهــ

¹  ¸  ¶  µ  ´  ³L  :١٥١(البقرة.(  

  الشمول:

تشمل نظریة الإرشاد الأسري في التربیة الإسـلامیة جمیـع جوانـب الأسـرة فتهـتم بهـا مـن الناحیـة 

ــار  ــذ لحظـــة تكوینهـــا باختیـ ـــة بالأســـرة منـ ــد اهتمـــام النظری الدینیـــة والنفســـیة والجســـمیة والاقتصـــادیة، ویمتـ

: -علیـه الصـلاة والسـلام-المنصوص علیها في القرآن الكریم والسنة النبویة فقال  الزوجین وفق الأسس

  .)٢()إذا خطب إلیكم من ترضون دینه وخلقه فزوجوه، إلا تفعلوا تكن فتنة في الأرض وفساد عریض(

وتمتد لتصل إلى طـرق التعامـل بـین الـزوجین وبـین الوالـدین والأبنـاء بتحدیـد الواجبـات والحقـوق 

علیهــا فــي القــرآن والســنة حتــى أنهــا امتــدت فــي ذكــر أســباب الخلافــات والأزمــات الأســریة  المنصــوص

                                                        
، تحقیــق: مصـــطفى عبــد القــادر عطــا، دار الكتــب العلمیـــة، المســتدرك علـــى الصــحیحینالحــاكم، محمــد عبــد االله،  )١(

  ذا حدیث صحیح على شرط الشیخین.، ه١٠٩، ص ٣م ، المجلد الثالث، ج١٩٩٠بیروت،  -لبنان
  .٧٩سبق تخریجه ص )٢(
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M  =  <  ;  :   9  8 وبینت طرق التعامل والعلاج ومن ذلك قوله تعالى: 

?     >@  F  E  D  C  B  AG   L  K            J  I     HL  :٣٤(النساء.(  

حیـــاة الزوجیـــة بـــالطلاق أو الترمـــل، فحـــددت العـــدة ولـــم تغفـــل النظریـــة الإســـلامیة عنـــد انتهـــاء ال

للزوجة وبینت النفقـة والحضـانة، وكـل مـا یتعلـق بالحیـاة الأسـریة وأمـرت إن كـان هنـاك طـلاق أن یكـون 

  ).٢٢٩(البقرة:  Mw  vx   }  |  {  z  y~L : -عز وجل-بإحسان فقال 

  الثبات والمرونة:

مــن منظــور إســلامي إلــى الشــریعة الإســلامیة  تســتند مبــادئ وأســس النظریــة الإرشــادیة الأســریة

  الخالدة والمتمثلة في القرآن والسنة.

تواكــب وتجــاري فــي الوقــت نفســه وهــذا یمثــل لهــا صــفة الثبــات والمرونــه فالمبــادئ ثابتــة ولكنهــا 

المستجدات التي تتعرض لها الأسرة، فهي بذلك كالشجرة القویة أصلها ثابت في الأرض وفروعها تزداد 

ي السماء، فالنظریـة الإسـلامیة لا تلغـي التجریـب والملاحظـة الدقیقـة مثلمـا أنهـا لا تبـالغ فـي قیمـة علواً ف

هـــذا المـــنهج فـــي اكتســـاب المعرفـــة ولا تتعـــارض مـــع الحقـــائق والممارســـات التـــي یـــتم التعامـــل معهـــا فـــي 

ـــرة ــــت )١(الأسـ ـــع الأســــر إن كان ـــل ممارســــات المرشــــد الآخــــر المغــــایر مـ ـــة فتعتــــرف بالاجتهــــاد وتقبـ موافقـ

للنصوص الشرعیة وفیها مصلحة الأسرة، فهي تلتقط الفوائد أیاً كانت بشرط عدم التعارض مـع الإسـلام 

ــنة، والمعاصـــرة فـــي  ـــادئ الـــواردة فـــي القـــرآن والسـ ـــات علـــى المب ــالة بالثب ــفتین: الأصـ فتتصـــف بـــذلك بصـ

مـع مراعـاة عـدم معارضـتها مواكبتها ومجاراتها للأحداث والمجریات التي تحیط بالأسرة فتقدم اللازم لها 

ــا، مرنــة فــي المحتــوى؛  للإســلام، والنصــوص الشــرعیة تمتــاز بخاصــیة الثبــات والمرونــة، فهــي ثابتــة لفظً

  لتعبئة حاجات كل زمان ومكان، وهذا ما یؤكد صلاحیة الرسالة وعالمیتها.

  

                                                        
  .٥٠٨، ص للتربیة: رؤیة إسلامیةالنظریة العامة انظر: عبداالله،  )١(
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  المنظومیة والتناسق:

ادیة الأسریة ویقصد بها: عدم تعد المنظومیة والتناسق من الملامح الأساسیة للنظریة الإرش

تعارض فكرة مع أخرى أو تناقض مفهوم مع مفهوم آخر ضمن الرؤیة نفسها، كما أنه لا ینبغي أن 

یتعارض عمل إیماني مع عمل إیماني آخر أو مع أي نظر فكل عمل یؤدي إلى طاعة االله وبلوغ 

MM  L  KN      Q      P    O :فلا تعارض بینهما، ومن ذلك ندرك الحكمة من قوله تعالى )١(مرضاته

X  W  V   U  T   S  RL :كذلك لا تضارب بین القرآن الكریم وصحیح السنة ، )٨٢(النساء

ا یثیر تساؤلاً في القرآن  ً ا ظاهری النبویة المطهرة، فكلاهما یخرج من مشكاة واحدة " فإن وجدت شیئً

  )٢(، ولیس التناقض في القرآن"فأعمل عقلك، وأعمل فكرك كي تعرف أن التناقض في فهمك أنت

وعملیة الإرشاد الأسري یجب أن تتصف بالمنظومیة والتناسق فاحترام الوالدین وتقدیم  

الواجبات لها وبرهما لا یتعارض مع حق الوالدین بالتربیة السلیمة والضرب غیر المبرح والمساءلة 

زوجها والقیام بجمیع واجباته لا یتعارض للأبناء إن كان هناك مخالفة لتعلیمات الأسرة، وطاعة المرأة ل

ً مع طهارة  -عز وجل-مع عدم طاعة الزوج فیما لا یرضي االله  كما أن الزواج لا یتعارض ابتداء

التعبد، والأخذ بالحقوق لا یتعارض مع إعطاء الواجبات وهكذا وهذا یتطلب من المرشدین الأسریین 

  میة في مجالات الحیاة الأسریة.بذل الجهد والاستغراق في دلالات النصوص الإسلا

  

  

  

                                                        
  بتصرف. ٢٦٠، ص النظریة الإسلامیة في فلسفة الدراسات الاجتماعیة والتربویةرمزي،  )١(
  .١٧٠٣، ص ١، جتفسیر الشعراويالشعراوي،  )٢(
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 :المبحث الثالث

 عناصر الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي

 

ظور تربوي إسلامیة ومؤهلاته، المرشد الأسري من منالمطلب الأول: 

 والمسترشد

 العملیة الإرشادیة من منظور تربوي إسلامي المطلب الثاني: 
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  الثالث: عناصر الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلاميالمبحث 

نظر للإرشاد الأسري أنه: منظومة متكاملة تتكون مـن المرشـد والمسترشـد والعملیـة الإرشـادیة،  ُ ی

رشـادیة؛ لتحقیـق أهـدافها المنشـودة  فـي ویعد المرشد العنصر الأول الفاعل فـي تحقیـق نجـاح العملیـة الإ

مســاعدة المسترشــدین لحــل مشــكلاتهم الأســریة التــي یواجهونهــا، وعلیــه فقــد قســمت الباحثــة دراســتها إلــى 

مطلبــین؛ الأول: المرشــد الأســري مــن منظــور تربــوي أســلامي ومؤهلاتــه، والمسترشــد، والثــاني: العملیــة 

  ي توضیح ذلك:  الإرشادیة من منظور تربوي إسلامي، وفیما یل

  ومؤهلاته، والمسترشد المرشد الأسري من منظور تربوي إسلامي: المطلب الأول

شخص مؤهل(أخصائي)، یقوم بتقدیم یعرف المرشد الأسري من منظور تربوي إسلامي بأنه: 

ئیة الوقامن كافة المراحل  ،-والبنوة الوالدیةالزوجیة و  - المساعدة لكافة أفراد الأسرة بكافة مستویاتها

ا لیحقق الأهداف المرجوه والعلاجیة والتكمیلیة، التواصلیةو  لنصوص الشرعیة من ا في ذلك منطلقً

ا على عملیة الإرشاد، والآتي یوضح الأصلیة والثانویة ً . ویتسم المرشد الأسري بمؤهلات تجعله قادر

  ذلك:

  مؤهلات المرشد الأسري من منظور تربوي إسلامي: 

سري: أبرز الصفات التي ینبغي توافرها عند المرشد الأسري قبل ویقصد بمؤهلات المرشد الأ

مزاولة عملیة الإرشاد الأسري؛ لیحقق أهدافه المرجوه في توصیل المعرفه والمقدرة على حل المشكلات 

وعلیه قسمت الباحثة مبحث الدراسة إلى مطلبین؛ الأول: المؤهلات الشخصیة، والثاني:  ،)١(التي تواجه

  هنیة، وفیما یلي توضیح ذلك:المؤهلات الم

  

  

                                                        
، ورقـة عمـل مـؤهلات الأسـتاذ الجـامعي وسـبل تطویرهـاوالرفاعي، عبد الكریم، ورقـة عمـل بعنـوان: الرفاعي، سمیرة  )١(

مقدمة في المؤتمر الـدولي الخـامس للعلـوم الإنسـانیة بعنـوان: الإتجاهـات المعاصـرة فـي مؤسسـات التعلـیم: إصـلاح 
  م بتصرف یسیر.٢٠/٤/٢٠١٦-١٨عمان، بتاریخ  -وتطویر، والذي أقیم في الأردن
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  المؤهلات الشخصیة: -١

وتقصد الباحثـة بـالمؤهلات الشخصـیة: الصـفات المرغوبـة التـي یفتـرض أن یمتلكهـا المرشـد فـي 

شخصــیته وذاتـــه؛ لكــي یحقـــق نجــاح العملیـــة الإرشـــادیة، وتقســم إلـــى قمســین؛ الأول: المـــؤهلات الدینیـــة 

  والأخلاقیة، والثاني: المؤهلات النفسیة.

  :لمؤهلات والدینیة والأخلاقیةا

ـــذي ینبغـــي ـــة: جملـــة الاعتقـــادات ذات المنشـــأ العقـــدي وال ـــة بـــالمؤهلات الدینی أن  وتقصـــد الباحث

  یتصف به المرشد الأسري ومن المؤهلات الدینیة: 

ـ :: أما الأولـىالتدین ومطابقة القول للعمل ً بالقـدر المناسـب  افیجـب علـى المرشـد أن یكـون ملم

نیــة والأحادیــث النبویــة الشــریفة التــي تحــث علــى المســؤولیة الأســریة لكــل فــرد مــن أفــراد مــن الآیــات القرآ

 َ ا فــي التــأثیر الــدیني للمسترشــدین مــن أعضــاء الأســرة وخاصــة إن و جــد الأســرة، وأن یعمــل المرشــد جاهــدً

ث عندهم إقبال دیني، وأما الثانیـة: فعلـى المرشـد أن یطبـق كـل مـا یحـث المسترشـد علیـه فـي أسـرته بحیـ

 والتســامح والعفــو عــن الأخطــاء وهــو یكــون هنــاك مطابقــة لقولــه وفعلــه فــلا یوجــه المسترشــدین للاحتــرام

ــالى ــــ ــه تعــــ ــــ ــــ ـــــن قول ــــ ــــة مـ ــــ ـــــدرك الحكمــ ــــ ـــذا نـ ـــــ ــــن هــ ــــ ــرته، ومــ ــــ ــــــي أســــ ــــ ــب ف ــــ ـــــذا الجانــــ ــــ ــــي هـ ــــ ــ ــــر ف ــــ : مقصــ

M|{zyxwvutsrqponmlk) :٣ – ٢الصف (.  

رشد الأسـري وتشـمل ویقصد بالمؤهلات الأخلاقیة: جملة الصفات التي ینبغي أن یتحلى بها الم

، ولـذلك نـدرك الحكمـة مـن  -علیـه الصـلاة والسـلام–بشكل عام مكارم الأخلاق، وهذه هي رسالة النبي 

عثت لأتمم مكارم الأخلاق): -علیه الصلاة والسلام -قول النبي   .)١((بُ

  

                                                        
، وقـال الـذهبي فـي التلخـیص: هـذا حـدیث صـحیح علـى شـرط ٦٧٠، ص٢، جالمستدرك علـى الصـحیحینالحاكم،  )١(

  مسلم ولم یخرجاه.
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ــــائیین   ــات المهنیـــــة الأخصـ ـــاتذة الجامعـــ ــة أســ ـــده مجموعـــ ــذي أعــ وحســـــب المیثـــــاق الأخلاقـــــي الـــ

الأردنیــین، وهــو عبــارة عــن مجموعــة القــیم والأخلاقیــات العلیــا التــي یجــب أن توجــه وتضــبط  والمرشــدین

  :)١(الممارسة لهؤلاء العاملین بما لا یتنافى مع القواعد الأخلاقیة المجتمعیة، ومنها

ل الرسول  :التقبل والاحترام - ّ علیـه –للمسترشد حتى لو تعارضت قیمهم مع قیم المرشد والمجتمع. وقد فع

 -علیــه الصــلاة والســلام -هــذا المبــدأ فــي جوابـه للأعرابــي الــذي تفاجــأ مــن قـول النبــي -صـلاة والســلامال

أوتــروا یـا أهـل القــرآن). الـوتر، إن االله وتـر یحـب :(-علیـه الصــلاة والسـلام-بشـأن الـوتر، حیـث قـال: 

فقد تقبل  ،)٢()كلیس لك ولا لأصحاب :؟ قال-علیه الصلاة والسلام-فقال الأعرابي ما یقول رسول االله 

سـؤال الأعرابـي فلـم یكلفـه فـوق طاقتـه لعلمـه أنـه لـیس مـن أهـل القـرآن  -علیه الصلاة والسـلام -الرسول

  )٣(الذین یشتغلون بصلاة اللیل وقراءة القرآن، ففي حقه صلاة الوتر مندوبة ولیس بواجبه أو مفروضه

ــارض مــع مصــلحة المسترشــد - غــي للعلاقــات الشخصــیة أن فینب :تجنــب العلاقــات الشخصــیة التــي تتع

ا فـي التعامـل وعـدم المحابـاة والوسـاطة، ً ـا عنـد  توضع جانب ً فـالأولى أن توضـع العلاقـات الشخصـیة جانب

ـــى  ــدم عل ـــه مقـ ـــى حـــل المشـــكلات المعروضـــة علی ــاد، وأن یكـــون رضـــى االله والوصـــول إل النصـــح والإرشـ

 العلاقات الشخصیة.

ـوب العلمـاء : فالحفاظ على مبدأ الالحفاظ على مبدأ السریة - َ سـریة مطلـب إسـلامي رفیـع، ولأهمیتـه فقـد ب

المسـلمین فـي كتـبهم بـاب بعنـوان: مـن أحـب كتمـان السـر، وأن یجـالس كـل قـوم فیعـرف أخلاقهـم، وجــاء 

، فحــث عمــر بــن )٤()إنــا نحــب مــن لا یرفــع حــدیثنا: ( -رضــي االله عنــه -فیــه قــول عمــر بــن الخطــاب

                                                        
  .١٥ -١٤ص ، دلیل الإرشاد  الأسريومطالقة،  علاوینانظر: ) ١(
، ١، ج ١١٧٠، كتـاب إقامـة الصـلاة والسـنة فیهـا، بـاب مـا جـاء فـي الـوتر، حـدیث رقـم ، سنن ابن ماجهابن ماجـه) ٢(

  ، وقال الشیخ الألباني: حدیث صحیح.٣٧٠ص
، إدارة البحــوث العلمیــة ٣، طمرعــاة المفــاتیح شــرح مشــكاة المصــابیحانظــر: المبــاركفوري، أبــو الحســین عبــد االله، ) ٣(

  .٢٧٦، ص٤، ج١٢٧٤م، باب الوتر، الفصل الثاني، حدیث رقم ١٩٨٤والدعوة والإفتاء، بنارس الهند، 
 -، دار البشـائر الإسـلامیة، لبنـان٣، تحقیق: محمد فؤاد عبـد البـاقي، طالأدب المفردبن اسماعیل، البخاري، محمد ) ٤(

  .٢٠٤، ص١، ج٥٢٨م، حدیث رقم ١٩٨٩بیروت، 
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ــا علـى كتمــان الســر وعــ -رضــي االله عنــه -الخطـاب ً ن كــان هــذا مطلوب ٕ ـا وا دم نقـل حــدیث المجلــس خارجً

 في الأمور العامة، فمن باب الأولى أن یكون لمن لدیه مشكلة یعرضها على الأخصائي بغرض حلها. 

فعلى المرشد أن یلقى المسترشد بروح التفاؤل والبسمة : تمتع المرشد بروح الفكاهة والضحك والمداعبة -

لكشـرة العابسـة، او وأن یبتعد عن النزعة التشاؤمیة لجلسات الإرشادیة، عبة والضحك في اوأن یشیع المدا

ومن ذلك  داعبة قد تكون من أسباب نجاح العملیة الإرشادیة وتحقیق الأهداف المرجوة.فالبسمة وروح ال

 .)١()تبسمك في وجه أخیك صدقة: (-علیه الصلاة والسلام -ندرك الحكمة من قول النبي

وفي هذا قال  صبر والصدق والإخلاص خاصة عند التعامل مع الآخرین،ال: مثل التحلي بصفات، -

رِّ في فوائد الصدق: ( -علیه الصلاة والسلام–الرسول  بِ ى الْ لَ ى إِ دِ ْ ه َ قَ ی ْ د ى  ،إنَّ الصِّ لَ ى إِ دِ ْ ه َ رَّ ی بِ ِٕنَّ الْ ا َ و

 ِ نَّة جَ ا ،الْ دِّیقً تَبَ صِ كْ ُ تَّى ی دُقُ حَ ْ َص ی لَ لَ ِٕنَّ الرَّجُ ا َ  .)٢( )و

  ت النفسیة:المؤهلا - ٢

بالمؤهلات النفسیة أنها: جملة الصفات ذات المنشأ النفسي والبعد العاطفي  وتقصد الباحثة

ال في نجاح العملیة الإرشادیة، وتشمل:  ّ التي یجب أن یتصف بها المرشد الأسري، وتسهم بشكل فع

  توضیح ذلك:النضج العاطفي، والمعرفة بالفروقات الفردیة والنفسیة بین الجنسین، وفیما یلي 

: بمعنى لدیه القدرة على التعامل مع انفعالاته والتعبیر عنها بما یناسب الموقف النضج الانفعالي - 

إن رأى المرشد أن المسترشد في حالة من العصبیة  :، فعلى سبیل المثال)٣(وبما لا یؤذي الآخرین

یقابل الإساءة  ، ولاوالغضب فعلیه أن یمتص غضبه وأن یسیطر على أعصابه في التعامل معه

للتعامل  - علیه الصلاة والسلام -بمثلها، وأن یدعوه إلى الآداب الإسلامیة التي وضعها الرسول

                                                        
، قــال ٣٣٩، ص ٤، ج١٩٥٦، كتــاب البــر والصــلة، بــاب صــنائع المعــروف، حــدیث رقــم ســنن الترمــذيالترمــذي، ) ١(

  الشیخ الألباني: حدیث صحیح.
، ٦٨٠٣، كتـاب البـر والصـلة والآداب، بــاب قـبح الكـذب وحسـن الصــدق وفضـله، حـدیث رقــم صـحیح مســلم مسـلم،) ٢(

  . ٢٩، ص٨ج
  بتصرف یسیر. ٨٦ص ، مبادئ التوجیه الإرشاد النفسي، العزة  )٣(
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ا، ولیتذكر قوله تعالى ً ا، والاتكاء إن كان جالس : مع الغضب، مثل: الوضوء، والجلوس إن كان واقفً

M  ُاللَّه َ نِ النَّاسِ و َ عَ ين افِ الْعَ َ ظَ و ْ ي َ الْغَ ين مِ اظِ الْكَ َ َ  و ين نِ سِ ْ ح ُ بُّ الْم ُحِ  )١٣٤( آل عمران:Lي

ــــین الجنســــین - ــة ب ــ ـــات الفردی ــد بالفروقـ ــة المرشــ ــ ـــة معرف ــــات النفســــیة والاجتماعیـ : فــــلا شــــك أن الفروق

، فعلــى المرشــد أن یكــون )١(والفســیولوجیة بــین الجنســین تلعــب دورهــا فــي اتجاهــاتهم نحــو الجــنس الآخــر

ــا بالفروقــات بــین الجنســین ً لم ُ والتــي منهــا تركیــز العاطفــة والفكــر، وتقــدیر امــل الأســري فــي التع خاصــةً  ،م

حكـم عقلـه أكثـر مـن عاطفتـه فـي التعامـل، الحاجات العاطفیة، فعلى سبیل المثـال ُ : أن یـدرك أن الرجـل ی

بینما المرأة تُحكـم عاطفتهـا أكثـر مـن عقلهـا، وكـذلك أن الرجـل فـي حالـة الغضـب وعنـد تعرضـه لمشـكلة 

اخارج البیت لا یحـب أن یكلمـ وتسـمى هـذه الحالـة الـدخول إلـى الكهـف، بینمـا المـرأة علـى العكـس  ه أحـدً

ومـن ذلـك نـدرك الحكمـة مـن قولـه  .)٢(من ذلك فإنهـا تحـب أن تشـتكي لشـخص یصـغي لهـا بشـكل كامـل

́ M تعالى:   ³   ²µL :٣٦(آل عمران(. 

  المطلب الثاني: المؤهلات المهنیة:

فیــة التــ رَّ ي لا بــدّ للمرشــد مــن تعلمهــا فــي الإرشــاد ویفتــرض أن ویقصـد بهــا: الجوانــب المهنیــة الحِ

، وارتــأت الباحثـــة أن تقســمها إلـــى قســمین؛ الأول: المـــؤهلات )٣(یتقنهــا قبـــل عملــه فـــي الحقــل الإرشـــادي

؛ وذلــك لأن العملیــة الإرشــادیة هــي فــي -العملیــة –، والثــاني: المــؤهلات المهاریــة -العلمیــة -الأكادیمیــة

، فـالعلم یتصـل بالجانـب الأكـادیمي التعلیمـي، والفـن یتصـل )٤(الفـن والممارسـةحقیقتها تفاعل بـین العلـم و 

بالجانب الشخصي المشتمل على الجانب الأخلاقي والنفسي والذي سبق توضیحهما، والممارسـة تتصـل 

فــي، وفیمــا یلــي عــرض للمــؤهلات الأكادیمیــة، أمــا مــا یتعلــق بــالمؤهلات المهاریــة  رَّ بالجانــب المهنــي الحِ

                                                        
  بتصرف. ٣، ص  مبادئ التوجیه الإرشاد النفسي، العزة )١(
إربد،  -، دار الأمل، الأردن١، ترجمة: سلمان السبع، طالزهرةالرجال من المریخ والنساء من انظر: جراي، جون،  )٢(

  .٤٠ -٣٦، ص ٢٠٠٨
بتصـرف  ٨٧ص ، ٢٠١١عمـان،  -، دار المسـیرة، الأردن١، طالعملیـة الإرشـادیةأبو أسعد، أحمد عبد اللطیـف،  )٣(

  یسیر.
  .١٥٩ص ، التوجیه والإرشاد النفسي: الصحة النفسیة الوقائیةالهاشمي،   )٤(
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ــة بالممارســــة مــــع العلــــم أن ارتــــأت ا ــت عنــــوان العملیــــة الإرشــــادیة لمــــا لهــــا علاقــ ــعها تحــ لباحثــــة أن تضــ

  المؤهلات متكاملة لا یمكن الفصل بینها إلا أنه تم الفصل لغایات البحث والدراسة:

  المؤهلات الأكادیمیة: 

نـعـداد والتكـالإ كـادیمي:ویقصد بالتأهیـل الأ  ،تخصصـهه مـن وین العلمـي للمرشـد الأسـري، وتَمكُ

ا فـــي التعامـــل فیمـــا یعـــرض علیـــه مـــن  ً والإلمـــام بالنظریـــات والمعـــارف المتعلقـــة بتخصصـــه؛ لتجعلـــه قـــادر

  :  ومن أبرز المؤهلات الأكادیمیة للمرشد الأسري ما یليومشكلات؛ لیسهم بشكل جاد في حلها، قضایا 

ناك تخصصات وذلك بأن یكون هالتأهیل الأكادیمي للمتخصصین لمهنة الإرشاد بصفة رسمیة:  -

، ویفضل أن یحصل المرشد الأسري على في الجامعات والكلیات تحت مسمى الإرشاد الأسري

ُ ترخیص رسمي  ا بأداء الیمین الذي ی ً قسم فیه المرشد لممارسة الإرشاد ویكون الترخیص مقرون

ا ً یل كل ، وأن یشمل هذا التأه)١(بحفظ أسرار المسترشد وعدم استغلالها والعمل على مساعدته عملی

ما یتعلق بعملیة الإرشاد من الناحیة النظریة من حیث: معرفة الأسالیب والاستراتیجیات لمهنة 

الإرشاد الأسري، والخصائص الشخصیة والأخلاقیة لممارسي الإرشاد، وكل ما یتعلق بذلك، 

 النظري بشكل للجانببالإضافة إلى أن یكون هناك جانب عملي أو ما یسمى بالتطبیق المیداني 

ا لیسهم في نجاح العملیة الإرشادیة، عملي قبل التخرج من الجامعات والكلیات؛  ً لیكون العمل متقن

ا لقوله    .)٢( )أن یتقنه إن االله یحب إذا عمل أحدكم عملاً  :(- علیه الصلاة والسلام- مصداقً

یحصل  : فنجاح المرشد في عمله لا یقف فقط عند حدود الشهادة التيالتحصیل والثقافة والتأهیل -

نسانیة واسعة تحقق له الا علیها في دراسته، بل لابدَّ  ٕ طلاع على كل له من امتلاك ثقافة علمیة وا

جوانب الأمور المتعلقة بتخصصه كمرشد، كما یجب أن یكون على اتصال مستمر بمنجزات علم 

                                                        
  .٤٥، ص التوجیه والإرشاد النفسي: الصحة النفسیة الوقائیةالهاشمي،  انظر: )١(
دمشق،  - دار المأمون للتراث، سوریا تحقیق: حسین سلیم أسد،، ١، طمسند أبي یعلىالتمیمي، أحمد بن علي،  )٢(

  ، قال حسین سلیم أسد: إسناده لین.٣٤٩ص ،٧، ج٤٣٨٦رقم  حدیث مسند عائشة، م، ١٩٨٤



www.manaraa.com

 

١٢٠ 
 

وله ومن ذلك ندرك الحكمة من ق .)١(النفس بشكل خاص، والعلوم الإنسانیة والأسریة بشكل عام

MÎ  Í  Ì  Ëتعالى:   Ê  ÉL):ا ٨٥الإسراء ً )، فمهما أوتي المرشد الأسري من العلم یبقى ناقص

ا في تحصیل كل ما هو مفید في  في ضوء المتغیرات والمستجدات الحدیثة؛ لذلك علیه أن یسعى جاهدً

 بالإضافة إلى الثقافة العامة لباقي العلوم. ،تخصصه

مهام الإرشاد إلى التخطیط والإشراف والمتابعة من المقررات:  تدمت: دراسة مقررات مساعدة للإرشاد -

الإرشاد  :مثل ،، بالإضافة إلى دراسة مقررات مساعدة للإرشاد خارج كلیته)٢(التخطیطو الإحصاء، 

ُ  ،والإرشاد الدیني ،والتربوي والاجتماعي النفسي قدم بها بحیث یعلم أن عملیة الإرشاد عملیة متكاملة ی

وقد  ،فقد یؤثر فیه الجانب النفسي أكثر من التربوي ،وفق حالته وشخصیته ما یناسبه رشدمستللالمرشد 

مؤهل مهم للمرشد وسبق الإشارة إلى أن التحصیل والثقافة  ،یؤثر الدیني أكثر من النفسي وهكذا

 الأسري.

من یطلب العون  ویتكون العنصر الثاني من عناصر الإرشاد الأسري بالمسترشد وهو

ه والإرشاد من شخص مؤهل بمؤهلات علمیة ومهنیة لیوصله إلى طریق الاستقرار والتوجی

الزوج أو  –والسعادة، والمسترشد في الإرشاد الأسري یتمثل في أحد أطراف العلاقة الزوجیة 

وذلك بسبب حدوث خلل أدى إلى توتر العلاقة الزوجیة وعدم استقرارها، فیذهب الزوج أو  -الزوجة

ما أن یكون المسترشد في الإرشاد الأسري الزوجة إلى مراك ٕ ا للعون والمساعدة، وا ً ز الإرشاد طالب

بسسب حدوث اضطرابات في تلك العلاقة  –الأب أو الأبناء  –أحد أطراف علاقة الأبوة والبنوة 

صلاح ابنهم وتوجیه الابن إلى جملة إأدت إلى ذهاب الأب إلى مراكز الإرشاد لیساعدوه في 

ا منهم  جبةالواالمسؤولیات  ً ما أن یذهب أحد الأبناء إلى مراكز الإرشاد طالب ٕ علیه اتجاه والدیة، وا

كما ویكون المسترشد الزوج المطلق أو الزوجة  العون والمساعدة في تحصیل حقوقه من قبل أبویه،

 المطلقة فیذهبا إلى مراكز الإرشاد لطلب النفقة أومشاهدة الأبناء واحتضانهم وكل ما یتعلق بقضایا
                                                        

  بتصرف یسیر. ٢٤٤، ص التوجیه والإرشاد النفسي مبادئملحم،  )١(
  بتصرف یسیر. ٨٨، ص العملیة الإرشادیةأبو أسعد،  )٢(
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 وعلیه فإن المسترشد في الإرشاد الأسري یتمثل في أحد أطراف العلاقة الزوجیة بعد الطلاق،

  أطراف علاقة الأبوة والبنوة.  القائمة أو المنفصلة، بالإضافة إلى أحد

  المطلب الثاني: العملیة الإرشادیة من منظور تربوي إسلامي

 الممارسات العملیة : جملةهاوتعرف العملیة الإرشادیة من منظور تربوي إسلامي بأن

التي یمارسها المرشد الأسري أثناء المستنبطة من النصوص الشرعیة والخبرات العملیة الموافقة للشرع و 

  .عملیة الإرشاد الأسري بهدف ایصال أفراد الأسرة إلى التوازن والاستقرار

راءات العملیة التي وتتصل بالعملیة الإرشادیة جملة من المؤهلات المهاریة والأسالیب والاج

یجب للمرشد الأسري من منظور تربوي إسلامي اتخاذها، وفیما یلي عرض لأبرز المؤهلات المهاریة، 

في حین تم وضع الأسالیب والإجراءات العملیة في الفصل الثاني من الدراسة لا سیما أن كل مرحلة 

لها جملة من الأسالیب والإجراءات  -الوقائیة والتواصلیة والعلاجیة والتكمیلیة-من مراحل الإرشاد 

  العملیة لتوصلها إلى الهدف المنشود.

  المؤهلات المهاریة:  

لیطبق ما تعمله  ؛ویقصد بها: الممارسات العملیة التي یقوم بها المرشد في عملیة الإرشاد

ا  ً  ریةالمؤهلات المها وتتمثل .فیجب أن یكون هناك جمع بین القول والفعل أرض المیدان، علىنظری

  بما یأتي:

: بحیث یتدرب المرشد كما سبق إیراد ذلك في المؤهلات الأكادیمیة على مهارات التدریب العملي -

ا لوجه مع المسترشد في إطار علاقة إرشادیة جیدة، وأن یتدرب على  ً مختلفة في مقدمتها العمل وجه

 .)١(تشخیص المشكلات، وعلى العمل مع الجماعات، والعمل مع الآباء والأمهات

                                                        
ــلاج النفســـــيالشــــناوي، محمـــــد محـــــروس، ) ١( ـــه الإســـــلامي للإرشـــــاد والعـــ ـــي التوجیــ ـــوث فــ ـــر                        بحــ ، دار غریـــــب، مصــ

  بتصرف. ٢٤٦، ص ٢٠٠١القاهرة،  -
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وجمع  ،هداف الإرشادأواستكشاف مشكلات المسترشد مع تحدید  :العمل على دراسة الحالة بشكل جید -

مشــكلات الأســریة الالتغلــب علــى  فــيومســاعدة المسترشــد  ،وتحلیلهــا ،البیانــات والمعلومــات عــن الحالــة

 .)١(التي یواجهها

اشـرة وغیـر المباشـرة المتعلقـة بمشـكلة من حیـث توجیـه الأسـئلة المب :القدرة على إدارة الجلسة الإرشادیة -

ٕ مع سرعة البدیهة وقوة الملاحظة والمعرفة بمهارات الاتصال و  ،المسترشد والقـدرة علـى اسـتخدام  ،تقانهـاا

حركـات الجسـم مـن تـأثیر علـى قیـادة للمـا  ؛من الجلوس بطریقة جامـدة بدلاً  حركات الجسم أثناء الجلسة

ـــى التواصـــل ال ،)٢(الجلســـة ــر اللفظـــي بمـــا مـــع القـــدرة عل ــرات الوجـــه فـــي  لفظـــي وغیـ ذلـــك اســـتخدام تعبیـ

 وحركة العیون، والإصغاء الجید وحسن الانتباه. ات،والإیماء

: مـــع المتابعـــة والتقـــویم فـــي ضـــوء مـــدى اقترابـــه مـــن تحقیـــق أهـــداف توجیـــة الإرشـــاد المناســـب للحالـــة -

لعمر وثقافة كل فـرد مـن أفـراد مع الأخذ بعین الاعتبار استخدام مصطلحات بسیطة مناسبة  ،)٣(الإرشاد

   ومـن ذلـك نـدرك الحكمـة مـن قولـه ،)٤(الأسرة، وتوضـیح أي مصـطلح قـد یضـطر المرشـد إلـى اسـتخدامه

ــةً (-علیــه الصــلاة والســلام- نَ تْ ْ فِ م ــهِ ضِ ْ ع َ ب ــانَ لِ لاَّ كَ ْ إِ م ُ ه ــولُ قُ ــهُ عُ غُ لُ ْ ا لاَ تَب یثً ــدِ َ ــا ح ً م ْ و ٍ قَ ــدِّث َ ح مُ ــتَ بِ ــا أَنْ َ ، )٥()م

لا بطلت فاعلیة الإرشاد. فیجب أن یكون  ٕ  الإرشاد بمستوى عمر وثقافة المسترشدین وا

مــن العــرض الســابق لمــؤهلات المرشــد فــي العملیــة الإرشــادیة أنهــا مــؤهلات متكاملــة مــع  یلحــظ

ــابعضــها   :علــى ســبیل المثــالف ،وكــان الفصــل بینهــا لغایــات الدراســة فقــط ،، یصــعب الفصــل بینهــابعضً

، والمــؤهلات المهاریــة یجـــب أن -لقیــة والنفســیةالخُ  -لمــؤهلات الشخصـــیةتشــمل االمــؤهلات الأكادیمیــة 

 َ ُ تنطلق وفق المؤهلات الأكادیمیة، والمرشد الناجح هو من ی لـى قبـل عرغب في تقدیم الخدمة للآخـرین وی

                                                        
  .٢٤١، ص التوجیه والإرشاد النفسي مبادئانظر: ملحم، ) ١(
  .١٣، ص دلیل الإرشاد الأسري؛ علاوین، ومطالقة، ٨٩، ص العملیة الإرشادیةانظر: أبو أسعد،  )٢(
  ، بتصرف یسیر.٢٤١، ص مبادئ التوجیه والإرشاد النفسيملحم،  )٣(
  بتصرف. ١٤، ص دلیل الإرشاد الأسري العلاوین ومطالقة،) ٤(
  .٩، ص١،ج١٤رقم  حدیث ، باب النهي عن الحدیث بكل ما سمع،صحیح مسلممسلم، ) ٥(
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ـا مـن أي جهـة،  فالعمـل الفرضـي الخـالي مـن الرغبـة یسـهم فـي فشـل  ذلك طواعیة من نفسه ولیس فرضً

  یة، بالإضافة إلى إضاعة الوقت من غیر فائدة.العملیة الإرشاد

یلحظ من العرض السابق أن المرشد الأسري هو العنصر الفاعـل والمـؤثر فـي الإرشـاد الأسـري 

  فبقدر تمكنة وتأهله في الإرشاد بقدر ما یستطیع أن یوصل الأسرة إلى حالة الاستقرار والتوازن. 
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 الفصل الثالث

 نظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي مراحل
 وأبرز الأسالیب والإجراءات العملیة المتبعة

 

 : المرحلة الوقائیة لنظریة الإرشاد الأسري منالمبحث الأول

 منظور تربوي إسلامي: تعریفها، وأسالیبها واجراءاتها العملیة

 المطلب الأول: الإرشاد الوراثي

 المطلب الثاني: الإرشاد الإیماني والأخلاقي

 المطلب الثالث: الإرشاد النفسي
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جراءاتها العملیة نظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي لمراحالثالث: الفصل  ٕ   وأسالیبها وا

تتمیــز نظریــة الإرشــاد الأســري مــن منظــور تربــوي إســلامي بأنهــا شــاملة لكافــة الجوانــب ولیســت 

ختیـــار الـــزوجین واســـتمرت إلـــى لحظـــة انتهائهـــا  مقتصـــرة علـــى جانـــب واحـــد، فتهـــتم بالأســـرة مـــن لحظـــة

، وبعــد عـــرض الدراســة للإرشــاد الأســـري مــن منظــور تربـــوي إســلامي وبیــان أهمیـــة بــالطلاق أو الترمــل

التأصیل لذلك، أبـرزت الدراسـة هنـا مراحـل الإرشـاد الأسـري مـن منظـور تربـوي إسـلامي، حیـث یتضـمن 

ــاني  ـــق بالجانـــب الوقـــائي والمشـــتمل علـــى الإرشـــاد الـــوراثي، والإیمـ أربعـــة مراحـــل؛ المرحلـــة الأولـــى: تتعل

والنفسي، والمرحلة الثانیـة: تتعلـق بالجانـب التواصـلي المتفـرع إلـى: التواصـل اللفظـي، وغیـر والأخلاقي، 

اللفظي، والمشترك، والمرحلة الثالثة: تتعلق بالجانب العلاجي الذي یركز فیه المرشد الأسـري علـى إدارة 

میلــي وهــو اســتمرار الاختلافــات الأســریة، وعملیــة الإصــلاح، أمــا المرحلــة الرابعــة: فتتعلــق بالجانــب التك

عملیــة الإرشــاد فــي حــال طــلاق أحــد الوالــدین أو ترملهمــا، مــع التنویــة أن كــل مرحلــة مــن الســابق ذكــره 

  . وفیما یأتي توضیح ذلك:تحتوي على مجموعة من الأسالیب والإجراءات العملیة

یفهـــا تعر  لنظریـــة الإرشـــاد الأســـري مـــن منظـــور تربـــوي إســـلامي: ةالوقائیـــ المرحلـــةالمبحـــث الأول: 

  وأسالیبها وأجراءاتها العملیة:

ا للآیات القرآنیة والأحادیث  إن من یتمعن النظر في المنهج التربوي الإسلامي ویجري مسحً

النبویة، یجد أنَّ التركیز ینصب بشكل كبیر على الجانب الوقائي للفرد والمجتمع في كافة المجالات، 

ً والذي یهدف إلى تقویة المناعة المكتسبة لدى الن ا منها اتقاء اس لتدارك الأمور والمشكلات، وتحوطً

لشرها، وامتدت الوقایة إلى المجال الأسري فجاءت توجیهات عدیدة لحمایة وصیانة الأسرة من الوقوع 

وزوجة صالحة، تعینك : (- علیه الصلاة والسلام- في المشكلات التي تعكر صفو سیرها ومنها قوله 
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  Mgl  k   j  i  hm   p  o  nq تعالى: وقوله،)١()اسعلى أمر دنیاك، خیر ما اكتنز الن

t  s  rL  :٢٢٨(البقرة .(  

وثمة نصوص كثیرة تناولت العلاقات الأسریة في جانبها الوقائي والذي یشمل الجانب الإیماني 

نظریة الإرشاد الأسري من منظور ل ةالوقائی المرحلةوالأخلاقي والوراثي والنفسي، وعلیه تعرف الباحثة 

أنهــا: جملــة النصــائح والتوجیهــات المســتمدة مــن المصــادر الأصــلیة والثانویــة المقدمــة  ربــوي إســلاميت

وبكافـة مجالاتهــا الـوراثي والإیمــاني  -العلاقــة الزوجیـة، وعلاقــة الأبـوة والبنــوة –للأسـرة بكافــة مسـتویاتها 

ا لحدوث الاختلافات بین أعضائها لضمان سیر العلا ً   قة الأسریة.والأخلاقي والنفسي؛ تجنب

وعلیه ارتأت الباحثة أن تقسم مطالب هـذا المبحـث إلـى ثلاثـة مطالـب: المطلـب الأول: الإرشـاد 

  الوراثي، والثاني: الإرشاد الإیماني والأخلاقي، والثالث: الإرشاد النفسي، وفیما یأتي توضیح ذلك: 

  المطلب الأول: الإرشاد الوراثي:

لة النصائح والتوجیهات المستمدة من القرآن الكریم والسنة : جمرشاد الوراثيبالإ وتقصد الباحثة 

النبویة، المقدمة للمقبلین على الزواج في طلب الذریة السلیمة في بدنها؛ للأخذ بها لأهمیتها فـي حـدوث 

  السكینة والمودة والسعادة الأسریة وسلامة الذریة. 

ا عدیــدة یقومــون ب ً هــا مــن شــأنها أن تحــافظ علــى طلــب الإســلام مــن المقبلــین علــى الــزواج أمــور

ــم الإرشـــاد  ـــأت أن تقسـ ــد اطـــلاع الباحثـــة علـــى النصـــوص الشـــرعیة، ارت اســـتقرار الأســـرة وســـعادتها، وبعـ

  الوراثي قسمین؛ الأول: الحث على الاختیار السلیم، والثاني: الفحص الطبي قبل الزواج. 

  الحث على الاختیار السلیم:

سلیمة من الإجراءات الوقائیـة التـي تسـهم فـي حـدوث  یعتبر اختیار أحد الزوجین للآخر بطریقة

لقیـة ولـدیهم مشـكلات صـحیة مـن  السعادة والاستقرار الأسـري، لا سـیما أن وجـود أطفـال ذوي إعاقـات خَ

                                                        
، د.ط، مركـز نـور الإسـلام لأبحـاث القـرآن والسـنة، مصـر  صحیح وضعیف الجامع الصغیرالألباني، محمد ناصـر،  )١(

  ، وقال الشیخ الألباني: حدیث صحیح.٧٨٦،  ص ١، ج٧٨٥٩الإسكندریة، د.ت، حدیث رقم  -
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أحد الأسباب المؤدیـة إلـى حـدوث المشـكلات الأسـریة؛ لـذلك حـرص الإسـلام علـى الاختیـار السـلیم لكـلا 

ع غیر الكراهیـة لـزواج الأقـارب؛ "لأن زواج الأقـارب بكثـرة وخاصـة الزوجین، فرغب في زواج الأباعد م

ــر  ــدوث التخلقـــــات غیـــ ــة النـــــادرة، وحـــ ــى ظهــــور الأمـــــراض الوراثیـــ ـــال متتالیـــــة یـــــؤدي إلـــ ـــزواج مـــــن أجیــ الـ

، بالإضافة إلى الإصابة بالأمراض الوراثیة الناتجة عن الوراثة المتنحیة كفقر الدم المنجلي، )١("الطبیعیة

، ووجود هذه الأمـراض یسـهم فـي حـدوث المشـكلات الأسـریة المباشـرة أو غیـر )٢(المتوسط وأنیمیا البحر

وخاصــة عبــر الأجیــال المتتالیــة والقرابــة مــن  -المباشــرة، لــذلك كــان الحــث مــن تخفیــف زواج الأقــارب 

مــن الإجــراءات الوقائیــة فــي النظریــة الأســریة مــن منظــور تربــوي إســلامي، ومــن ذلــك  -الدرجــة الأولــى

لآل الســائب: "وقــد أضــویتم، فــأنكحوا فــي  -رضــي االله عنــه–الحكمــة مــن قــول عمــر بــن الخطــاب  نــدرك

النوابــع"؛ أي تزوجــوا الغرائــب وكــذلك قولــه: "اغتربــوا ولا تضــووا"؛ "أي لا تزوجــوا أقربــاءكم فیجــيء الولــد 

" ا أي مهــزولاً ً لــى الأقــر )٣(ضــاوی ٕ ــا وا ً بین لا تتوســل            ، وقــال أهــل الأدب: " إن طلبــت الإنجــاب فــانكح غریب

ا ثمر غصنه غریب موصل" ً ا وحسن ً   .)٤(فأنبت الثمار طیب

ومما ینبغي الإشارة إلیه هنا أن زواج الأباعد لیس قاعدة مطلقة، إذ قد تكون الأسرة الأخرى 

ا في القدرات العقلیة والجسمیة منها، وفي هذه الحالة لا شك أن الذریة تأتي أضعف من  أكثر ضعفً

سرة نفسها، ولهذا فإن الابتعاد له قواعد أهمها: المحافظة على النسل القوي للأسرة ولذلك على ذریة الأ

المقبلین على الزواج اختیار الأقوى منها من حیث القدرات حتى تكون الذریة الجدیدة أحسن من ذریة 

                                                        
، جمعیــة العفــاف ١؟، طرســالة إلــى الشــباب: الفحــص الطبــي قبــل الــزواج ضــرورة أم تــرف، القضــاة، عبــد الحمیــد )١(

  .٣١م، ص ٢٠٠٣عمان،  -الخیریة، الأردن
یـــوم الثلاثـــاء بتـــاریخ  www.faculty.ksu.edu، علـــى شـــبكة الإنترنـــت، الإرشـــاد الجینـــي للمقبلـــین علـــى الـــزواج) ٢(

ً  ٨: ٣٠الساعة  ٣/١٠/٢٠١٧   مساء
، تحقیـق: مصـطفى البدر المنیر في تخریج الأحادیث والأثار الواقعة علـى الشـرح الكبیـرسراج الدین، ابن الملقن،  )٣(

م، كتـاب المنـاكح، ٢٠٠٤الریـاض،  -، دار الهجرة، المملكة العربیـة السـعودیة١أبو الغیط، وعبداالله بن سلیمان، ط
  .٥٠٠، ص ٧نكاح للقادر على مؤنه، الحدیث الخامس، جباب ما جاء في استحباب ال

  .٥٠٠، ص ٧المرجع نفسه، ج)  ٤(
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ا أدى ذلك إلى ذریة أكثر ق ً درة وأصح الأسرة نفسها، وكلما كان الطرفان أكثر قدرة وأصح جسم

ا ً   .)١(جسم

 ُ َ الأساسي في اختیار الزوج أو الزوجة في جانب الإرشاد الوراثي انتقاء ولذلك فإن المعیار

الأسرِ ذات المنشأ الصحي السلیم؛ للمحافظة على النسل القوي، وهذا من أهم ما تدعو إلیه الشریعة 

ربهم أن یرزقهم -م الصلاة والسلام علیه–الإسلامیة باعتباره أحد الضرورات الخمس، وقد دعا الأنبیاء 

)، وقد ٣٨(آل عمران:  L.&  '  )  (  *  +  ,    -Mذریة طیبة فقال تعالى على لسان زكریا:

M    ~   }  |  {  z  y  x  w  v     uدعا المؤمنون ربهم قائلین

�L :لقة ناقصة الأعضاء )٧٤(الفرقان   .)٢(ولا تكون الذریة قرة عین إذا كانت مشوهة الخِ

  إجراء الفحوصات بشكل عام: (النظر الفاحص، الفحص الدقیق، الفحص المخبري):

حرص الإسلام على اتباع الإجراءات الوقائیة للمقبلین على الزواج؛ لضمان تحقیق السكینة 

 - صلى االله علیه وسلم -والمودة في الأسرة، ومن تلك الإجراءات الفحص بشكل عام، فقد دعا الرسول 

–أراد أن یتزوج امراة من الأنصار أن ینظر إلیها، ففي الدین الشریف عن أبي هریرة الرجل الذي 

فأتاه رجل فأخبره أنه تزوج امرأة  - علیه الصلاة والسلام –كنت عند النبي قال: (  -رضي االله عنه

في هب فانظر إلیها فإن ذنظرت إلیها؟ قال: لا  قال: فاأ: -علیه الصلاة والسلام-من الأنصار، فقال 

 ً   .)٣()اأعین الأنصار شیئ

لإجراء الفحص بطریقة سهلة غیر معقدة وهو الفحص  -علیه الصلاة والسلام –فدعا الرسول 

عن طریق النظر؛ لعلمه أن هذا الفحص سیؤثر في سعادة الأسرة أو تعاستها، بالإضافة إلى أن 

ودل الحدیث السابق  صفات هذه المرأة ستؤثر على الذریة في المستقبل وتعكر صفو جو الأسرة،
                                                        

،    ١٩٩٠المنصــورة،  -، د.ط، مكتبــة الإیمــان، مصــرتربیــة الأولاد فــي الإســلام مــن الكتــاب والســنةعمــارة، محمــد،  )١(
  بتصرف یسیر. ٤٨ص 

كلیة  -(رسالة ماجستیر غیر منشورة)، جامعة الیرموك ،رؤیة طبیة شرعیة :الإرشاد الوراثيانظر: عبیدات، نداء،  )٢(
  .١٣٥، ص ٢٠٠٣إربد،  -الشریعة والدراسات الإسلامیة، الأردن

، ٣٥٥٠، كتاب النكاح، باب ندب النظر إلى وجه المرأة وكفیها عن یرید تزوجهـا، حـدیث رقـم صحیح مسلممسلم،  )٣(
  .١٤٢، ص ٤ج
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١٢٨ 
 

، وهذه الصفات )١( (*)بمنطوقه على أن في أعین الأنصار بعض الصفات الوراثیة، ومنها: العمش

  تنتقل بالوراثة من الأصل إلى الفرع.

ن حرص الإسلام على إجراء الفحص عن طریق النظر؛ لتحقیق المودة والوفاق، فلیس هناك  ٕ وا

ً على ثلاثة أمور مانع من إجراء الفحص الطبي، لا سیما أن   . )٢(الزوج یختار زوجة بناء

ُ الأمر الأول ه حدَ َ : الأمور الصحیحة الظاهرة للعیان؛ حیث یمكن للزوج أن یراها، أو یدركها و

علیه -إذا دقق وأمعن النظر، ویتوصل إلى هذا عن الطریق النظر الفاحص الذي دعا إلیه الرسول 

  في الأحادیث السابقة. -الصلاة والسلام

: الأمور الصحیحة الظاهرة، ولكن لا یمكن للزوج أن یراها أو یدركها؛ لأنها خافیة ولا مر الثانيالأ

، بالإضافة إلى الأمور التي لا یمكن للخاطب أن یدركها (*)یمكن أن یعرفها إلا أهل الاختصاص

م علیها، ومن یجوز النظر إلیها إلا لزوجها أو ذي محر  فیحتاج الفحص إلى امرأة؛ لأن تلك الأمور لا

شمي عندما بعث أم سلیمان إلى امرأة فقال:( - علیه الصلاة والسلام- ذلك ندرك الحكمة من فعله 

  .)٤())****(شمي معاطفها، وفي روایة أخرى: ()٣())***(اوانظري إلى عرقوبه ،*)*(عوارضها

                                                        
 )٧٧٣، ص١، جالقاموس المحیطكثر الأوقات. ( الفیروزآبادي، ضعف البصر مع سیلان الدمع في أ: العمش (*)
 -، د.ط، د.ن، المملكـة العربیـة السـعودیةیقاظ الأفهام في شرح عمـدة الأحكـامإ، انظر: اللهیمید، سلیمان بن محمد )١(

  .٤٩، ص ٦رفحاء، د.ت، العمدة رقم 
  بتصرف. ٢١، ص رسالة إلى الشباب: هل الفحص الطبي ضرورة أم ترف؟القضاة،  )٢(

 ومثال تلك الأمراض: الرتق، والقرن، والاضطرابات الشدیدة في الدورة الشهریة عند الأنثى، والجب والعنه عند الرجل (*)
. (عبـد الـرحمن، وذلـك لاختبـار رائحـة الفـم ؛العوارض: الأسنان التي في عرض الفم وهـي مـا بـین الثنایـا والأضـراس )*(*

م، ١٩٨٥بیروت،  -، دار الكتب العلمیة، لبنان١: عبدالمعطي أمین قلعجي، ط، تحقیقغریب الحدیثأبو الفرج، 
 بتصرف). ٨٥، ص ٢كتاب العین، باب العین مع الراء، ج

الصحاح تاج اللغة وصحاح العصب الغلیظ الموتر فوق عقب الإنسان( الجوهري، إسماعیل بن حماد، : العرقوب )**(*
 ).١٨٠، ص١، ج١٩٨٧بیروت،  -، دار العلم للملایین، لبنان٤، تحقیق: أحمد عبد الغفار عطا، طالعربیة

، مسند المكثرین من الصحابة، مسـند أنـس بـن مالـك، رضـي االله عنـه، حـدیث رقـم حمد بن حنبلأ، مسند ابن حنبل )٣(
  ، وقال شعیب الأرناؤوط: حدیث حسن واسناده حسن.٢٣١، ص ٣، ج١٣٤٤٨

، مكتبــة مصــطفى البــابي الحلبــي، ٤، ط، ســبل الســلامحمــد بــن إســماعیلالصــنعاني، مناحیتــا العنق.( :المعــاطف )***(*
 ).١١٣، ص٣، كتاب النكاح، ج١٩٦٠د.م، 

  ١١٣، ص ٣، كتاب النكاح، جسبل السلامالصنعاني،  )٤(
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١٢٩ 
 

ا إلا بـالرجوع : الأمور الخافیـة التـي لا یمكـن للخاطـب وقریباتـه ولا الطبیـب معرفتهـالأمر الثالث

إلــى التحلیــل المخبــري وهــو مــا یســمى الفحــص الطبــي، وهــذه مســؤولیة أهــل الاختصــاص مــن الســلطات 

الصحیة، ولابد للمقبلین على الزواج استشارتهم والاستفادة من نصائحهم، وتكشف تلك الفحوصـات عـن 

اض المعدیـة، التـي تـؤثر علـى الأمراض الوراثیة مثل: الثلاسیمیا، وفقر الدم المنجلي، والمنغولیة، والأمر 

الـزوجین كالجــذام، وتـؤثر علــى الذریـة: كــالعقم، والزهــري، والسـیلان، والحصــبة الألمانیـة، والتهــاب الكبــد 

، وتعتبـــر المحافطـــة علـــى الـــنفس والنســـل مـــن الضـــرورات الخمـــس التـــي دعـــت إلیهـــا الشـــریعة )١(الوبـــائي

  . )٢(الإسلامیة

ي نظریــة الإرشــاد الأســري مــن منظــور تربــوي إســلامي، بعــد العــرض الســابق للإرشــاد الــوراثي فــ

لحــظ أنــه ركــز علــى الجانــب الوقــائي قبــل الــزواج ، فحــرص علــى اتبــاع كــل الوســائل التــي تعمــل علــى  ُ ی

إشــاعة المــودة والســكینة فــي الأســرة، ولا ســیما أن وجــود مــرض فــي أحــد الــزوجین أو فــي الأبنــاء ســیؤثر 

ا إن أخـفَ أحـد الـزوجین على العلاقة الأسریة، وقد یسبب حدوث  المشكلات فیها، وتزداد المشـكلة تعقیـدً

ـــى  ا عل ً ــلبی ا سـ ً مـــا بـــه مـــن مـــرض علـــى الطـــرف الآخـــر، فســـینتهي الأمـــر إلـــى الطـــلاق الـــذي ســـیترك أثـــر

الزوجین، أو إلـى اسـتمرار الحیـاة الزوجیـة مـع وجـود مـا یـنغص علیهـا سـعادتها؛ لـذلك دعـا الإسـلام إلـى 

من النظر الفاحص، أو الفحص الدقیق، بالإضافة إلـى الفحـص الطبـي؛  الـذي كافة الإجراءات الوقائیة 

  لا یمكن  كشفه إلا عن طریق الفحوصات المخبریة.

ویشـمل كـل مـا سـبق ذكـره مـن النظـر الفـاحص، الفحـص الـدقیق كـل مـن یریـد أن یخطـب ســواءٌ 

ن كـان الأقـارب أولـى بحكـم الاتصـال القرابـي ٕ الـذي قـد یـؤدي إلـى وجـود  أكان من الأقارب أم الأباعد، وا

  بعض الأمراض الوراثیة المنقولة عبر الجینات.

  

                                                        
  .٣١؟، ص رسالة إلى  الشباب: الفحص الطبي قبل الزواج ضرورة أم ترفانظر: القضاة، ) ١(
م، ١٩٩٤بیـروت،  -، تحقیـق: محمـد صـبحي، د.ط، دار الغـرب، لبنـانالـذخیرةمد، انظر: القرافي، شهاب الدین أح) ٢(

  .١٢٧، ص ١الفصل الثالث في الدال على العلة، ج
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١٣٠ 
 

  :المطلب الثاني: الإرشاد الإیماني والأخلاقي

تعتبــر المقومــات الإیمانیــة والأخلاقیــة بمثابــة حجــر الأســاس الــذي تبنــى علیــه العلاقــة الأســریة، 

ــا فإنــه ینتبــه إلــى الأســس والقواعــد المتینــة فیقــوم بعمــل الــلازم مــن أعمــال البنــاء؛  فمــن یریــد أن یبنــي بیتً

ا أمـــام مـــا یعتریـــه مـــن عوامـــل الطبیعـــة وغیرهـــا، ومـــن بـــاب أولـــى أن ینتبـــه إلـــى المقومـــات  لیبقـــى صـــامدً

  .)١(الأساسیة من یرید أن یبني ما هو أهم من البیت ألا وهي الأسرة

یــة التــي تؤســس احتــوى المــنهج التربــوي الإســلامي علــى جملــة مــن التوجهــات الإیمانیــة والأخلاق

العلاقات الأسریة، وتقـوي مـن بنیتهـا، وتـدرأُ عنهـا المشـكلات والصـعوبات، ومـن حكمتـه تعـالى أن جعـل 

تلك التوجیهات مخاطبة كل طرف في العلاقـة الأسـریة حیـث تخاطـب الـزوجین، بالإضـافة إلـى الأبنـاء، 

مـن  الإرشـاد الأسـرينظریـة لوالأخلاقـي ضـمن الجانـب الوقـائي الإیماني  وعلیه تعرف الباحثة الإرشـاد

ـــة النصـــائح والتوجیهـــات المثبتـــة فـــي النصـــوص الشـــرعیة، المقدمـــة أنـــه منظـــور تربـــوي إســـلامي : جمل

ـــدیني والأخلاقـــي؛ لضـــمان  ــاء بمســـتویاتها الزوجیـــة، وعلاقـــة الأبـــوة والبنـــوة ذات البعـــد ال للـــزوجین والأبنـ

بالإضــافة إلــى كفالتهــا لاســتمرار الحیــاة اســتقرار الحیــاة الأســریة والحــد مــن المشــكلات التــي تعترضــها، 

  الأسریة إن تسللها الملل والروتین.

وعلیـه ارتـأت الباحثـة أن تقسـم هـذا المطلــب قسـمین؛ القسـم الأول: الإرشـاد الإیمـاني والأخلاقــي 

في العلاقة الزوجیة، والثاني: الإرشاد الإیمـاني والأخلاقـي فـي علاقـة الأبـوة والبنـوة، وفیمـا یـأتي توضـح 

  ك:ذل

  الإرشاد الإیماني والأخلاقي في العلاقة الزوجیة:

رسمت الشریعة الإسلامیة المنهج الإسلامي لتحقیق السكینة والمـودة والرحمـة بـین الـزوجین مـن 

نشـاء العلاقـة الأسـریة والمحافظـة علـى اسـتقرارها، فشـمل:  ٕ لحظة ما قبل التكـوین الأسـري إلـى التكـوین وا

  انبین؛ الأول: حسن الاختیار، والثاني: القیام بالمسؤولیة.الإرشاد الإیماني والأخلاقي ج
                                                        

التدابیر الشرعیة والقضائیة للحد من الطلاق وتطبیقاتها في المحـاكم الشـرعیة فـي قطـاع أبو مخدة، سالم عبداالله،  )١(
  .٤٠، ص ٢٠٠٦غزة،  -كلیة الشریعة والقانون، فلسطین -امعة الإسلامیة، (رسالة ماجستیر غیر منشورة)، الجغزة
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  :حسن الاختیار

ــةً كــلا الــزوجین علــى الاختیــار الســلیم وفــق النصــوص الشــرعیة  جــاءت الشــریعة الإســلامیة حاثَّ

علـى  -علیـه الصـلاة والسـلام-المدرجة في القرآن الكریم والسنة النبویة، ففي جانب الزوج حـثَّ الرسـول 

تــنكح المــرأة : (-علیــه الصــلاة والسـلام-الخلــق والــدین، ومـن ذلــك نــدرك الحكمــة مـن قولــه  اختیـار ذات

  .)١()لدینها، فاظفر بذات الدین تربت یداكو لمالها، ولحسبها، ولجمالها،  :لأربع

ـــى بیـــت الزوجیـــة، وعلـــى أساســـه تكـــون الســـعادة الأســـریة  ــو الجـــوهر الـــذي ســـینقل إل ـــدین هـ فالت

ــ ــیما أن الـ ــودة، ولا سـ ــائله المنشـ ــلوكي لكـــل فضــ ــق العملـــي والسـ ــلام والتطبیـ دین هـــو الفهـــم الحقیقـــي للإسـ

، )٢(الســامیة وآدابــه الرفیعــة، وكــذلك الالتــزام الكامــل بمنــاهج الشــریعة ومبادئهــا الخالــدة علــى مــدى الأیــام

ههُ الرسول  ن إلى اختیار ذات الدین، وأشار إلى كلمة الظفر لما لها م -علیه الصلاة والسلام-لذلك وجَّ

بعــد نفســي فكــأن الــزوج یختــار فــي معركــة إمــا أن یــذهب إلــى الشــهوات المجــردة التــي تدفعــه نفســه إلیهــا 

ما أن یتغلب على شهواته فیقوم على ذات الدین فیفوز في تلك المعركة ٕ   .)٣(كالمال والجمال والحسب، وا

ن كانـــت ووضــح العلمـــاء صـــفات المــرأة الصـــالحة، وذلـــك أن تكــون صـــالحةً فـــي دینهــا وعقلهـــا فـــإ

ن كانت صالحة في دینهـا  ٕ صالحة في عقلها فإنها تدبر له التدبیر الحسن في بیته وفي تربیة أولادها، وا

  . )٤(فستحفظه في سره وماله وولده

ــه وســـلم-أمـــا فـــي جانـــب اختیـــار الـــزوج، فحـــث الرســـول  ـــدین  -صـــلى االله علیـ ــار صـــاحب ال اختیـ

  . )٥()وخلقه فزوجوه،من ترضون دینه  اءكمجإذا والخلق، حیث قال: (

                                                        
  .٧٧سبق تخریجه ص  )١(
م، ص ١٩٩٧دمشـق،  -، الیمامـة، سـوریا١، طالقـول الفصـیح فـي الـزواج الإسـلامي الصـحیحطعمه، ولید خلیـل،  )٢(

٣١ .  
ــة الزوجیــة آیــات وأحادیــث الأســرة دراانظــر: الرفــاعي، ســمیرة عبــداالله وعرابــي، ربــاب،  )٣( ســة تربویــة جمالیــة: العلاق

  .٢٦٨م، ص ٢٠١١)، ٤٤، (١كلیة التربیة، ج -، مجلة كلیة التربیة، جامعة طنطاأنموذجاً 
، ٣٢٩، ص ١، آداب عامـة، بـاب الوصـیة بالنسـاء، جشرح ریاض الصـالحینانظر: العثیمین، محمد بن صـالح،   )٤(

  المكتبة الشاملة للتخریج.
  .٧٦سبق تخریجه ص ) ٥(
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١٣٢ 
 

لحــظ أن الرســول  ُ ــله فــي  -صــلى االله علیــه وســلم-ی لــم یفصــل فــي معــاییر اختیــار الــزوج كمــا فصّ

ــو  ـــارین أساســـیین همـــا الـــدین والخلـــق، وذلـــك لأن الـــزوج هـ معـــاییر اختیـــار الزوجـــة، فاقتصـــر علـــى معی

  لمقوم للأسرة، وهاتان الصفتان ما تقتضیهما القوامة الناجحة.المسؤول عن البیت وهو الراعي وا

نهـا تُخطـب، فمـن أزوجهـا؟  ٕ ولتأكید أهمیة الدین والخلق قال رجـلٌ للحسـن البصـري: "إن لـي بنیـه وا

ن أبغضها لم یظلمها" ٕ   .)١(قال: زوجها من یتقي االله، فإن أحبها أكرمها، وا

بمعنــى مكمــل للخلــق فیســیران فــي اتجــاه واحــد وبهمــا وممــا ینبغــي الإشــارة إلیــه هنــا أن الــدین یــأتي 

تحصـــل الســـعادة الأســـریة المنشـــودة، فالـــدین یمثـــل الإطـــار النظـــري فـــي الحیـــاة الأســـریة، والخلـــق یمثـــل 

ن جـاد أحـدهما دون  ٕ ـا حصـلت السـعادة وزالـت الشـقاوة، وا الإطار العملي، فإن اجتمعـا مـع بعضـها بعضً

  هما لازمتان یقود أحدهما إلى الآخر.الآخر فهذا لا یمسُّ الإسلام بشيء، ف

  القیام بالمسؤولیة:

ثمـة مسـؤولیات إیمانیـة وأخلاقیـة مناطـة بكـلا الـزوجین، أبرزهـا: النفقـة فـي جانـب الـزوج، والطاعـة 

فـي جانـب الزوجـة، ففــي جانـب الـزوج جــاءت النصـوص الشـرعیة لتوضـح أن مــن مسـؤولیته النفقـة علــى 

ا لقولــه ت ̈     ©  M¬  «   ªعــالى: الزوجــة والأولاد مصــداقً   §L :وجــواب ٢٣٣(البقــرة ،(

یا رسول االله ما حق زوجـة أحـدنا علیـه؟ قـال: أن تطعهمـا للسـائل: ( -علیه الصلاة والسلام-الرسول 

، وخــص الــزوج بالإنفــاق علـى الأســرة بحكــم تكوینــه الطبیعــي الــذي )٢()إذا طعمــت وتكســوها إذا اكتســیت

  .)٣(والعمل في سبیل تحصیل الرزقیجعله أقدر من المرأة على الكد 

                                                        
، ٤بیـروت، مجلـد  -، د.ط، دار الكتـاب العربیـة، لبنـانكتاب عیون الأخبـارالدینوري، أبي محمد عبداالله بن مسـلم،  )١(

  .١٧م، ص ١٩٢٥، ١٠ج
بیــروت، د.ت، كتــاب النكــاح،  -، د.ط، دار الكتــاب العربــي، لبنــان، ســنن أبــي داودأبـو داود، ســلیمان بــن الأشــعث )٢(

  ، وقال الشیخ الألباني: حدیث صحیح.٦٥١، ص ١، ج٢١٤٢یث رقم باب في حق المرأة على زوجها، حد
، الدورة الخامسة: حقوق حقیقة موقف الشریعة الإسلامیة من القضیة النسائیةخبیزة، محمد یعقوبي، ندوة بعنوان:  )٣(

  ، بتصرف.٢٠٧م، ص ١٩٩٨، ١الرباط، ج -المرأة وواجباتها في الإسلام، جامعة الصحوة، المغرب
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ومن مسؤولیة الزوجة الطاعة التابعة لقوامة الرجل، فإذا كان الـزوج مـدیر البیـت ورئیسـه بحكـم مـا 

یمتــاز بــه مــن الخصــائص التــي تؤهلــه إلــى القوامــة، فــإن مــن مســؤولیة الزوجــة طاعــة زوجهــا مــن غیــر 

علیــه -ومـن ذلـك نــدرك الحكمـة مـن قولـه ، ولطاعتهـا الأجــر والثـواب الجزیـل، -عـز وجـل–معصـیة االله 

إذا صــلت المــرأة خمســها، وصــامت شــهرها، وحصــنت فرجهــا، وأطاعــت بعلهــا، : (-الصــلاة والســلام

. والطاعة الحقة المستوفیة لمعانیهـا ومقاصـدها هـي الطاعـة عـن )١()دخلت من أي أبواب الجنة شاءت

رادة لا عـــن كراهیـــة وعبــوس وتـــأفف، ومـــن جمـــال التعبیــر ٕ القرآنـــي أنـــه عبــر عـــن الطاعـــة بلفـــظ  رغبــة وا

6  5  (*)M1   0٢ القنوت في قوله تعالى:    4  3  27L ،٣٤(النساء .(  

  :لعلاقة الأبوة والبنوةالإرشاد الإیماني والأخلاقي 

امتــد الإرشــاد الإیمــاني والأخلاقــي لیشــمل علاقــة الأبــوة والبنــوة، والمــتفحص للنصــوص الشــرعیة  

ــا تناولــ ً ت الإرشــاد الإیمــاني والأخلاقــي بعــد إنجــاب الولــد، وشــملت تلــك التوجهــات یلحــظ أن ثمــة نصوص

علاقة الأبوة والتي یقصد بها: علاقة الوالدین مع الأبناء، وعلاقة البنـوة هـي: علاقـة الأبنـاء مـع الآبـاء، 

  وفي هذا الشمول والتكامل للإرشاد الإیماني والأخلاقي تتحقق السعادة الأسریة.

ة تقســیم هــذا الجــزء مــن الدراســة قســمین؛ الأول: الإرشــاد الإیمــاني والأخلاقــي وعلیــه ارتــأت الباحثــ

  لعلاقة الأبوة، والقسم الثاني: الإرشاد الإیماني والأخلاقي لعلاقة البنوة، وفیما یأتي توضیح ذلك:

  :لعلاقة الأبوةالإرشاد الإیماني والأخلاقي 

ــاء ودعـــا إلـــى المحافظـــ ـــة الوســـائل حـــرص الإســـلام أشـــد الحـــرص علـــى الأبنـ ة علـــیهم وتـــوخي كاف

والإجــراءات التــي تحفظهــم، وامتــازت التربیــة الإســلامیة أنهــا كفلــت الأبنــاء قبــل قــدومهم وبعــد قــدومهم، 

                                                        
، وقــال ٤٧١، ض ٩، ج٤١٦٣، كتـاب النكــاح، بــاب معاشـرة الــزوجین، حـدیث رقــم انبــصــحیح ابــن حبــان، ابـن ح )١(

  شعیب الأرناؤوط: حدیث صحیح.
رغـام وتفلــت، فمــدلول القنــوت نفسـي، وهــو الــذي یلیــق  (*) ٕ فـالقنوت: هــو الطاعــة عنــ إرادة ورغبـة، ومحبــة لا عــن قســر وا

 .)٦٥٢، ص٢، المجلد في ظلال القرآن( قطب،  نفس الواحدةبالسكن والمودة والستر والصیانة بین شطري ال
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وعلیــه قســـمت الباحثـــة هـــذا العنــوان قســـمین: الإرشـــاد الإیمـــاني والأخلاقــي لاســـتقبال المولـــود، والإرشـــاد 

  الإیماني والأخلاقي بعد استقبال المولود.

  اد الإیماني والأخلاقي لاستقبال المولود:الإرش

تناولت الشریعة الإسـلامیة الإجـراءات الوقائیـة التـي تحفـظ المولـود قبـل قدومـه، فـدعا الإسـلام إلـى 

الـذي سـبق الحـدیث عنـه فـي العلاقـة الزوجیـة؛ لأن اختیـار المـرأة الصـالحة التـي  اختیار المرأة الصالحة

ـــا صـــالحة ســـیؤثر فـــي شخصـــیة ا ً لابـــن ولا ســـیما أن المولـــود ســـیتخلق فـــي أحشـــائها ویتشـــرب ســـتكون أم

. بالإضـافة إلـى أن )١(أخلاقها وطباعها، ویتربى على میولهـا ورغباتهـا، ویتقلـب فـي بیئـة أهلهـا وأقربائهـا

أغلــب الوقــت الــذي یمضــیه الولــد یكــون مــع أمــه فیتشــرب منهــا ســلوكیاتها ویقلــدها فــي الأقــوال والأفعــال 

ــار الأم ا إلیــــهفتكـــون بالنســــبة  ــى اختیــ ــرص الإســـلام أشــــد الحــــرص علــ ــم والقــــدوة، لــــذلك حــ ــي والمعلـ لمربــ

  الصالحة.

ومن التوجیهات الإیمانیة والأخلاقیـة التـي حـث الإسـلام علیهـا فـي علاقـة الأبـوة لاسـتقبال المولـود 

الرجــل الــذي یریــد أن یجــامع  -صــلى االله علیــه وســلم-، لــذلك دعــا الرســول وقایــة المولــود مــن الشــیطان

تـه أن یســمي ویســتعیذ بــاالله مــن الشــیطان الــرجیم؛ حصـانة للمولــود وحمایــة لــه مــن رجــس الشــیطان، زوج

دكم أن یقــول حــین مــا یمنــع أحــ: (-صــلى االله علیــه وســلم-ومــن ذلــك نــدرك الحكمــة مــن قــول الرســول 

ا االله، اللهم جنبنا الشیطانیجامع أهله بسم  ره لـم یضـ وجنب الشیطان ما رزقتنا، فـإن قضـى االله ولـدً

                                                        
 -، دائــرة الشـؤون الإســلامیة والعمــل الخیــري، الإمــارات١، طحقــوق الطفــل فــي القــرآنانظـر: الأنــیس، عبــدالحكیم،  )١(

  .١٨ -١٧م، ص ٢٠٠٨دبي، 
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وضــرر الشــیطان إمــا أن یكــون بالضــرر الــدیني الــذي یــؤثر علــى عقیدتــه وســلوكیاته أو  ،)١()الشــیطان

  .)٢(الضرر البدني الذي یضر ببدنه فلا یدخل جسمه ولا یتخبطه ولا یضر عقله أو بدنه

ــــي لاســــتقبال المولــــود المتفــــرع إلــــى اختیــــار الأم الصــــالحة،  لحــــظ أن الإرشــــاد الإیمــــاني والأخلاق ُ ی

، وهــذا دلیــل والا ســتعاذة والتســمیة عنــد الجمــاع فیــه مــن الإجــراءات الوقائیــة التــي ترعــى المولــود وتحفظــهُ

بعـادهم  ٕ على اهتمام الشریعة الإسلامیة بالنسل، فاهتمت بهم قبل قـدومهم إلـى الحیـاة الـدنیا؛ لصـیانتهم وا

  عن كل ما یسبب تعاستهم وشقائهم.

  مولود:الإرشاد الإیماني والأخلاقي بعد قدوم ال

اهــتم الإســلام بــالمولود بعــد مجیئــه، وثمــة نصــوص قرآنیــة وأخــرى نبویــة دعــت إلــى رعایــة الأبنــاء  

منــذ لحظــة ولادتهــم إلــى طفــولتهم وشــبابهم، وجــاءت تلــك النصــوص شــاملة لطرفــي العبــادات والأخــلاق؛ 

  لتحصل التربیة السلیمة ذات المنشأ الدیني والأخلاقي.

ـــى الإجـــراءات الإیمانیـــ ــا الإســـلام ومـــن أول ــة التـــي حـــث علیهـ ُ ة والأخلاقیـ العقیـــدة فـــي نفـــس  غـــرس

جـراءات المولود ٕ ، وذلك من خلال الأذان فـي أذنـه الیمنـى والإقامـة فـي أذنـه الیسـرى، وفـي ذلـك أسـرار وا

-ومن ذلك ندرك الحكمة من فعلـه  ،)٣(وقائیة تكفل حمایة المولود من الشیطان الذي یرصده حتى یولد

أذن في  -علیه الصلاة والسلام–رأیت رسول االله فعن أبي رافع عن أبیه قال: ( -علیه الصلاة والسلام

  .)٤()أذن الحسن بن علي حین ولدته فاطمة بالصلاة

                                                        
، دار الكتاب ١لسبع العلمي، ط، تحقیق: فواز أحمد زمرلي وخالد ا، سنن الدارميالدارمي، عبداالله بن عبد الرحمن )١(

، ١٩٥، ص ٢، ج٢٢١٢ه، كتـاب النكـاح، بـاب القـول عنـد الجمـاع، حـدیث رقـم ١٤٠٧بیـروت،  -العربي، لبنـان
  وقال حسن سلیم أسد: إسناده صحیح والحدیث متفق علیه.

ومـذكر سـندس،  ، تحقیـق: مصـطفى شـیخإحكام الأحكام شرح عمـدة الأحكـامانظر: القشیري، تقي الدین أبو الفـتح،  )٢(
  .٣٩٧، ص ١، ج٢٠٠٥، مؤسسة الرسالة، د.م، ١ط

، ١، تحقیـق: عبـدالقادر الأرنـاؤوط، طتحفـة المـودود بأحكـام المولـودانظر: ابن القیم الجوزیة، محمد بن أبي بكر،  )٣(
  .٣١، ص ١م، ج١٩٧١دمشق،  -مكتبة دار البیان، سوریا

، وقـال ٩٧، ص ٤، ج١٥١٤ذان في أذن المولود، حدیث رقـم ، كتاب الأضاحي، باب الأسنن الترمذيالترمذي،  )٤(
  الشیخ الألباني: حدیث حسن.
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وبدأت تسلسل الشرعیة الإسلامیة بغرس الإیمان والأخلاق في نفـوس الأبنـاء، فجـاءت بجملـة مـن 

، ومـن هـذا ین إلـى تعهـد أبنـائهم بالتربیـة الإسـلامیةترشـد الوالـدالآیات القرآنیة والأحادیث النبویة الشریفة 

ــــالى: ــــ ــــه تعــ ـــــ ــــن قول ــــ ــــة مـ ــــ ـــــدرك الحكمـ     Mµ   ´  ³  ²   ±   °  ¯  ®  ¬  «L نــــ

كلكــم راعٍ وكلكــم مســؤول عــن رعیتــه... والرجــل فــي : (-علیــه الصـلاة والســلام-)، وقولــه ٦(التحـریم: 

، وهو مسؤول عن رعیته، والمرأة في بیت زوجها راعی   .)١()ة وهي مسؤولة عن رعیتها....أهله راعٍ

% مـن ٩٠وقد أشارت الدراسات إلى أن سني الطفل الأولـى وهـي أول ثمـاني سـنوات تتشـكل فیهـا 

القــیم، فهــي المرحلــة التــي یتأســس بهــا الإنســان وغالــب المشــكلات الســلوكیة یكــون ســببها الأول غیــاب 

كـون نتیجـة غیـاب عامـل الوقایـة فـي تلـك التوجیه في هذه المرحلة، وكثیر من المشكلات التـي نسـمعها ت

  . )٢(المرحلة

وثمة نصوص شرعیة حثت الوالـدین علـى تربیـة أبنـائهم تربیـة إسـلامیة منهـا: أمـرهم بالصـلاة وهـم 

ا لقوله  علیه الصلاة -أبناء سبع، وضربهم علیها وهم أبناء عشر، والتفریق بینهم في المضاجع، مصداقً

ة وهم أبناء سـبع، واضـربوهم علیهـا وهـم أبنـاء عشـر سـنین، وفرقـوا مروا أولادكم بالصلا: (-والسلام

  .)٣()بینهم في المضاجع

ومن جمالیة الإسلام أن جاء معنى الأمـر بالصـلاة بتعلـیم الوالـدین إیاهـا وكیفیتهـا ومـا یسـبقها مـن 

 ً ذا بلغ عشر سنین وحصل تهاون منـه أو امتنـاع عـن آدائهـا فإنـه یضـربه ضـرب ٕ ا وضوء وما إلى ذلك، وا

ا فیه منفعة بلا ضـرر، والتفریـق فـي المضـاجع فیـه مـن الإجـراءات والتحـرزات الوقائیـة  ً غیر مبرح، ضرب

التــي تقــي وقـوـع الــذكور والإنــاث فیحصــل مــا لا یحمــد عقبــاه نتیجــة النــوم فــي فــراش واحــد، فقــد یحــرك 

  .)٤(الشهوة وتحصل الفتنة؛ لأن سن العشرة مظنة الشهوة

                                                        
  .٩٠سبق تخریجه ص  )١(
  بتصرف. ١٣، ص ٢٠٠٧، د.ط، المصریة، مصر، كیف تكون أحسن مربي في العالممرسي، محمد سعید،   )٢(
  .٤٣سبق تخریجه ص )٣(
  .٢٧٨ -٢٧٧، ص ٢، ج٥٧٤، حدیث رقم مصابیحمرعاة المفاتیح شرح مشكاة الانظر: المباركفوري،  )٤(
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على جانب العبادة فقط، ولكن یجب أن تشمل جمیـع الجوانـب مـن سـلوك ولا تقتصر تربیة الأبناء 

وأخــلاق ومعــاملات، ولا أدل علــى ذلــك مــن وصــیة لقمــان لابنــه وهــو یعظــه بمــا ینفعــه مــن خیــري الــدنیا 

M   ¶  µÁ  À  ¿  ¾      ½  ¼  »  º   ¹  ¸Â    Æ     Å والآخرة، فقال تعالى:     Ä   Ã

  Í  Ì  Ë     Ê  É  È    Ç  Ñ      Ð  Ï  ÎÒ     Ý  Ü  Û  Ú  Ù  Ø          ×  Ö  Õ  Ô  Ó

à  ß  Þá  æ  å  ä        ã      âL :١٩ -١٧(لقمان.(  

ا لحمایــة أبنــائهم مــن الوقــوع فــي بــراثن الشــرك والفســق  ً ــا كبیــر ً ا وقائی ً وتــرى الباحثــة أن للوالــدین دور

دي إلى تكـدر الحیـاة الأسـریة واسـتبعاد السـعادة والفجور والانحلال الأخلاقي، وهذا من الأسباب التي تؤ 

ــاني  ــغر فــــي الجانــــب الإیمــ ــة الأبنــــاء فـــي الصــ ــذل كـــل الجهــــد فــــي تربیــ ــذلك علــــى الوالــــدین بــ ــریة، لــ الأسـ

والأخلاقــي والــذي یتــداخل مــع اختیــار الصــحبة الصــالحة ودعــوتهم إلــى الصــلاة والصــیام وقــراءة القــرآن 

وسـیرة الصـحابة الكـرام الـذین كـانوا  -صـلى االله علیـه وسـلم-ي الكریم، والتردید على مسـامعهم سـیرة النبـ

  بسني عمرهم.

ُ ولـــن تثمـــر ، لأن الإولابــد للوالـــدین أن یكونــا قـــدوة حســـنة أمــام أبنـــائهم ــداه بـــن یتشــرب مـــا یفعلـــه وال

ا فـي كـل قـول یقولـه،  َ صـادقً التربیة إن لم یكن الوالـدان قـدوةً حسـنةً یفعلـون مـا یقولـون، فینبغـي أن یكـون

مـن قـال لصـبي تعـال : (-صـلى االله علیـه وسـلم-یفعل ما یقولـه، ولـذلك نـدرك الحكمـة مـن قـول النبـي و 

  .)١()هاك ثم لم یعطه فهي كذبه

  الإرشاد الإیماني والأخلاقي لعلاقة البنوة:

وتقصد الباحثة بالإرشاد الإیماني والأخلاقي لعلاقة البنـوة: جملـة المسـؤولیات التـي یقـدمها الأبنـاء 

  والمنصوص علیها في القرآن الكریم والسنة النبویة الشریفة. للآباء

                                                        
حــدیث رقــم  -رضــي االله عنـه–، مسـند المكثــرین مــن الصـحابة، مســند أبـي هریــرة مســند أحمــد بــن حنبــلابـن حنبــل،  )١(

  ، وقال شعیب الأرناؤوط: اسناده صحیح على شرط الشیخین.٤٥٢، ص ٢، ج٩٨٣٥
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أعطى الإسلام كل ذي حق حقه فكما وجه الآبـاء إلـى رعایـة الأبنـاء وتقـدیم الإرشـادات الإیمانیـة  

والأخلاقیــة اللازمــة وبــذل الوســع والجهــد فــي التربیــة، مــن الجانــب الآخــر دعــا الأبنــاء إلــى البــر بوالــدیهم 

ـــذلاه فـــي وتقـــدیم كـــل مـــا یحت ـــذي ب ا للمعـــروف والجهـــد ال اللطف والرعایـــة والأنـــس ردً ــ ـــه وتعهـــدهما بـ اجان

¬  M صغرهم، ومن ذلك ندرك الحكمة من قوله تعالى:    «  ª  © ¯   ®L :٢٤(الإسراء،(  

ن كانا كـافرین، ومـن ذلـك نـدرك الحكمـة مـن قولـه  ٕ ومن جمالیة الإسلام أنه دعا إلى بر الوالدین وا

M     J  I W  V  U  T       S    R تعالى:    Q  P  O  N   M  L  KL :٨(الممتحنة.(  

ا وهـذا مـن قبیــل المكافـأة لهمــا لمـا بــذلاه مـن الجهــد مــویمتـد بـر الوالــدین والإحسـان إلیهــا بعـد وفاته

والرعایة له في صغره وطفولته وشبابه وحتى بعد زواجه، ویتمثـل بـر الوالـدین بعـد وفاتهمـا بمـا جـاء فـي 

یا رسول للرجل الذي سأل عن بر الوالدین بعد وفاتهما، فقال: ( -علیه الصلاة والسلام-ول إجابة الرس

يَّ  َ و َ شيء أبرهما من بعد موتهما؟ قـال: نعـم الصـلاة علیهمـا، والاسـتغفار لهمـا  االله هل بقي من بر أَب

ٕ و  كرام صدیقهما، وصلة الرحم التي لا رحم لك إلا من قبلهما اذُ فنا ٕ   .)١()عهودهما بعدهما وا

ــوة تقـــدیم النصـــح  ــاني والأخلاقـــي فـــي علاقـــة البنـ ـــى أن مـــن الإرشـــاد الإیمـ وینبغـــي الإشـــارة هنـــا إل

والإرشــاد الإیمــاني بأســـلوب لــین لطیــف یســـتمیل قلــوبهم لفعـــل الطاعــات والــدخول فـــي الإســلام إن كانـــا 

ــد؛ لتحصـــیل الخیـــر لهـــم فـــي الحیـــاة الـــدنیا والآخـــرة، ویقـــع هـــذا ضـــمن ا ـــذل كـــل الجهـ لأمـــر مشـــركین وب

  بالمعروف والنهي عن المنكر.

  المطلب الثالث: الإرشاد النفسي:

یعتبر الإرشاد النفسي من المقومات الأساسیة التي تستمر علیها العلاقـات الأسـریة ولا یقـل أهمیـة 

وتقصـد الباحثـة بالإرشـاد النفسـي فـي الجانـب الوقـائي عن الإرشاد الإیماني والأخلاقـي السـابق ذكـره. 

: جملــة النصــائح والتوجیهــات ذات البعــد النفســي  اد الأســري مــن منظــور تربــوي إســلاميلنظریــة الإرشــ

                                                        
رضي االله عنه تعالى عنهم، كتاب البر والصلة، حدیث  ، كتاب معرفة الصحابةالمستدرك على الصحیحینالحاكم،  )١(

  ، وقال الذهبي في التلخیص: حدیث صحیح.١٧١، ص ٤، ج٧٢٦٠رقم 
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ــة، والعلاقـــة الوالدیـــة،  ـــة فـــي العلاقـــة الزوجیـ ــة النفســـیة، والمتمثل ــیة الفـــرد مـــن الناحیـ المـــؤثرة علـــى شخصـ

  المستمدة من النصوص الشرعیة الأصلیة والثانویة؛ بهدف تحقیق السعادة والاستقرار الأسري.

ً على ما سبق ذكره ارتأت الباحثة أن تقسم هذا المطلب إلى جانبین؛ الأول: الإرشاد النفسـي وبنا ء

  في العلاقة الزوجیة، والثاني، الإرشاد النفسي في العلاقة الوالدیة، وفیما یأتي توضیح ذلك:

  الإرشاد النفسي في العلاقة الزوجیة:

ــادات ذات ال ــائح والإرشـ ـــة النصـ ـــه الباحثـــة: جمل بعـــد النفســـي، المتمثلـــة فـــي فهـــم الفـــروق وتقصـــد ب

ــا لخصائصــهما ووظیفتهمــا، بهــدف تحقیــق الاســتقرار والســعادة الأســریة، وفیمــا  ً الفردیــة بــین الــزوجین تبع

  یأتي توضیح ذلك.

  فهم الفروق الفردیة بین الزوجین:

یختلــف الرجــل عــن المــرأة مــن نــواحٍ شــتى، والاخــتلاف الموجــود بینهمــا هــو اخــتلاف اختصـــاص 

س اختلاف انتقاص، من شأنه التنوع في المظهـر والجـوهر وتبـادل العطـاء والتكامـل، فمـا تفتقـر إلیـه ولی

، )١(المرأة یمتلكه الرجل، وما یفتقـر إلیـه الرجـل تمتلكـه المـرأة، وهـذا لتحقیـق التكامـل فـي حیـاة كـل منهمـا

والاخــتلاف فــي تقــدیر  الــزوجین الاخــتلاف فــي تركیــز العاطفــة والفكــر،ومــن الاختلافــات الموجــودة بــین 

الحاجــات العاطفیــة، والاخــتلاف النفســي والفكــري فــي طریقــة التواصــل اللفظــي، وتفهــم تلــك الاختلافــات 

یسهم في المحافظـة علـى العلاقـات الأسـریة وتحقیـق السـعادة والاسـتقرار الأسـري، بالإضـافة إلـى تكـوین 

  ذلك:فكرة في إعطاء الحاجات المعنیة لكل زوج  وفیما یأتي توضیح 

  الاختلافات في تركیز العاطفة والفكر:

تتفـوق القـدرات العاطفیــة للمـرأة علـى الرجــل، بینمـا الرجـل تتفــوق فیـه القـدرات العقلیــة، ویلحـظ ذلــك 

ولـیس  ،)٢()ومـا رأیـت ناقصـات عقـل ودیـن أغلـب ذي لـب مـنكن: ( -علیـه الصـلاة والسـلام-من قولـه 

                                                        
، مجلــة شــؤون الهــدي النبــوي فــي تقــدیر الفــروق الفردیــة وحســن رعایتهــا وتوجیههــاانظــر: رضــا، صــالح أحمــد،  )١(

  .٢٨م، ص ٢٠٠٨)، ٢٨اجتماعیة، د.ت، د.م، (
  .٦١، ص ١، ج٢٥٠، كتاب الإیمان، باب بیان نقصان الإیمان بنقص الطاعات، حدیث رقم مسلمصحیح مسلم،  ) ٢(
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ا نقصان العقل الوارد في الحدیث فیه منقصة لل ً ا، ولكـن مـن المعلـوم أن مـن یریـد أن یتخـذ قـرار مرأة مطلقً

ــا لابــد أن یغیـــب عنــه ســلطان العقـــل  ً ا عاطفی ً ــا، ومــن یتخـــذ قــرار جــرد مـــن العاطفــة مؤقتً ُ ــا لا بــدَّ أن ی ً عقلی

ا، فهما كعنصري محلول مكون من الماء والملح، فإذا زاد الملح ازداد تركیـزه مـع العلـم أن المـاء لـم  مؤقتً

نمـا ینقص، ول ٕ ذا فإن نقصان العقل الوارد في الحدیث لیس المراد منه نقصـان قـوى التفكیـر عنـد المـرأة وا

ا أو )١(ازدیاد العاطفة ً ، ولذلك نرى المـرأة تغضـب بسـرعة وتَهـدأُ بسـرعة، فأقـل كلمـة تـؤثر فیهـا إمـا غضـب

تتطلــب منــه إدارة ســعادة، ولقــد راعــى الإســلام جانــب العاطفــة فــي المــرأة فجعــل القوامــة بیــد الرجــل لمــا 

العقل أكثر من العاطفة، وجعل الحضانة بید المرأة في السنوات الأولـى مـن عمـر الطفـل لمـا تمتلـك مـن 

بــالرفق بالنســاء فــي هــذا الجانــب، ومــن ذلــك  -صــلى االله علیــه وســلم-العاطفــة الجیاشــة، ووصــى النبــي 

ً استوصــوا بالنســا: (-صــلى االله علیــه وســلم-نــدرك الحكمــة مــن قــول النبــي  ، وقولــه للأنجشــة )٢()اء خیــر

االذي عرف بأنه حاد الصوت: (   .)٣()لا تكسر القواریر ة،یا أنجش رویدً

ـــل   ــه فیقـــدر ذلـــك ولا یقابـــل غضـــبها بغضـــب ب ـــد زوجتـ ــة عن ـــدما یعـــرف خاصـــیة العاطفـ والـــزوج عن

 بــالكلام المــؤنس والمحبــب للــنفس، ویقابــل إســاءتها بإحســان، فســرعان مــا تعــود إلــى مــا كانــت علیــه مــن

الهدوء ولا سیما أن هذا الفعل یبعد الاختلافات الطویلة بـین الـزوجین ویؤلـف بـین قلبـیهم وعقلـیهم فیسـوء 

  التوافق والاستقرار الأسري.

  

  

  

  
                                                        

عمـان،  -، مدیریـة الوثـائق والمكتبـات الوطنیـة، الأردن١، طدراسات في الأسرة في الإسـلامالقیسي، مروان ابراهیم،  )١(
  بتصرف. ١٢٥ -١٢٤م، ص ١٩٨٥

  ١٧٨، ص٤، ج٣٧٢٠یة بالنساء، حدیث رقم ، كتاب الرضاع، باب الوصصحیح مسلممسلم،  )٢(
للنساء وأمر السواق مطایاهن بالرفق بهن،  -صلى االله علیه وسلم-المرجع نفسه، كتاب الفضائل، باب رحمة النبي  )٣(

  .٧٩، ص ٧، ج٦١٨٥حدیث رقم 
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  الاختلاف في تقدیر الحاجات العاطفیة:

ــدّ المحبــة والألفــة والســعادة  ول ُ تختلــف الحاجــات العاطفیــة لكــلا الــزوجین، وتفهــم تلــك الاحتیاجــات ی

همــا، ویمتــد أثــر ذلــك علــى بــاقي العلاقــات الأســریة، وقــد توصــل البــاحثون إلــى أن احتیاجــات الرجــل بین

  :)١(تختلف عن المرأة، وأبرز تلك الاحتیاجات ما یأتي

  - ١- جدول 

  احتیاجات الرجل والمرأة
  احتیاجات المرأة  احتیاجات الرجل

  الرعایة  الثقة
  التفهم  التقبل
  الاحترام  التقدیر

  الإخلاص  الإعجاب
  التصدیق  الإحسان
  التطمین  التشجیع

  

ن لــم  ٕ فالزوجــان یحتاجــان إلــى تلــك القائمــة، فــإن حصــلا علیهــا حصــلت الطمأنینــة وراحــة البــال وا

یحصــلا علیهــا ســاد الشــقاق والاخــتلاف بینهمــا، وهــذه القائمــة لا تعنــي أن مــا یحتاجــه الرجــل لا تحتاجــه 

ة إلى أنها علاقات تبادلیة، فإن أعطت الزوجـة زوجهـا التقـدیر المرأة، إنما هي ترتیب أولویات، بالإضاف

  والإعجاب قابلها زوجها بالاحترام والإخلاص.

ــا بـأن تلــك احتیاجـات الطــرف الآخــر،  ئوقـد یخطــ ً الأزواج فـي إعطــاء أحـدهما مــا یحتاجــه هـو ظن

علیـه فـإن فهـم تلـك فترى الزوجة تعطي زوجها الثقة والتقبل، بینما هو بحاجة إلى الإحسـان والتشـجیع، و 

الاحتیاجــات وتطبیقهـــا إجـــراء وقـــائي لمنــع حـــدوث الاختلافـــات بـــین الــزوجین وضـــمان  لســـیادة الســـعادة 

  الأسریة.

                                                        
م، ص ١٩٩٧عمـــان،  -، دار المســـتقبل، الأردن١، طعالمـــان مختلفـــان، الرجـــل والمـــرأةانظـــر: النعیمـــي، كمـــال،  ) ١(

١٩٦ -١٩٣.  
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ــم یقــدم القــلادة لأي  -صــلى االله علیــه وســلم-ولقــد تفهــم الرســول  الغیــرة الموجــودة لــدى زوجاتــه فل

صـلى االله -أهدي لرسول االله لـت: (قا -رضي االله عنها–منهنّ بل أعطاها لطفلة صغیرة، فعن عائشة 

قــلادة مــن جــزع ملمعــة بالــذهب، ونســاؤه مجتمعــات فــي بیــت كلهــن، وأمامــه بنــت أبــي  -علیــه وســلم

 -الله علیـه وسـلمصـلى ا-العاص بن الربیع جاریـة تلعـب فـي جانـب البیـت بـالتراب، فقـال رسـول االله 

  .)١()رى لناحتى وضعها في رقبة أمامة بنت أبي العاص، فس كیف ترین هذه؟...

  الاختلاف النفسي والفكري في طریقة التواصل اللفظي:

َ  ،یختلــف التواصــل اللفظــي بــین الــزوجین مــن الناحیــة النفســیة والفكریــة ظهــر لــدى المــرأة حیــث ت

بالحــدیث المســتطرد عــن الموضــوع الأصــلي والخــروج منــه  قــدرة علــى الكــلام والنقــاش أكثــر مــن الرجــلال

ة إلـــى الحـــدیث الأصــلي بكـــل یســـر وســـهولة، لـــذلك تكثـــر المقاطعـــة أثنـــاء والبــدء بحـــدیث آخـــر ثـــم العـــود

، وهـذا عائـد إلـى التكـوین الإلهـي لـدماغ المـرأة، فقـد خلـق االله دمـاغ الرجـل بتركیبـةٍ )٢(الحدیث مع زوجهـا

وبوظیفــة تختلــف عــن دمــاغ المــرأة، فــدماغ الرجــل فیــه التخصــیص فهــو یحتــوي علــى فصــین وكــل فــص 

، فـالجزء الأیمــن مسـؤول عـن الأمــور النظریـة المرئیـة، والجــزء الأیسـر مســؤول مسـؤول عـن أمــور معینـة

عــن المهـــارات والتعـــابیر الشـــفویة، كمـــا اكتشـــف الطـــب أن الجــزء الأیمـــن یكـــون نمـــوه بشـــكل أســـرع عنـــد 

الأطفال الذكور، لذلك یلحظ أنهم أكثر مهارة مـن الإنـاث فـي مجـال الإنجـازات والألعـاب الریاضـیة، فـي 

ا للفــص الأیســر المســؤول عــن المفــاهیم اللفظیـــة  حــین أشــارت ً الدراســات إلــى أن الإنــاث أكثــر اســتخدام

، وممــا یؤكــد ذلــك مــا أشــارت إلیــه إحــدى الدراســات مــن أن المــرأة تنطــق بمــا متوســطه ثلاثــة )٣(والشــفویة

 عشر ألف كلمـة فـي الیـوم، علـى حـین أن الرجـل یلفـظ مـا متوسـطه ثمانیـة آلاف كلمـة أي أن المـرأة فـي

                                                        
، تحریر: العراقي وابن حجر، د.ط، دار مجمع الزوائد ومنبع الفوائدالهیثمي، الحافظ نور الدین علي بن أبي بكر،  )١(

سناده حسن.٢٠٧، ص ٣٦١م، المجلد التاسع، حدیث رقم ١٩٩٢بیروت،  -الفكر، لبنان ٕ   ، وا
، مؤسســة الإســلام الیــوم، المملكــة ٢، طأســرنا مــن التفكــكالتواصــل الأســري: كیــف نحمــي انظـر: بكــار، عبــدالكریم، ) ٢(

  .٧٣ه، ص ١٤٣٠الریاض،  -العربیة السعودیة
، دار ١، طسـیكولوجیة الرجـل والمـرأة: المشـكلات الزواجیـة أسـبابها وطـرق علاجهـاانظر: نعیمي، طـارق كمـال،  ) ٣(

  .٣٠ -٢٩، ص ٢٠٠٠بیروت،  -إحیاء العلوم، لبنان
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فهــم الرجــل هــذا المبــدأ فســیحرص علــى فــتح بــاب )١(أصــل فطرتهــا تمیــل للكــلام أكثــر مــن الرجــل ن تَ ٕ ، وا

الحوار مع زوجته لعلمه أنها تحب الحدیث وتحب أن یسمع لها مما یـؤدي إلـى توثیـق الرابطـة الزوجیـة، 

- عنهارضي االله-مع زوجته عائشة  -صلى االله علیه وسلم-ومن ذلك ندرك الحكمة من فعل الرسول 

لا اضـطجع  ،كان إذا صلى فإن كنت مسـتیقظة حـدثني -صلى االله علیه وسلم-إن النبي، فقالـت: ( ٕ وا

  .)٢()حتى یؤذن بالصلاة

ومن الفروقات النفسیة والفكریة بین الزوجین أن المرأة ترى أن التواصـل اللفظـي یحقـق الإشـباع 

یـد أن تعـرف بدقـة الهـدف مـن الحـوار ونتائجـه، العاطفي لها، وهي لا ترید حلـولاً جذریـة لمـا تقولـه ولا تر 

بینما الرجل لا یتكلم إلا لهدف معین فهو لا یقصد الحوار بذاتـه إنمـا یقصـد الحـوار لتحقیـق غایـة معینـة 

، بالإضــافة إلــى أنَّ المــرأة ترغــب فــي أن یحتــوي التواصــل اللفظــي علــى )٣(وللوصــول إلــى هــدف معــین

ب لعواطفهـا أكثـر؛ ممـا یجعـل إطلاقهـا للأحكـام أسـرع، لـذلك یكثـر عبارات ملیئة بالعاطفـة؛ لأنهـا تسـتجی

فـــي حـــدیثها عبـــارات أحـــس، أشـــعر، ربمـــا طلبـــت الطـــلاق بســـرعة البـــرق دون تریـــث وتحكـــم إن أحســـت 

  .)٤(بالفشل في التواصل مع زوجها

ن  ٕ بعــد العــرض الســابق یلحــظ أن ثمــة فروقــات بــین الرجــل والمــرأة فــي طریقــة التواصــل اللفظــي، وا

الزوجان تلك الاختلافات وراعى كـل منهـا الآخـر تتحقـق السـعادة الأسـریة؛ فعلـى سـبیل المثـال: إن  تفهم

ـه  لیتسـم حدیثُ َ أرادت الزوجة الحدیث مع زوجها فلیعلم أن الوقت المقدر للحدیث أكثـر ممـا حددتـه هـي، و

ن أقبل الزوج للحدیث مع ال ٕ لتـدرك أن هنـاك بالجانب العاطفي والكلمات الدافئة المحببة للنفس، وا زوجة فَ

ا من موضوع واحد فقط. ا من جراء الحدیث ولا تتفرع في الموضوعات الثانویة؛ لأنه یرید هدفً   هدفً

  

                                                        
  بتصرف. ٦٣، ص سريالتواصل الأالبكار،  )١(
  .٦٨سبق تخریجه ص )٢(
  .٧١، ص التواصل الأسري، بكار، ٩-٨، ص الحوار الأسري بین الزوجینانظر: الدراوشة،  )٣(
  ١٠، صالحوار الأسري بین الزوجینانظر: الدراوشة،  )٤(
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  الإرشاد النفسي في العلاقة الوالدیة:

تقصــد الباحثــة بالإرشــاد النفســي فــي العلاقــة الوالدیــة: جملــة النصــائح والإرشــادات المقدمــة للآبــاء 

لمـــا لهـــا مـــن تـــأثیر علـــى شخصـــیة الابـــن النفســـیة، وتحقیـــق النمـــو النفســـي لدیـــه،  لیســـلكوها مـــع الأبنـــاء،

  والمتمثلة في الإجراءات الوقائیة النفسیة لحظة الولادة وبعد الولادة، وفیما یلي توضیح ذلك:

  الإجراءات النفسیة لحظة الولادة:

ــي نقتطــــین ــرها فـ ــة بحصــ ــة ؛اجتهـــدت الباحثــ ــى: الرضــــاعة الطبیعیـــة، والثانیــ ســــم : اختیــــار الاالأولــ

  :الحسن، والآتي یوضح ذلك

یبدأ الإرشاد النفسي للعلاقة الوالدیة بالرضاعة الطبیعیة، ومن ذلك ندرك الحكمة من قوله تعـالى: 

M~  }   |  {  z�  ¥  ¤  £  ¢  ¡¦L :لما للرضاعة من فوائـد ٢٣٣(البقرة ،(

ـا أن الرضـاعة الط ً بیعیـة تمـنح الحنـان والثقـة والأمـان، صحیة وأخرى نفسیة علـى الطفـل، وقـد ثبـت علمی

وأن غالبیة الأمراض النفسیة والجسمیة مصدرها الرضاعة الصناعیة، بالإضافة إلى أن التصاق الطفـل 

؛ وذلـك لأن الطفـل یسـمع )١(دقیقة له من الأثر الحمید في زیادة الرابطـة بـین الأم وطفلهـا ٤٥بالأم لمدة 

حــة والاطمئنــان، كمـا أن ضــربات القلــب المنتظمـة تــؤدي إلــى دقـات قلــب أمــه، فیحـدث لدیــه نــوع مـن الرا

  .)٢(نمو خلایا معینة في مخ الطفل تجعله أكثر سلامة من الناحیتین الصحیة والنفسیة

ــائي إلـــى اختیـــار الاســـم الحســـن للطفـــل ومناداتـــه بأحســـن الأســـماء أو  ویمتـــد الإرشـــاد النفســـي الوقـ

ن شخصـــیة الطفــل الســـویة، والابتعــاد كـــل البعــد عـــن بكنیتــه، وذلـــك لمــا لـــه مــن الأثـــر الطیــب فـــي تكــوی

النعــوت الســلبیة للطفــل كغبــي وكســول، وغیــر ذلــك، لأن الطفــل قــد یســتوعب هــذا النعــت وســیؤثر علــى 

ســلوكه فیصــبح كســولاً مــثلاً، بالإضــافة إلــى أن النعــت الســلبي یقطــع أواصــر الــود والمحبــة بــین الوالــدین 

                                                        
 ١٠١، ص ٢٠١١، القاهرة -، د.ط، مركز الإسكندریة للكتاب، مصرالصحة النفسیة للأطفالأحمد، سهیر كامل،  )١(

  بتصرف.
، اللـبن بنـوكالنكاح وموقف الشریعة الإسلامیة من  لحرمةالرضاع الموجب انظر: سلامة، محمود محمد عوض،  )٢(

  .١١ -١٠م، ص ١٩٩٨القاهرة،  -د.ط، جامعة القاهرة، مصر
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، وثمة نصـوص شـرعیة دعـت إلـى اختیـار الاسـم الحسـن، )١(دینوالأبناء وسیكون مدعاة إلى عقوق الوال

علیـــه -وتبـــدیل الاســـم القبـــیح، والتكنیـــة لمـــا لهـــا مـــن تكـــریم وتعظـــیم للطفـــل، ومـــن تلـــك النصـــوص قولـــه 

ُ : (-الصلاة والسلام َ  دعونَ إنكم ت ِ  یوم وثبـت  ،)٢()كمءفأحسـنوا أسـما ،م وأسـماء آبـائكمكالقیامة بأسـمائ

وقال:  غیر اسم عاصیةغیر الأسماء القبیحة إلى الحسنة، فقد ورد عنه: ( -معلیه الصلاة والسلا–أنه 

صـلى االله -كـان النبـي بعـض الصـغار فقـد ورد أنـه: ( -علیـه الصـلاة والسـلام-، وكنـى )٣()أنت جمیلـة

  .)٤()یخالطنا حتى یقول لأخ لي صغیر یا أبا عمیر، ما فعل النغیر؟ -علیه وسلم

على اختیار الاسم الحسن لابنهما والابتعاد عن الاسم القبیح، لمـا لـه  ولذلك تحث الباحثة الوالدین

ا لكرامته أمـام الآخـرین، كمـا وأنـه  ً نقاص ٕ من الآثار السلبیة؛ حیث یكون مدعاة للسخریة والاستهزاء به، وا

ا فـــي انتشـــار الحقـــد  ً ـــة لمـــن ســـماه ووافـــق علـــى تســـمیته، وبالتـــالي ســـیكون ســـبب قـــد یـــذهبُ المـــودة والمحب

  ینة وعقوق الوالدین.والضغ

  الإجراءات الوقائیة النفسیة بعد الولادة:

الأول: تقــدیر الفــروق الفردیــة بــین الأبنــاء،  ؛تقســم الإجــراءات الوقائیــة النفســیة بعــد الــولادة قســمین

  وفیما یأتي توضیح ذلك: .والثاني: اتباع أسلوب التربیة القائم على المودة والرحمة والرفق

  

  

                                                        
: فاطمـة نصـر، د.ط، ، ترجمـةموسوعة الأم والطفل: التربیة من عام إلى عشرین عـامانظر: كلیف، ساراتشاناراد،  )١(

  .٨٠م، ص ٢٠٠٩القاهرة،  -الهیئة المصریة للكتاب، مصر
، تحقیـق: محمـد بـن عبـدالقادر وعطـا، مكتبـة دار البـاز، المملكـة سـنن البیهقـي الكبـرىالبیهقي، أحمد بـن الحسـین،  )٢(

، ١٩٠٩١قـم م، كتاب الضـحایا، بـاب مـا یسـتحب أن یسـمي بـه، حـدیث ر ١٩٩٤مكة المكرمة،  -العربیة السعودیة
  ، وقال محمد عبدالقادر: حدیث مرسل.٣٠٦، ص ٩ج

، كتاب الآداب، باب استحباب تغیر الاسم القبیح إلى حسن وتغییر اسم بره إلى زینب، حـدیث صحیح مسلممسلم،  )٣(
  .١٧٢، ص ٦، ج٥٧٢٧رقم 

، وقـــال ١٣٩ص  ،١، ج٣٨٤، كتـــاب حســن الخلــق، بـــاب الطیــر فــي القفـــص، حــدیث رقــم الأدب المفــردالبخــاري،  )٤(
  الشیخ الألباني: حدیث صحیح.
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١٤٦ 
 

  دیة بین الأبناء: تقدیر الفروق الفر 

یعتبــر الــوعي بالفروقــات الفردیــة بــین الــذكور والإنــاث أو بــین الــذكور أنفســهم والإنــاث أنفســهن مــن 

أسس نجـاح الوالـدین فـي التربیـة الحسـنة لأبنـائهم، فمعرفـة الوالـدین بالفروقـات الفردیـة مـن جمیـع جوانـب 

النمـــو: مرحلـــة الطفولـــة، والمراهقـــة  الشخصـــیة: الجانـــب العقلـــي، والنفســـي، والفكـــري، وفـــي كافـــة مراحـــل

بـــراز قدراتـــه  ٕ ســـهم فـــي التَّكـــوین الســـوي لشخصـــیة الطفـــل وا ُ لأبنـــائهم، ومعـــاملتهم وفـــق تلـــك الاختلافـــات ی

الإبداعیــة، وتحصــیل الثقــة بــالنفس، كمـــا ویســهم فــي التماســك الأســـري، وحــب الأطفــال لوالــدیهم. ومـــن 

  الفروقات بین الأبناء ما یأتي:

فقـد ثبـت أن الإنـاث أكثـر  ،: یختلف الذكر عـن الأنثـى فـي القـدرات العقلیـةة بین الأبناءالفروقات العقلی -

ا ً لفظیــة، وأن الــذكور أكثــر للقســم الأیســر مــن الــدماغ مــن الــذكور والــذي یتعامــل مــع المفــاهیم ال اســتخدام

ا ً ً )١(للقسم الأیمن الذي یتعامل مع المفاهیم غیر اللفظیة استخدام  إلـى علـى ذلـك ، وأشارت الدراسات بنـاء

َ فــي تعلــم القــراءة  أن البنــات یتفــوقن علــى البنــین فــي القــدرات اللغویــة فیبــدأن الكــلام قبــل البنــین، ویتقــدمن

بخطــوات أســرع، فــي حــین أن البنــین یتفوقــون علــى البنــات فــي الدراســات المیكانیكیــة والیدویــة وتحصــیل 

دراك الجانــب العقلــي لــدى الأبنــاء فــلا یقــارن ، وهــذا یحــتم علــى الوالــدین إ)٢(العلــوم الطبیعیــة والریاضــیات

ـــا،الأطفـــال ببعضـــهم  كمـــا لا یقـــارنهم بغیـــرهم مـــن أبنـــاء الأقـــارب والجیـــران، بالإضـــافة إلـــى توجیـــه  بعضً

العمــل،  م فــيالجامعــة أ م فــيأكــان ذلــك فــي المدرســة أ لمیــدان العلمــي الــذي یرغبونــه ســواءٌ الأبنــاء إلــى ا

 ُ غفــال ٕ ُ هــذا الجانــب یترتــب علیــه الإ وا والتعــرض  ،واضــطراب الشخصــیة ،وهبــوط مســتوى الإنتــاج ،خفــاق

 وبالتالي حدوث التصدع الأسري.  ،لبعض مشكلات عدم التوافق

                                                        
ــادیین وغیـــر العـــادیینانظـــر: سیســـالم، كمـــال ســـالم، والصـــادق، فـــاروق،  )١( ــدى العـ ــة لـ ــروق الفردیـ ، مكتبـــة ١، طالفـ

  .٨١-٨٠م، ص ١٩٨٨الریاض،  -الصفحات الذهبیة، المملكة العربیة السعودیة
، أسس علم النفس التربوي: رؤیة تربویة إسـلامیة معاصـرة، انظر: عمران، محمد إسماعیل، والعجمي، حمد بیلیه )٢(

علــم نفــس الفــروق الفردیــة وتطبیقاتــه ؛ الزعبــي، أحمـد محمــد، ٢٣٤م، ص ٢٠٠٥، مكتبـة الفــلاح، الكویــت، ١ط
  .١٢٨م، ص ٢٠٠٧دمشق،  -، دار الفكر، سوریا١، طالتربویة
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تختلـف الفروقـات الانفعالیـة بـین الـذكر والأنثـى بشـكل كبیـر فـي فتـرة  : الفروقات الانفعالیة بین الأبنـاء -

ً على الحالة اهما ، وتختلف المشكلات بینالمراهقة شـكلات السـلوكیة شیع عند الذكور المیف ،لانفعالیةبناء

والتمركـز حـول  ،والحساسـیة الزائـدة ،القلق :مثل ،تشیع عند الإناث العادات العصبیةوانفعال الغضب، و 

  .)١(والعجز عن العمل على مستوى القدرة العقلیة ،الذات

لمنطــوي وســریع كمــا أن درجــة الانفعــال تختلــف مــن شــخص إلــى آخــر فهنــاك العصــبي والهــادئ وا

ن خیـر إألا  ...: ( -علیـه الصـلاة والسـلام-الغضب وسریع الرضا، ومن ذلك نـدرك الحكمـة مـن قولـه 

فإذا  ،وشر الرجال من كان سریع الغضب بطيء الفيء ،الرجال من كان بطيء الغضب سریع الفيء

َ نَّ ن الرجل سریع الغضب سریع الفيء فإِ كا ذا كان الرجل بطيء الغضـب به ٕ ـنَّ طـيء الفـيء فإِ ا بها وا َ ا ه

  .)٢()بها

ولـذلك فعلــى الوالـدین الــوعي التــام بالفروقـات الانفعالیــة بـین الأبنــاء، وعــدم مقابلـة الطفــل العصــبي 

بعصــبیته، ولا ســیما أن ذلــك مــدعاة للعنــاد، بــل علــى الوالــدین توجیــه الأبنــاء بالتصــرف الســلیم فــي حــال 

ــا، وا ــا، فهــذه الأوضــاع التــي الغضــب، مثــل: الوضــوء، والجلــوس إن كــان واقفً ً لاضــطجاع إن كــان جالس

فـإن ذهـب  ،إذا غضـب أحـدكم وهـو قـائم فلـیجلسلقولـه: ( -صلى االله علیه وسـلم-حثنا علیها الرسول 

لا فلیضطجع ٕ ن الشـیطان خلـق مـن وفـي روایـة أخـرى ()٣()عنه الغضب وا ٕ إن الغضـب مـن الشـیطان، وا

نما تطفأ النار بالماء، فإذا غضب أحدكم ف ٕ   . )٤()لیتوضأالنار وا

                                                        
علــم ؛ الهاشــمي، عبدالحمیــد، ٧٨، ص لعــادیینالفــروق الفردیــة لــدى العــادیین وغیــر اانظــر: سیســالم، والصــادق،  )١(

م، ١٩٧٦القاهرة،  –، مكتبة الخانجي، مصر ٣، طالنفس التكویني: أسسه وتطبیقاته من الولادة إلى الشیخوخة
  .٢٥٦ -٢٥٥ص 

كتـاب الفـتن والملاحـم، حـدیث رقـم  -رضـي االله عـنهم–، كتاب معرفة الصـحابة المستدرك على الصحیحینالحاكم،  )٢(
  ، وقال الذهبي في التلخیص: ابن جدعان صالح الحدیث.٥٥١، ص ٤٠، ج٨٥٤٣

، كتــاب الخطــر والإباحــة، بــاب الاســتماع المكــروه وســوء الظــن والغضــب والفحــش، انبــصــحیح ابــن حابــن حبــان،  ) ٣(
  ، وقال شعیب الأرناؤوط: حدیث صحیح.٥٠١، ص ١٢، ج٥٦٨٨حدیث رقم 

، مكتبـة الرشـد، المملكـة ٢، تحقیـق: أبـو تمـیم یاسـر إبـراهیم، طاري، شـرح صـحیح البخـابن بطال، أبو الحسـن علـي ) ٤(
  .٢٩٧، ص ٩، ج١٢٣، حدیث رقم ٢٠٠٣الریاض،  -العربیة السعودیة
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یختلــف الأبنــاء مــن مرحلــة إلــى أخــرى، فالطفــل فــي المراحــل  الفــروق الفردیــة بــین فئــات الأعمــار: -

ـــى حـــب  الأولـــى مـــن عمـــره بحاجـــة ماســـة إلـــى العطـــف والحنـــان والشـــعور بالطمأنینـــة، بالإضـــافة إل

علــى الــنفس، بتدائیــة فیحتــاج إلــى تعلــم النظــام والاســتقلال والاعتمــاد الاســتطلاع، أمــا فــي مرحلــة الا

ا، ویخطـئ الآبـاء حـین یقـدمون  ً ـا سـلیم ً شباع هذه الحاجات في الوقت المناسب لها ینتج طفـلاً متزن ٕ وا

تلــك الاحتیاجــات فیطلبــون مــن الطفــل فــي ســنواته الأولــى النظــام والاســتقلال فیــؤدي ذلــك إلــى فشــله 

ا مــوالرعایــة المبــالغ بهن اســتمرار الآبــاء فــي إطـلاق الحنــان أكمــا  ،الـذي یــؤثر علــى نفســیته مسـتقبلاً 

  .)١(للطفل بعمر الابتدائیة سیحرمه من فرصة النضج والاعتماد على النفس والاستقلالیة

فهـم الفـروق الفردیـة الموجـودة بـین الأبنـاء، وتنبیـه الآبـاء إلـى أنَّ  ومما ینبغي الإشـارة إلیـه هنـا أن تَ

دل بــین الأبنــاء، فالعــدل هــو أســاس مــع العــ یتنــافىإعطــاء كــل ابــن حســب حاجاتــه النفســیة والعقلیــة لا 

سیادة المودة في العلاقات الأسریة، فینبغي للوالدین أن یعدلوا بین أبنائهم في كل شيء من تقدیم الحـب 

ا لاخـتلافهم فـي  ً والرعایة وفي الهبة والمال، وكما تجدر الإشارة هنا إلى ألا یقارن الآباء بین أبنائهم نظـر

المیــدان العملــي أو غیــر ذلــك؛ لأن ذلــك مــدعاة إلــى بــث روح الحقــد  التحصــیل الدراســي أو النجــاح فــي

والكراهیــة والبغضـــاء بـیـن الأبنـــاء، ویســـتلزم علــى الوالـــدین هنــا التوجیـــه الحســـن والــتفهم الـــواعي للقـــدرات 

ً علـى ذلـك، وعـدم  العقلیة والانفعالیة والعمریة وغیرها بین الأبناء، وتـوجیههم إلـى حیـاتهم المسـتقبلیة بنـاء

ــا أن ذلــك یــؤثر فــي شخصــیتهم ویــؤدي إلــى انتشــار إلـز  ً امهم بــدخول مهنــة لا یحبونهــا تفــوق قــدراتهم، علم

  الحقد والكراهیة.

  اتباع أسلوب التربیة القائم على المودة والرفق والرحمة:

یعد أسلوب التربیة القائمة على المودة والرحمة والرفق من أفضل أسالیب التربیة المـؤثرة فـي نفـس 

هذا بلا شك ینم عن العاطفة الجیاشة في تعامل الآباء مع  الأبناء، ویعمل على بناء شخصـیة الطفل، ف

                                                        
، دار ١، طشباع الحاجات النفسیة للطفل في مراحـل العمـر المختلفـةإطرق انظر: عبد المناف، محمود عكاشـة،  ) ١(

  . ٤٧ -٤٦، ص ٢٠٠٤عمان،  -الأخوة، الأردن
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ا یعـــود بـــالخیر والبركـــة، وبنـــاء الثقـــة  شـــعار الطفـــل بمـــدى حـــب والدیـــه لـــه واهتمامهمـــا بـــه، ممـــ ٕ متزنـــة، وا

ا أن الأطفال هم بعض الیوم وكل الغد. ً   بالنفس، فیكون رجلاً بمعنى الكلمة خصوص

ــرب ــوان االله –، والصــــحابة الكــــرام -صــــلى االله علیــــه وســــلم-المربــــي الأول الرســــول  ولقــــد ضــ رضــ

بالرحمـة  -علیـه الصـلاة والسـلام-أفضل صور التعامل الحسن مع الأطفـال، فاتسـمت معاملتـه  -علیهم

والرأفة والرفق؛ لعلمه أن هذا الأسلوب هو المؤدي إلى بناء شخصیة سویة لـدى الطفـل، وثمـة نصـوص 

خــرج ت تعاملــه الراقــي مــع الأطفــال، منهــا: مــا ورد عــن عبــد االله بــن شــداد عــن أبیــه قــال: (شــرعیة أبــرز 

ا،فـي  -االله علیـه وسـلمصـلى -علینا رسـول االله  ا أو حسـینً  إحـدى صـلاتي العشـاء وهـو حامـل حسـنً

 ةثم كبر للصلاة فصلى فسجد بـین ظهرانـي سـجد ،فوضعه -علیه الصلاة والسلام-فتقدم رسول االله 

ذا الصــبي علــى ظهــر رســول االله  :بــيأقــال  ،أطالهــا ٕ وهــو  -صــلى االله علیــه وســلم-فرفعــت رأســي وا

یـا  :قال النـاس ،الصلاة -صلى االله علیه وسلم-فلما قضى رسول االله  ،فرجعت إلى سجودي ،ساجد

ٌ نك سـجدت بـین ظهرانـي فـي صـلاتك سـجدة إرسول االله  أو أنـه  أطلتهـا حتـى ظننـا أنـه قـد حـدث أمـر

  .)١()حاجتهولكن ابني ارتحلني فكرهت أن أعجله حتى یقضي  ،: كل ذلك لم یكنإلیك، قال حىیو 

مـع الأطفـال؛ فقـد أطـال السـجود  -صـلى االله علیـه وسـلم-یلحظ مما سبق التعامل الراقـي للرسـول 

علیـه الصـلاة -حتى یكمل الحسن أو الحسین ركوبـه علـى ظهـره ولا یقطـع علیـه لعبتـه، كمـا ویلحـظ أنـه 

لاعب سبطیه قبل حضور الصـلاة، حیـث إنـه كـان یحمـل أحـدهما عنـد مجیئـه للصـلاة، كان ی -والسلام

وهذا یدل على رحمتـه ورفقـه بالأطفـال، فكـان یلاعـبهم ویقضـي لهـم حـاجتهم عنـد مجـيء الصـلاة، وفـي 

ـــادة  ــأمور العب هـــذا دعـــوة للآبـــاء والأمهـــات للرفـــق بالأطفـــال، وعـــدم الانقطـــاع عـــنهم، والانشـــغال التـــام بـ

غفال الأطفال، ومن ذلك نـدرك الحكمـة مـن قـول النبـي والإطالة  ٕ إنـي : (-صـلى االله علیـه وسـلم-فیها وا

  .)٢()لأدخل في الصلاة أرید إطالتها فأسمع بكاء الصبي، فأخفف من شدة وجد أمه به

                                                        
، ٢، ج١١٤١، كتاب الصلاة، باب هل تجوز أن تكون سجدة أطول من سجدة، حدیث رقم سنن النسائيالنسائي،  ) ١(

  ، وقال الشیخ الألباني: حدیث صحیح.٢٢٩ص 
  .٤٤، ص ٢، ج١٠٨٤، كتاب الصلاة، باب أمر الأئمة بتخفیف الصلاة، حدیث رقم صحیح مسلممسلم،  )٢(
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فــي التربیــة،  -علیــه الصــلاة والســلام -بمــنهج النبــي -رضــوان االله علــیهم-ولقــد تأســى الصــحابة 

حـین دخـل علیـه عامـل فوجـده  -رضـي االله عنـه-كمة من موقف عمر بـن الخطـاب ومن ذلك ندرك الح

ا على ظهره وصبیانه یلعبون علـى بطنـه فـأنكر ذلـك علیـه، فقـال لـه عمـر: كیـف أنـت مـع أهلـك؟   ً مستلقی

  .)١(قال: "إذا دخلت سكت الناطق، فقال له: اعتزل فإنك لا ترفق بأهلك وولدك فكیف ترفق بأمة محمد"

وصحبه الكرام اتبعوا أسلوب الرفـق  -صلى االله علیه وسلم-عرض السابق أن الرسول یلحظ من ال

والمعاملة الحسنة مع الأبناء، حیث اعتبر عمر بـن الخطـاب أن الرفـق فـي الأهـل هـو معیـار الرفـق فـي 

خیـــركم خیـــركم لأهلـــه وأنـــا خیـــركم : (-صـــلى االله علیـــه وســـلم-الأمـــة، وهـــذا مصـــداق لحـــدیث الرســـول 

  .)٢()لأهلي

وعلیه فـإن أسـلوب اللطـف والرفـق هـو أفضـل أسـلوب للتربیـة الحسـنة مـع حسـن الخطـاب والتوجیـه 

وبیان الأخطاء، وعدم الضرب والتوبیخ دون بیان السبب، لأن هذا سیؤثر على الطفل  وسیتقمص هـذه 

المعاملـــة فـــي شخصـــیته، وســـیتبع الأســـلوب نفســـه فـــي التعامـــل مـــع والدیـــه، فـــالبر لا یـــأتي مـــن فضـــاء، 

العقـوق لا یولـد مـع الأبنـاء فبحســب مـا تغـرس فـي الطفـل مــن القـیم والمبـادئ والتعامـل الراقـي ســینعكس و 

  ذلك على علاقة الأبناء بوالدیهم. 

ومـن ذلــك نـدرك الحكمــة مـن رد الأحنــف علـى معاویــة حـین دخــل الأحنـف بــن قـیس علــى معاویــة 

ا به، فقال: "یا أبا ب ً حر مـا تقـول فـي الولـد؟ فعلـم مـا أراد، فقـال: یـا ویزید بین یدیه وهو ینظر إلیه إعجاب

أمیر المؤمنین هم عماد ظهورنا، وثمـر قلوبنـا، وقـرة أعیننـا، بهـم نصـول علـى الأعـداء، وهـم الخلـق مـن 

ن اســتعتبوك فـأعتبهم ولا تمــنعهم ٕ ن ســألوك فـأعطهم، وا ٕ ً ظلیلـة، وا ــا ذلیلـة، وســماء  (*)بعـدنا فكــن لهـم أرضً

ــــك ویســــتثق*)*(رفــــدك ـــر، هــــم كمــــا فیمیلــــوا قرب ـــا أبــــا بحـ ــك، ویســــتبطئوا وفاتــــك، فقــــال: الله درك یـ لوا حیاتــ

                                                        
، دار الكتــب ٢، تحقیــق: مفیــد محمــد قمیــة، طالمســتطرف فــي كــل فــن مســتطرف، الأبشــیهي، شــهاب الــدین محمــد )١(

  .٢٧٩، ص ١م، ج١٩٨٦بیروت،  -العلمیة، لبنان
  .٥١سبق تخریجه  ) ٢(
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ن غضـبوا فأرضـهم، یمنحـوك ودهـم، ویحبـوك جهـدهم، ولا تكـن علـیهم )١(وصفت" ٕ . وفي روایـة أخـرى "وا

  .)٢(ثقیلاً فیملوا حیاتك ویودوا وفاتك ویكرهوا قربك"

لحـظ مــن العـرض الســابق الاتصــال اللطیـف بــین تربیــة الآبـاء للأبنــ ُ اء وانعكــاس ذلـك علــى علاقــة ی

الأبنــاء بالآبــاء، فكمــا تــزرع تحصـــد، وعلیــه فعلــى الآبــاء مســؤولیة عظیمـــة فــي التربیــة الواعیــة الرشـــیدة 

  الجامعة لأسلوب اللطف والرفق والمودة والرحمة. 

لنظریــة الإرشــاد الأســري مــن منظــور تربــوي إســلامي بكافــة  للمرحلــة الوقائیــةبعــد العــرض الســابق 

ــا شــرعیةً حرصــت أشــد الحــرص مطالبهــا ا ً لــوراثي والإیمــاني والأخلاقــي والنفســي، یلحــظ أن ثمــة نصوص

ٌ مــن قنطــار عــلاج"، فــالتزام الأســر  علــى الوقایــة قبــل العــلاج، وكمــا یقــال فــي المثــل: "درهــم وقایــة خیــر

ها له من الأثـر الحمیـد مـا لـه فـي التماسـك والسـعادة الأسـریة، والحـد مـن  ُ حـدوث بالتوجیهات السابق ذكر

ا.   المشكلات والبحث المتعب عن طرق العلاج لها، فالإسلام دین وقایة قبل أن یكون علاجً

 المرحلــة الوقائیــةفــي ضــوء العــرض الســابق لاجتهــاد الباحثــة فــي بنــاء المحتــوى النظــري لمكونــات 

قع من بتوضیح الإجراءات العملیة التي یتو لنظریة الإرشاد من منظور تربوي إسلامي، اجتهدت الباحثة 

ا من ال محتوى النظري للجانب الوقـائي للنظریـة المرشد الأسري من منظور تربوي إسلامي اتباعها منطلقً

  المتمثل في الإرشاد الوراثي، والإیماني والأخلاقي، والنفسي، وفیما یلي بیان تلك الإجراءات:

  

  

                                                        
  استعتبوك: طلبوا رضاك. (*)

  رفدك: عطاءك.*)*(
 -الجیـل، لبنـان ، دار٤، شـرح وضـبط: زكـي مبـارك، طزهـرة الآداب وثمـر الألبـابالقیرواني، أبي إسحاق بن علـي،  )١(

  .٦٩٨، ص ٣م، ج١٩٧٢بیروت، 
، تحقیـق: مـأمون بـن محـي الـدین الجنـان، حیـاء علـوم الـدینإموعظة المؤمنین مـن القاسمي، محمد جمال الـدین،  ) ٢(

  .١٥٠، ص ١م، ج١٩٩٥د.ط، دار الكتب العلمیة، د.م، 
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شـاد مـن منظـور تربـوي الأسالیب والإجراءات العملیة المتبعة فـي المرحلـة الوقائیـة لنظریـة الإر 

  إسلامي:

ً علــى مــا تــم طرحــه فــي  ــةینقســم عمــل المرشــد الأســري مــن منظــور تربــوي إســلامي بنــاء  المرحل

البــالغین المقبلــین علــى الــزواج  القســم الأول: تفعیــل عملــه للــذكور والإنــاث ثلاثــة أقســام؛ الســابق ةالوقائیــ

خاطبین)، والثالث: الآباء والأمهات لأول مرة، غیر الخاطبین)، والقسم الثاني: المقبلین على الزواج (ال(

  والجدول الآتي یوضح عمله:

  -٢ - جدول رقم

ةالإجراءات  ّ   للإرشاد الوقائي العملی

ةالإجراءات   الفئة المسترشدة   أدوات الإرشاد  للإرشاد الوقائي العملیّ

ــــدارس  ــــــ ـــــ ـــــــلاب المــ ـــــ طـــــ
والجامعــــــات والكلیــــــات 

  .(غیر الخاطبین)

وزارة التربیــة والتعلــیم، والتعلــیم العــالي  یتواصــل المرشــد الأســري مــع -
ـــة  ـــاطبین؛ لتقـــــدیم كافـــــة الإرشـــــادات المتعلقــ لإعطـــــاء دورات لغیـــــر الخــ

 بالزواج.
الأول: ما یتعلق بتقدیم النصح والإرشاد  ؛یقسم المرشد عمله قسمین -

 للزواج، والثاني: تقدیم النصح والإرشاد لعلاقتهم مع والدیهم.
ة المذكورة أهمیة الـزواج والترغیـب بـه وذلـك یبین المرشد الأسري للفئ-

 عن طریق تقدیم الأدلة الواردة في القرآن الكریم والسنة النبویة الشریفة.
لطـــرق الاختیـــار  ذكورةیقـــدم المرشـــد النصـــائح والإرشـــادات للفئـــة المـــ -

الســـلیم للـــزوج والزوجـــة القائمـــة علـــى الـــدین والخلـــق، والكفـــاءة العمریـــة 
ا ذلــك بأدلــة والنفسـیة، وأهمیــة ذلــ ً ك فــي اســتقرار الحیــاة الأســریة، مــدعم

 شرعیة.
یـــة الفحوصــات لأهمیتهـــا فـــي إلــى أهم الفئــة المـــذكورة یوجــه المرشـــد -

ة فحوصات؛ ، وتتمثل الفحوصات بثلاثودوامها الحیاة الأسریةاستقرار 
الأول: النظـر الفــاحص بـالنظر إلــى الأمــاكن التـي شــرعها االله ورســوله 

ً على عدم الرؤیـة، كالنظر إلى وجه الم خطوبة، وأن لا یتم الزواج بناء
والنظــر الــدقیق: بإرســال أحــد الأقــارب للنظــر إلــى المخطوبــة للأمــاكن 

جراء إالتي لا یحل للخاطب أن یراها كالشعر والساعدین...، والثالث: 
الفحوصــات المخبریــة؛ للكشــف عــن أبــرز الأمــراض الوراثیــة التــي یــتم 

 تظهر عن طریق تلك الفحوصات. تناقلها وكافة الأمور التي
یذكر المرشد الأسـري أمثلـة مـن الواقـع المحلـي لـزواج فاشـل تـم مـن  -

  ).Data showجهاز (
المحاضـــــــرة وتشـــــــمل قصـــــــص 
ـــیرة  ــــن ســــــ ـــاذج مـــــ ــــــة، نمــــــ واقعیـــ

ــــــــول  ــــــلاة -الرســـــ ـــــه الصـــــــ ـــــ علیـــ
  والصحابة الكرام. -والسلام

  جهاز الحاسوب الشخصي.
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 لتزام بما سبق ذكره من النصائح.غیر الا
إلـى كیفیـة  بتـوجیههم المـذكورةمع الفئة ویكمن العمل الثاني للمرشد  -

والــدیهم وتقــدیم كافــة أنــواع البــر والإحســان وأثــر ذلــك فــي  مــع التعامــل
  لتوفیق الدنیوي والأخرويا

 المقبلـــین علـــى الـــزواج
  (الخاطبین)

ینسق المرشـد الأسـري مـع المحكمـة الشـرعیة بالتعامـل مـع الحـالات  - 
 زواج عند ثوثیق عقد الزواج.المقبلة على ال

تحــــول المحكمــــة الشــــرعیة الخــــاطبین إلــــى المرشــــد الأســــري لیــــدرس  - 
ــئلة تبــــین مــــدى الكفــــاءة  ــاءة الزوجیــــة بینهمــــا عــــن طریــــق طــــرح أســ الكفــ

 الزوجیة من عدمها.
إذا ثبتت الكفاءة الزوجیة بـین الخـاطبین یـتم توثیـق عقـد الـزواج ویحـدد  

ا ــ ـــم لإعطـــ ـــي والأســـــري قبــــــل هم دورة عــــــن التأهئموعـــــد معهــ ـــل الزواجــ یــ
 الدخول.

یقـدم المرشـد جوانـب الإرشـاد الوقـائي المتمثـل فـي الإرشـاد الإیمــاني  - 
والأخلاقـي وبیـان الحقـوق والواجبــات والتـزام المسـؤولیة وحسـن العشــرة، 
والنفقـــة...، بالإضـــافة إلـــى الإرشـــاد النفســـي القـــائم علـــى تفهـــم الفـــروق 

 الفردیة بین الزوجین.
إلـــى التأهیـــل الأســـري المتمثلـــة علـــى ســـبیل المثـــال:   ینقـــل المرشـــد - 

البسـملة عنــد الجمــاع، وأهـم الواجبــات المتعلقــة لاسـتقبال المولــود وبعــد 
  قدومه.

  جهاز الحاسوب الشخصي 
 )(Data showجهاز  
المحاضرة مدعمة بنمـاذج مـن  

ــــلف  ــــــ ـــــــة والســـــ ــــــ ـــــیرة النبویــ ـــــ الســـــ
  الصالح.

 White) اللــوح الأبــیض  
Board)  

ـــات  وذو  الآبـــــاء والأمهــ
  الحمل الأول

یتواصــل المرشــد الأســري مــع مراكــز الأمومــة والطفولــة؛ لحشــد النســاء  
 ذوات الحمل الأول لتقدیم كل ما یتعلق بالتربیة الوالدیة.

ا مع الآباء والأمهـات لإعطـائهم دورة فـي - یحدد المرشد الأسري موعدً
 التأهیل الوالدي.

المتعلقـــة بالتربیـــة  یقـــدم المرشـــد الأســـري كافـــة التوجیهـــات والنصـــائح - 
الوالدیة وأهـم الواجبـات الموكولـة علـى الآبـاء والأمهـات ومنهـا التسـمیة 
الحسنة، والرضاعة الطبیعیة، واتباع أسلوب الرفق والمودة في التربیة، 
ـــة  ـــن الناحیــــة العمریـــــة والعقلیــ وتفهــــم الفروقـــــات الفردیــــة بـــــین الأبنــــاء مــ

  نفعالیة.والا

 الأوراق المطبوعة. 
  ب الشخصيجهاز الحاسو  
 )(Data showجهاز  
المحاضرة مدعمة بنمـاذج مـن  

ــــلف  ــــــ ـــــــة والســـــ ــــــ ـــــیرة النبویــ ـــــ الســـــ
  .الصالح
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 المبحث الثاني

من  الإرشاد الأسريالمرحلة التواصلیة لنظریة 
جراءا ٕ  تها العملیةمنظور تربوي إسلامي وأسالیبها وا

 

 المطلب الأول: التواصل اللفظي.

 المطلب الثاني: التواصل غیر اللفظي.

 المطلب الثالث: التواصل المشترك.
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 : تعریفها،المرحلة التواصلیة لنظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلاميالمبحث الثاني: 

جراءاتها العملیة ٕ   :وأسالیبها وا

الشــباب إلــى الشــیخوخة، ولــیس مــن الضــروري تتــابع  تمــر الأســرة بمراحــل تبــدأ مــن الطفولــة إلــى

تلك المراحل في الترتیب المعنوي بقدر تتابعها في الترتیب العمـري، إذ یمكـن أن تصـیبها الشـیخوخة فـي 

ا ولا تصــیبها ســن مبكــرة إذا أهمــل ال ً زوجــان أو الوالــدان رعایتهــا، وفــي الوقــت نفســه یمكــن أن تظــل شــباب

، ویعـد التواصـل الأسـري أحـد )١(الشیخوخة إذا اعتنى أفراد الأسرة بها وحافظوا على تفاعلاتهم الإیجابیـة

بقائها في مرحلة الشباب. ٕ   أهم الجوانب التي تسهم في الحفاظ على استقرار الأسرة وسعادتها وا

ــة أقســــام؛ الأول التواصــــل اللفظــــي، والثــــاني: وا ــري ثلاثــ ــل الأســ رتــــأت الباحثــــة أن تقســــم التواصــ

  التواصل غیر اللفظي، والثالث: التواصل المشترك، وفیما یأتي توضیح ذلك:

  المطلب الأول: التواصل اللفظي:

 تعــد المحادثــة بـــین البشــر أمـــر ضــروري ولا یخلـــو العــیش مـــن المحادثــات الكلامیـــة، لــذلك مـــن

ن  ٕ أصـعب الأحكــام علـى الســجین السـجن الانفــرادي، حیــث لا یوجـد أي شــخص یكلمـه ویتســامر معــه، وا

كانت المحادثة بین البشر ضـروریة فهـي أولـى وأهـم فـي الحیـاة الأسـریة، حیـث إنهـا السـبیل إلـى التفـاهم 

  .)٢(وتبادل وجهات النظر والتعبیر عما في النفس

: تبـادل وجهـات النظـر وأطـراف الحـدیث بـین أفـراد سـرةفـي الأ وتقصد الباحثة بالتواصـل اللفظـي

الأسرة سواءٌ أكان في العلاقة الزوجیة أم الوالدیـة بمـا یشـمل ذلـك المحادثـة الكلامیـة العـابرة أو المحادثـة 

  النقاشیة، أو ما یطلق علیها الحوار النقاشي لمناقشة أمر ما أو الشورى؛ للوصول إلى الحل المناسب.

ارتأت الباحثة أن تقسم التواصل اللفظي قسـمین: التواصـل اللفظـي فـي العلاقـة  ولغایات الدراسة

  الزوجیة، والتواصل اللفظي في علاقة الأبوة والبنوة.

  
                                                        

  .٣٢، ص أساسیات الإرشاد الزواجي والأسريانظر: الداهري،  )١(
  .٢٤٥ -٢٤٤م، ص ٢٠٠٠عمان،  -، د.ن، الأردن١، طالإنسان والعائلةالكرمي، زهیر محمود،  انظر: ) ٢(
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  التواصل اللفظي في العلاقة الزوجیة:

یدعم التواصل اللفظي الحیـاة الأسـریة بشـكل عـام والرابطـة الزوجیـة بشـكل خـاص، فهـو السـبیل 

اســكها، بالإضــافة إلـــى أنــه ینمــي المحبــة بــین الـــزوجین، ویقــرب بــین وجهــات النظـــر إلــى اســتقرارها وتم

ویؤلــف قلــوبهم، ویشــجع علــى العطــاء، وقلــة التواصــل اللفظــي بــین الأزواج أحــد الأســباب المؤدیــة إلــى 

ضــعف الرابطــة الزوجیــة المــؤثرة علــى الحیــاة الأســریة، وممــا یؤكــد أهمیــة التواصــل فــي الحیــاة الزوجیــة 

عــض الأبحــاث والدراســات المیدانیــة، حیــث أشــارت إلــى أن أهــم ســبب لضــعف العلاقــة الزوجیــة نتــائج ب

وأشارت دراسة أخرى إلى أن  ،)١(وتدهورها هو قلة الوقت الذي یقدمه كل من الزوجین لنمو هذه العلاقة

ــا یبقــون متــزوجین لمــدة أطــول كمــا أنهــم یتمتعــون بســعادة ً ــا مع ً ــا ممتع وحــب  الأزواج الــذین یقضــون وقتً

، كما یعتبر التواصل اللفظي السلیم الطریقة المثلى لحل الاختلافات الزوجیـة، ففـي دراسـة )٢(وأمان أقوى

میدانیــة طبقـــت علـــى نحــو مئـــة ســـیدة اختـــرن بطریقــة عشـــوائیة بهـــدف الكشـــف عــن أفضـــل الســـبل لحـــل 

الحــوار المباشــر % مـن إجابــات أفــراد العینــة یفضــلن ٨٧الاختلافـات الزوجیــة فقــد تبــین أن مــا یزیــد عــن 

  .)٣(لحل أیة مشكلات وفسرن ذلك بأنه أقصر الطرق لحل أي خلاف یحدث

ومـن ناحیـة أخـرى یعتبــر أسـلوب التواصـل الــرديء مـن الأسـباب الرئیسـیة التــي تـؤدي إلـى فشــل 

ً منهما عن حلها الأمـر  التفاعل الثنائي بینهما، وهو المؤدي إلى تخلق المشكلات الحادة التي تُعجز كُلا

  .)٤(ذي یسبب طلاقهما في أقصر مدة من بدایة افتراقهماال

                                                        
، المجلـة المصـریة لبحـوث الإسـلام، جامعـة ، دور شبكة الإنترنت في دعم الحـوار الأسـريانظر: أبو الحسن، منال )١(

  .٤٦٠م، ص ٢٠٠٧)، ٢٧القاهرة، ( -كلیة الإعلام، مصر -القاهرة
، د.ط، دار الكتـب الحدیثـة، زواج سلیم لبناء أسرة سـلیمة وصـیانة وتعزیـز الاسـتقرار الأسـريزیاد،  حمدان، محمد )٢(

  بتصرف یسیر. ١٧٨م، ص ٢٠٠٦دمشق،  -سوریا
، مجلـة التـذكرة، مدیریـة الافتـاء فـي القـوات المسـلحة الأردنیـة، الحوار الأسري بین الـزوجینانظر: الدراوشة، ماجد،  ) ٣(

  .٧م، ص ٢٠٠٩)، ٤٠٨عمان، ( -الأردن
م، ١٩٨٨الإسكندریة،  -، دار المعرفة الجامعیة، مصر١، طسیكولوجیة العلاقات الاجتماعیةعمر، ماهر محمود،  )٤(

  بتصرف. ٤٥٦ص 
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ولتفــادي التواصــل الــرديء ینبغــي علــى الــزوجین تفهــم الفروقــات النفســیة والفكریــة فــي التواصــل  

  اللفظي التي سبق الحدیث عنها في الجانب النفسي من الإرشاد الوقائي.

أهدافه المنشودة، وارتأت الباحثة وللتواصل الناجح في العلاقة الزوجیة مقومات أساسیة لتحقیق 

أن تضــع تلــك المقومــات بعــد الحــدیث عــن التواصــل اللفظــي فــي علاقــة الأبــوة والبنــوة، ولا ســیما أن تلــك 

  فیهما.  مشتركةالمقومات 

  :علاقة الأبوة والبنوةالتواصل اللفظي في 

ــا، وكلمــــا اشــــتد التواصــــ ً بــــین الوالــــدین وأولادهمـ ً وتواصــــلا ــة تفــــاعلا ــى المســــتوى تعـــد التربیــ ل علــ

، فلیسـت التربیـة هـي مجـرد تلقـین للمبــادئ )١(العـاطفي والشـعوري، تـأثر الأطفـال بمـن یتلقـون منـه التربیـة

تواصـل قـائم علـى الأخـذ والعطـاء، وكلمـا زاد التفاعـل كلمـا أثمـرت وحقتـت التربیـة   هاوالقیم والأفكار ولكن

  أهدافها.

ا للتحـدیات الثقافیـة ویعتبر التواصل الأسري بین الآباء والأبناء  ً أهمیة كبرى في هذه الأیام؛ نظر

والفكریة وما خلفه الغزو الثقافي مـن انحـراف الأبنـاء بسـبب تقلیـدهم لمـا یرونـه فـي وسـائل الإعـلام، ومـا 

تبثه من مبادئ سیئة تؤثر على فكر النشـئ وثقافتـه، فحاجـة الأبنـاء والبنـات إلـى التواصـل معهـم لا تقـل 

نفذ وقود سیارته وهو في أعمـاق الصـحراء إلـى سـیارة تمـر مـن جانبـه وتسـعفه أهمیة عن حاجة شخص 

ا مـــن الأبنـــاء وخاصــة فـــي مرحلـــة المراهقـــة لا  ً بشــيء مـــن الوقـــود قبــل أن یفقـــد الأمـــل فـــي الحیــاة، فكثیـــر

یجــدون الإشــباع العــاطفي مــن الآبــاء فینصــرفون لیبحثــوا عــن الأمــان فــي قنــوات التواصــل الاجتمــاعي، 

ن حـدث التواصـل بـین الآبـاء  وآخرون وجدوا ٕ ذلك عند الأصـدقاء والصـدیقات فـي المقـاهي والمطـاعم، وا

والأبنــاء فإنــه یكــون بمجملــه جملــة مــن التوجیهــات والنصــائح واللــوم والعقــاب، بالإضــافة إلــى عــدد مــن 

ـا ، وهذا النوع من التواصل لا یجـدي )٢(الطلبات المحددة بما یتعلق بالدراسة والأصدقاء ووقت الفراغ ً نفع

ولا تثمر التربیة مقصودها؛ لأن الوظیفة الرئیسیة من التواصل اللفظي إیجاد التماسك والتفاهم والاحتـرام 
                                                        

  بتصرف یسیر. ١٢، ص التواصل الأسريبكار،  )١(
  .١٧ -١٦انظر: المرجع نفسه، ص  )٢(
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المتبــادل بــین الآبــاء والأبنــاء؛ لتكــون الأســرة بــذلك عبــارة عــن صــمام أمــان المجتمــع، فتمیــز بــین الغــث 

  الثقافي.والسمین، وترفض الأفكار السیئة، وتحمي نفسها وأبناءها من الغزو 

ال وللتواصل ّ   أسالیب عدة منها: المحقق للهدف المنشود من التربیة الفع

  مراعاة السن واللغة والمستوى العقلي: 

ا عـن الحـدیث مـع الطفـل الكبیـر، ففكـر الصـغیر غیـر  ً فالحدیث مع الطفل الصغیر یختلف تمام

دیث معهــم لكــي یســهل هضــم الكبیــر، لــذلك ینبغــي علــى الوالــدین النــزول إلــى مســتوى أبنــائهم عنــد الحــ

  .)١(الأفكار وتطبیقها بسهولة حتى تثمر جهود الآباء في تحقیق التقارب والتواصل الناجح مع أبنائهم 

حدثوا الناس بما یعرفون أتحبـون أن : (-صلى االله علیه وسلم-ولذلك ندرك الحكمة من قوله 

م فـي الـدعوة الإسـلامیة فإنـه أولـى أن فإن كان الحـدیث علـى قـدر العقـول والأفهـا )٢()یكذب االله ورسوله

یفعـــل داخـــل الأســـرة، ونبـــه الإمـــام الغزالـــي إلـــى ضـــرورة مراعـــاة الجانـــب العقلـــي للطفـــل حیـــث قـــال: "أن 

  .)٣(یقتصر بالمتعلم على قدر فهمه فلا یلقي إلیه ما لا یبلغه عقله فینفره أو یخبط علیه عقله"

  واصل اللفظي:إضفاء الجانب العاطفي والكلمات اللطیفة في الت

ا، فهي السر لجـذب الأبنـاء واسـتقطابهم،  ً الاً ومثمر ّ فهذه القاعدة من شأنها أن تجعل التواصل فع

ولا سـیما أن الـنفس البشـریة تـألف الكلمـات الملیئـة بالحـب والعطـف والحنـان، وفـي المقابـل فـإن اسـتخدام 

ا ولا یحقق الفائدة المرجوة، وقـد أثبتـت  الكلمات الجارحة الخالیة من المشاعر الدافئة تجعل التواصل جافً

ــدعوة بأســــماء غیــــر مقبولــــة فــــي التواصــــل اللفظــــي،  ــالات مختــــارة أن الــ ــة حــ ً علــــى دراســ الدراســــات بنــــاء

ا علــى  ً غفــال الجانــب العــاطفي، واســتخدام عبــارات الســخریة أثــرت ســلب ٕ والتواصــل القــائم علــى التــوبیخ، وا

                                                        
، جامعــة قاصــدي مربـاج ورقلــة، كلیــة یــل العلاقــات داخــل الأســرةتصــال الأســري ودوره فــي تفعالا بـو شــلالق، نادیـة،  ) ١(

العلـوم الإنسـانیة والاجتماعیـة، الملتقـى الـوطني الثـاني حــول الاتصـال وجـودة الحیـاة فـي الأسـرة،  الجزائـر، المنعقــد 
  بتصرف. ٤م، ص ٢٠١٣/ افریل/ ١٠-٩بتاریخ 

ا دون قوم كراهیة أن لا یفهموا، حدیث رقم ، كتاب العلم، باب من خص بالعلم قصحیح البخاريالبخاري،  )٢( ً ، ١٢٧وم
  .٥٩، ص١ج

  .٥٧، ص ١بیروت، د.ت، ج -، د.ط، دار المعرفة، لبنانإحیاء علوم الدینالغزالي، محمد بن محمد،  )٣(
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، ولذلك ندرك الحكمة مـن اسـتخدام )١(ضب والكره لوالدیهمالأطفال وجعلتهم أكثر انحرافیة وأشعرتهم بالغ

مـع أبنـائهم ومنهـا لفـظ یـا بنـي، كمـا فـي  -علـیهم الصـلاة والسـلام-العبارات المحببة من حـدیث الأنبیـاء 

&  'M نصــح ســیدنا یعقــوب لابنـــه یوســف، حیــث قــال:    %  $  #    "L  :ولا ٥(یوســـف ،(

ولــذلك نـدرك الحكمــة مــن  -علیــه الصـلاة والســلام-بــي یخلـو الجانــب العـاطفي مــن شــخص الرسـول العر 

یـا بنـي وذلـك  :ي ولیس في قلبـك غـش لأحـد فافعـل، ثـم قـالیا بني إن قدرت أن تصبح وتمسقولـه: (

  .)٢()فقد أحبني ومن أحبني كان معي في الجنة ،من سنتي ومن أحب سنتي

  في التواصل اللفظي في جو ملؤه الحب والحنان: استغلال الحدث

ــال، حیـــث إنــه یرســـخ لاســتغ ّ لال الحــدث فـــي التواصــل اللفظــي صـــورةً مــن صـــور التواصــل الفع

یلحـظ اسـتغلاله للحـدث فـي  -علیـه الصـلاة والسـلام-الفكرة ویجعلها أكثر فائدة، والمستقرئ لسیرة النبـي 

توصیل الفكرة، ومن ذلك ندرك الحكمة من تعلیمه آداب الطعام للغلام الذي بین یدیه، حیث قال: كنـت 

یـا غـلام سـم وكانـت یـدي تطـیش فـي الصـحفة فقـال لـي: ( -صلى االله علیه وسلم -في حجر رسول االله

صــلى االله -، فــیلحظ التمـاس العاطفــة مــن جانـب المربــي الرســول )٣()وكــل ممــا یلیــك ،وكــل بیمینــك ،االله

لیــل ، وهــذا د-علیــه الصــلاة والســلام–واســتغلاله للحــدث، حیــث إن الغــلام كــان فــي حجــره  -علیــه وســلم

علــى رأفتــه بالأطفــال، فاســتغل الحــدث بوجــود الطعــام فقــدم النصــیحة فــي جــو ملــؤه الحــب والحنــان، ولا 

ــا ویفعلهــا فــي حیاتــه الیومیــة، لأن النصــیحة قــدمت لــه بجــو مــن الرأفــة  ســیما أن الغــلام ســیقبل ذلــك طوعً

 تلهیهم مشاغل الـدنیا والرحمة، وعلیه، فعلى الآباء أن یحرصوا على التواصل اللفظي مع الأبناء وأن لا

عــن التواصــل معهــم، بالإضــافة إلــى أن یضــم التواصــل اللفظــي الجانــب العــاطفي الــودي لیشــعر الأبنــاء 

                                                        
أنمــاط الاتصــال التــي تتبعهــا الأســرة مــع أطفالهــا ومــدى انعكاســها علــى بنــاء شخصــیة انظــر: مطالقــة، فیصــل،  )١(

جلة اتحاد الجامعات العربیـة لـلآداب، جمعیـة الكلیـات والآداب فـي الجامعـات، أعضـاء اتحـاد الجامعـات ، مالأبناء
  .٥٢٠ -٥١٧، ص ٢٠٠٨)، ٢( ٥اربد،  -العربیة، الأردن

قال أبو  ٤٦، ص ٥، ج٢٦٧٨، كتاب العلم، باب الأخذ بالسنة واجتناب البدع، حدیث رقم سنن الترمذيالترمذي،  )٢(
  ریب.عیسى: هذا حسن غ

  .١٠٩، ص ٦، ج٣٨٨، كتاب الأشربة، باب آداب الطعام والشراب وأحكامها، حدیث رقم صحیح مسلممسلم،  )٣(
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سـهر وسـهولة ممـا یـؤدي إلـى التماسـك الأسـري  ُ بالحب والحنـان فیقبلـوا علـى النصـائح والإرشـادات بكـل ی

  وتحقیق الاستقرار والسعادة الأسریة.

:  فیجــب أن یكــون فیــه الاحتــرام والتقــدیر، لفظــي فــي علاقــة البنــوةأمــا فــي جانــب التواصــل ال

واستخدام العبارات المحببـة إلـى الـنفس، مـن قبیـل احتـرام الكبیـر، والتعبیـر عـن المشـاعر لحـب الوالـدین، 

ذا كـان یرغـب الأبنـاء تقـدیم النصـح  ٕ واستخدام عبارات الثناء والتقدیر لما قدماه مـن الاهتمـام والرعایـة، وا

شــاد للوالــدین فــي جانــب مــن جوانــب الحیــاة فینبغــي أن ینطلــق ذلــك مــن عبــارات اللطــف، ولا تقــدم والإر 

  .النصائح بصورة إجباریة قاسیة بعیدة عن التلطف في القول

  مهارات التواصل اللفظي:  

الأساســـیة  هـــاراتویجـــدر بالباحثـــة الإشـــارة فـــي نهایـــة هـــذا المطلـــب مـــن الدراســـة أن توضـــح الم

للفظي بشكل عام سواء أكان في العلاقة الزوجیـة أم علاقـة الأبـوة والبنـوة، ومـن أبرزهـا لنجاح التواصل ا

  ما یأتي:

: وذلــك عــن طریــق اســتخدام الألفــاظ الرقیقــة فــي الحــدیث، واســتغلال الوقــت تقــان مهــارة إلقــاء الحــدیثإ - ١

غضـــب المناســب لكــل موقــف، واختیــار الأســلوب الهـــادئ المباشــر، حیــث إن الصــوت المرتفــع یظهــر ال

ویقطع التواصل، والموضوعیة بحیـث یـتقن أفـراد الأسـرة مهـارة الأخـذ والعطـاء، فكمـا یحـب أن یسـمع لـه 

ً بـأمر مـا؛ فـإن ذلـك  ا أو مشـغولا ً فعلیه أن یسمع غیره، ومراعاة حال المخاطب، فلا یحدثه إن كان متوتر

بـــة والمـــرح فـــي التواصـــل بالإضـــافة إلـــى إدخـــال روح النكتـــة والدعا ،)١(مـــدعاة لعـــدم الإصـــغاء والإهمـــال

اللفظي وقـد لاحـظ العلمـاء أن وجـود روح الدعابـة والمـزاح بـین الـزوجین وبـین أفـراد الأسـرة مـن شـأنه أن 

                                                        
، مجلــة الحــوار بــین الــزوجین عنــدما یصــل إلــى طریــق مســدودحمــدان، حمــدان بــن محمــد، بحــث بعنــوان: انظــر:  ) ١(

یوم السبت، الساعة،  www.islammemo.ccموقع فكرة الإسلام، على شبكة الإنترنت  ؛م٢٠٠٦)، ٧٨أسرتنا، (
٨.٣٠ am ،٢٠١١، جمعیة الكتاب والسنة، الأردن، ٣، طنظرات في الأسرة المسلمة؛ الصباغ، محمد بن لطفي ،
  ١٤٣-١٤٢ص 
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یخفف من وقوع المشكلات، كما ویقلل من ضغوط الحیاة الیومیة، ویـؤدي إلـى بـث الـدفء والحنـان فـي 

 .)١(العلاقات الأسریة

لا تكـون سـریعة فـبحیـث تكـون معتدلـة  ،م بموجـة الصـوتویدخل في مهارة إلقاء الحدیث التحك 

أن ســرعة الكــلام ونبــرة الصــوت فیهــا مؤشــرات عدیــدة  إلــى الأبحــاث والإحصــاءات شــارتولا بطیئــة، وأ

فــإن كانــت ســرعة الكــلام بطیئــة فإنهــا تــدل علــى شــعور  ،تســهم فــي ایصــال لغــات عــدة بــین أفــراد الأســرة

تـدل علــى الاكتئــاب؛ لأن الرغبـة والحمــاس تنعــدمان فــي  الشـخص بــالتردد والخــوف وفـي بعــض الأحیــان

قناع وبهذا تضیع الفرصة علـى الآخـرین أن سرعة الكلام تحرز القدرة على الإ إلى الحدیث، كما وتشیر

، وعلیـــه فـــإن الـــدماغ یمیـــل إلـــى امتصـــاص المعلومـــات كمـــا هـــي دون وتحلیلهـــا فـــي معالجـــة المعلومـــات

نصات والملل من الجلوس، ومراعاة تلـك الأسـالیب ة في السماع والإفیشعر الآخر بعدم الرغب ،)٢(تحلیل

فــي التواصــل اللفظــي مــن شــأنها أن تحقــق الأهــداف المنشــودة مــن التواصــل فــي تــدعیم الرابطــة الزوجیــة 

ث وعــدم مراعــاة ذلــك مــن شــأنه أن یحــد ،الأمــن النفســي والطمأنینــة فــي الأســرة وتحقیــقوالرابطـة الوالدیــة 

ا في التواصل   اللفظي، وینأى بالتماسك الأسري والاستقرار.  شرخً

فالإنصات في العلاقات الأسریة من دواعـي الاسـتقرار وهـو السـماع بـالأذن  نصات:تقان مهارة الإ إ - ٢

ٕ و  -علیــه الصـلاة والســلام-نصــاته إوالفهـم بالعقــل والتعامــل بالوجـدان، ومــن عظــم حسـن  تقانــه لتلــك ا

في حـدیثها عـن أم زرع، وفیـه قصـة  -رضي االله عنها-شة نصاته لأم المؤمنین السیدة عائإالمهارة 

الإحـدى عشــرة امــرأة اللاتــي تعاهـدن ألا یكــتمن مــن أخبــار أزواجهـن، والحــدیث طویــل ولكنــه بــالرغم 

ا،  -علیه الصلاة والسلام-من طوله وكثرة تفصیلاته إلا أنه  استمع لتلـك القصـة وأصـغى إلیهـا جیـدً

زوجتـــه  -علیـــه الصــلاة والســلام-، وفـــي نهایــة القصــة بــادر فلــم یقــاطع الســیدة عائشـــة فــي حــدیثها

                                                        
القــاهرة،  -قري، مصــر، مكتبــة الشــ١، طنظــرة فــي علــم الاجتمــاع المعاصــرانظــر:  الخطیــب، ســلوى عبــد الحمیــد، ) ١(

  .٣٨٩، ص٢٠٠٢

  بتصرف. ٣٨م، ص ٢٠١١، الدار العربیة للعلوم، لبنان، ١، طالتواصل الفعال عبر لغة الجسدشحرور، لیلى،  ) ٢(
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اعائشة ب إلا أنـه طلقهـا ، وفـي روایـة: ()١()كنت لك كـأبي زرع: (عد حسن إنصات قائلاً لها ومطمئنً

ني لا أطلقك ٕ  .)٢()وا

فإنــه أهــم فــي العلاقــة الوالدیــة بحكــم الفــارق العمــري  ،فــي العلاقــة الزوجیــة فكمــا أن الإنصــات مطلــوبٌ  

وذلك من منطلـق اللـزوم الإجبـاري لإنصـات الابـن لحـدیث أبیـه  ،قد یدعو بعض الآباء إلى إهمالهالذي 

ُ  إذدون العكــس، فالإنصــات فــي العلاقــة الوالدیــة لــه مــن الأهمیــة الكبــرى  شــعر الابــن بشــعور الاحتــرام ت

ــة والشـــجاع ،والانتمـــاء والثقـــة بـــالنفس ،والتقـــدیر ــن خلالـــه آداب الحـــوار والمناقشـ  ،)٣(ة الأدبیـــةویـــتعلم مـ

 ُ ــا ت ـــك یعبـــرون عمـ ــلال ذل ــائهم لأنهـــم مـــن خـ ـــى الوالـــدین الإنصـــات لحـــدیث أبنـ ــهم كـــنُّ فیتوجـــب عل  ،أنفسـ

  ویعبرون عن مشاعرهم، ویظهرون ما لدیهم.

  المطلب الثاني: التواصل غیر اللفظي:

یعتبر التواصل غیـر اللفظـي صـورة مـن صـور التواصـل الأسـري، وتقصـد بـه الباحثـة: اسـتخدام 

الجســـد وســائر الإیحـــاءات كوســیلة للتعبیـــر عمــا فـــي داخــل الـــنفس الإنســانیة، بمـــا یشــمل ذلـــك لغـــة لغــة 

  .)٤(العیون واللمس، بالإضافة إلى الإیحاءات والإشارات

الباحثون أن التواصل غیر اللفظي یمتاز بالقوة في إعطاء المعنى الحقیقي للرسالة  وقد أكد

، ولا سیما أن معظم )٥(الأسرة أكثر من التواصل اللفظيالمرسلة بین أطراف عملیة الاتصال داخل 

ا من خلال الكلمات التي یمكن التحكم بها ولكن لغة الجسد وما  الأفراد یمكن أن یخدعوا بعضهم بعضً

                                                        
  .١٣٩، ص ٧، ج٦٤٥٨، كتاب فضائل الصحابة، باب ذكر حدیث أم زرع، حدیث رقم ، صحیح مسلممسلم )١(
، تحقیق: أحمد بن علي بن حجر، د.ط، دار المعرفة، ي شرح صحیح البخاري، فتح البار العسقلاني، أحمد بن علي )٢(

  .٢٧٥، ص ٩، ج٤٨٩٣ه، كتاب النكاح، باب حسن المعاشرة مع الأهل، حدیث رقم ١٣٧٩بیروت،  -لبنان
 ، شـروق للنشــر والتوزیــع،١، إشــراف: توفیـق الــواعي، طالإبــداع فــي تربیــة الأبنــاءلجنــة البحـوث والدراســات، انظـر:  )٣(

  .٢٤٠، ص كیف تكون أحسن مربي في  العالم؛ مرسي، ١٨٤ ، ص م٢٠٠٥القاهرة،  -مصر
بتصــرف  ١٣٦، ص مــنهج التربیــة الإسـلامیة فــي التعامــل مــع الفتــور العــاطفي فــي العلاقــة الزوجیــةأبـو اجمیــل،  )٤(

  یسیر.
، ١، طة الخلافــات الأســریةالعــلاج الأســري ومواجهــانظــر: القرینــي، محمــد مســفر، والغــالبي، ســهیر عبــد الحفــیظ،  )٥(

  .١٠١م، ص ٢٠٠٤الریاض،  -مكتبة الرشد، المملكة العربیة السعودیة
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یحاءات لا یمكن التحكم فیها، ولذلك فالاعتماد علیها في الحكم على صحة  ٕ یتعین بها من إشارات وا

كما أنها تفسر مدى انجذاب أو نفور الطرف المقابل لك أو منك  ،)١(لفظيالحدیث أكبر من التواصل ال

ا أو تكرهه من خلال قراءة إشاراته الجسدیة ً وبالإضافة إلى هذا)٢(حتى إنه من الممكن أن تحب شخص

أنه یمكن إدراك الحالات العاطفیة من حزن وكره وسعادة واكتئاب فهي تسهم في قراءة أفكار الطرف 

ن  ٕ في رفض  -رضي االله عنها-لم یتكلم، ولذلك ندرك الحكمة من معرفة السیدة عائشة المقابل وا

فیها  (*)إنها اشترت نمرقةللنمرقة التي فیها تصاویر فقالت: ( -صلى االله علیه وسلم-الرسول 

ه هفي وج فعرفتقام على الباب فلم یدخل  -صلى االله علیه وسلم-تصاویر، فلما رآها الرسول

فرضي االله عنها، لقد عرفت كراهیة زوجها ، )٣()وب إلى االله ورسولهت: یا رسول االله أالكراهیة، فقالت

  للنمرقة من خلال إیحاءات وجهه، وسرعان ما بادرت تلك الكراهیة بقولها أتوب إلى االله ورسوله.

ً على العرض السابق تـرى الباحثـة أنـه مـن الأهمیـة العظمـى تفعیـلُ التواصـل غیـر اللفظـي  وبناء

صــوره بــین أفــراد الأسـرة؛ لمــا لــه مــن الأثـر العظــیم فــي التماســك والاسـتقرار الأســري، ویتمثــل عــن  بكافـة

  طریق:

وتعتبر لغة العیون من أبلغ اللغات في التواصل الأسري، فالنظرات الحانیـة تفعیل لغة العیون: 

ال في إبقاء المـودة والمحبـة بـین أعضـاء الأسـرة، ولا یمكـن ّ لأي وسـیلة أخـرى أن  الدافئة لها سحرها الفع

تحققهـا، ومــن هنــا یــرى بعــض البــاحثین أن العینــین الوسـیلة الأولــى للتعبیــر عــن الحــب الرومانســي أكثــر 

                                                        
م، ٢٠٠٥الإسكندریة،  -، د.ط، الدار الجامعة، مصركیف ترفع مهاراتك الإداریة في الاتصالانظر: ماهر، أحمد،  )١(

  .١٨٧ص 
  .١٢م، ص ٢٠٠٥بیروت،  -علوم، لبنان، الدار العربیة لل١، ط، أسرار لغة الجسدانظر: شحرور، لیلى )٢(

ــن مســلم صــحیح شــرح المنهــاج شــرف، بــن یحیــى زكریــا أبــو النــووي،( مرفقــة هــي :وقیــل ،صــغیرة وســادة: نمرقــة (*)  ب
 تصویر تحریم باب والزینة، اللباس كتاب ،٧ه،ج١٣٩٢،بیروت – لبنان العربي، التراث إحیاء دار ،٢ط ،الحجاج

 ).٢١٦ ص ،٣٩٤١ رقم حدیث صورة، فیه ما اتخاذ وتحریم الحیوان، صور
ــا فیـه كلـب ولا صــورة، حـدیث رقــم صـحیح مســلممسـلم،  )٣( ، ٥٦٥٥، كتـاب اللبــاس والزینـة، بــاب لا تـدخل الملائكـة بیتً

  .١٦٠، ص ٦ج
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ا في الجاذبیة الشخصیة، وتفعیل ذلـك )١(من غیرها ً ا مهم ً ، كما أن النظرات تؤلف بین القلوب وتلعب دور

المنشـودة، وبـذلك فعلـى الأزواج والوالـدین  في الحیـاة الأسـریة یسـهم فـي تماسـكها ووصـولها إلـى السـعادة

  :)٢(تفعیل لغة العیون في التواصل عن طریق

ــدم الاهتمـــام  - ١ ـــالاة أو عـ ـــك یشـــعره باللامب ا أثنـــاء الحـــدیث مـــع الطـــرف المقابـــل؛ لأن ذل عـــدم النظـــر بعیـــدً

 بالموضوع.

ع علـى التواصـل الابتعاد عن النظرة الساخرة، لأن ذلك ینسف جسور الثقة مـع الطـرف المقابـل ولا یشـج - ٢

 معه.

 تجنب كثرة الرمش المتعمدة أثناء التواصل اللفظي؛ لأن ذلك یشعر الآخر بالقلق والاضطراب. - ٣

وتضــیف الباحثــة إلــى ذلــك النظــرة الحانیــة المصــحوبة بالابتســامة الهادئــة المریحــة التــي تشــعر الأزواج  - ٤

  والأبناء بالأنس والمتعة بالحدیث معهم.

ـا علـى الرقـي  : تعد لغةتفعیل لغة اللمس ً اللمس من صور التواصـل غیـر اللفظـي، وتـؤثر إیجاب

في الحیـاة الأسـریة وتحقیـق التماسـك والاسـتقرار الأسـري، فهـي تعبـر عـن الـود والثقـة والراحـة والتعـاطف 

القریـبـ بــین الأشــخاص، وقــد أثبتــت الدراســات أن مجــرد اللمــس فــي التواصــل الأســري یجعــل الإحســاس 

  .)٣(یرتفع إلى أعلى الدرجات بالود والدفء بالعلاقة

                                                        
  .٨٤ -٨٣م، ص ٢٠٠٧، د.ط، مؤسسة اقرأ، د.م، أسعد زوجة في العالمانظر: الشافعي، ناصر،  ) ١(
، دار النفـائس، ١، طأدب الكلام  وأثره في بناء العلاقـات الإنسـانیة فـي ضـوء القـرآن الكـریم انظر: عبداالله، عودة، )٢(

  بتصرف. ١١٨م، ص ٢٠٠٥عمان،  -الأردن
، ٢٠٠٥القـاهرة،  -، البیان للترجمة والتوزیع، مصر١، طزاد الآباء في تربیة الأبناءالمصري، رضا وعمارة، فاتن،  )٣(

  بتصرف. ٢٩ص 
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عـن خیـر نسـاء أهـل الجنـة  -صـلى االله علیـه وسـلم-ومـن ذلـك نـدرك الحكمـة مـن قـول الرسـول 

لت: هذه یـدي فـي ألا أخبركم بنسائكم من أهل الجنة؟ الودود الولود العؤود إذا أظلمت قاحیث قـال: (

ا   .)١()حتى ترضى یدك لا أذوق غمضً

ل الرسول  ّ لغة اللمس فـي علاقتـه الزوجیـة وعلاقتـه مـع الأبنـاء؛  -یه وسلمصلى االله عل-وقد فع

لعلمه أن ذلك یسـهم فـي الاسـتقرار النفسـي وتحقیـق الصـحة النفسـیة، ویشـعر الآخـر بالراحـة والطمأنینـة، 

أنه استعمل یدیه في مسح دمـوع السـیدة صـفیة،  -علیه الصلاة والسلام-ففي علاقته الزوجیة ثبت عنه 

ــم یكتــفِ بنهیهــا  عــن البكــاء بــالقول بــل اســتخدم حاســة اللمــس؛ لمــا لهــا مــن الأثــر العظــیم فــي توطیــد فل

شعار الآخـر بالاهتمـام الكبیـر، فعـن صـفیة بنـت حـي: ( ٕ صـلى االله علیـه -أن النبـي الرابطة الزوجیة، وا

ا وكانـت مـن أحسـنهنّ  جملهـا،فبینمـا هـم یسـیرون بـرك بصــفیة بنـت حـي  ،حـج بنسـائه -وسـلم ً  ظهــر

حین أخبر بذلك، فجعل یسمح دموعها وجعلت تزداد بكاء وهو  -لیه الصلاة والسلامع-فبكت، فجاء 

  .)٢()ینهاها

ــه  ــتخدام لغـــة اللمـــس أثنـــاء التواصـــل اللفظـــي مـــع -علیـــه الصـــلاة والســـلام -وقـــد ورد عنـ أن اسـ

الأطفال؛ لأن ذلك یسهم في إشعار الآخر بالقرب والمحبة العاطفیـة، ومـن ذلـك نـدرك الحكمـة مـن فعلـه 

 -صلى االله علیه وسـلم-ن رسول االله إمع ابن عباس، فورد عنه أنه قـال: (  -لیه الصلاة والسلامع-

  .)٣()اللهم فقهه في الدین وعلمه التأویل :ثم قال ...وضع یده على كتفي أو على منكبي 

ویتنوع تفعیل لغة اللمـس فـي العلاقـة الأسـریة مـن التربیـت علـى الكتـف، أو الحضـن الـدافئ أو  

ر الیـد علـى الشـعر، أو القبلـة اللطیفـة فكـل ذلـك یسـهم فـي إشـاعة الـود والاسـتقرار فیمـا بــین الأزواج إمـرا

  وما بین الآباء والأبناء.
                                                        

 -، مركز نور الإسلام لأبحاث القرآن والسنة، مصرصحیح وضعیف الجامع الصغیرد ناصر الدین، الألباني، محم )١(
  ، وقال الشیخ الألباني: حدیث حسن.٣١٦، ص ١، ج٤٣٦٩الإسكندریة، د.ت، حدیث رقم 

  .٦٦سبق تخریجه ص ) ٢(
صلى االله -المطلب عن النبي ، مسند بني هاشم، مسند عبداالله بن العباس بن عبدمسند أحمد بن حنبلابن حنبل،  )٣(

  ، وقال شعیب الأرناؤوط: إسناده قوي على شرط مسلم.٢٦٦، ص ١، ج٢٣٩٧، حدیث رقم -علیه وسلم
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ـــارات:  ـــاءات والإشـ ـــاعر الإیحـ ــا عــــن المشـ ــ ا بلیغً ً ــــر ـــدیة تعبی ـــارات الجسـ ـــاءات والإشـ ــر الإیحـ تعتبــ

ا ما یقوم ، فالإ)١(مقصودة والانفعالات والعواطف وردود الأفعال سواء أكانت مقصودة أم غیر ً نسان غالب

بحركــات جســمیة أثنــاء تحدثــه مــع الآخــرین أو عنــد ســماعه كــلام الآخــرین، فعلــى ســبیل المثــال: ترافــق 

حركة میل الرأس إلى الأسفل الموافقة على حدیث الطـرف الآخـر، وتعـد هـذه الحركـة بمثابـة محفـز قـوي 

جـة الإنسـان إلـى أن یسـمع ویفهـم، فقـد أثبتـت دراسـة لإشباع حاجـة معینـة لـدى الآخـر، والتـي تتجلـى لحا

في جامعة كالیفورنیا بأن الإیحاء بالرأس كفیـل ببنـاء علاقـة وئـام مـع الآخـرین وهـو یرسـخ فكـرة الانفتـاح 

  .)٢(على الآخر

وعنــدما یبــدأ الســامع بوضــع یــده علــى رأســه فــإن ذلــك یــدل علــى الســأم والضــجر ویعتمــد درجــة 

علــى المــدى الــذي تقــوم بــه الــذراع والیــد بتــدعیم الــرأس، ویظهــر الملــل الشــدید  السـأم والملــل لــدى الســامع

وثمة وضع آخر للایحاءات مثل وضـع  ،)٣(وعدم الاهتمام عندما یكون الرأس مدعوماً كلیاً بواسطة الید

الأصــابع فــي الفــم، فــإن هــذه الإیحــاءة تعبــر عــن شــيء داخلــي وهــو إعــادة الطمأنینــة، ولــذلك فإنــه مــن 

  .)٤(إعطاء الشخص التأكیدات والطمأنینة حال استخدامه لهذه الإیحاءة المناسب

ً على السابق ذكره  ینبغي الفهم الواعي لتلك الإیحاءات والإشارات في العلاقـات الأسـریة،  وبناء

وعلى أفراد الأسرة استخدامها في الوقت المناسب، فإن رأى أحد الزوجین علـى سـبیل المثـال: أنّ الآخـر 

ــیعلم أن زوجــه فــي حــال ضــجر مــن الكــلام، فعلیــه أن یغیــر طریقــة الكــلام أو یضــع یــده ع لــى رأســه، فل

موضــوعه، وكــذلك فعلــى الطــرف الآخــر إبــراز التحمــل لحــدیث زوجــه وعــدم إظهــار الیــأس والكآبــة، كمــا 

ا، وأن یــومئ بالإشــارة علــى أنــه موافــق علــى  ً یجــب علــى أفــراد الأســرة أن یلتفــت الســامع للمتحــدث بصــری

 سیما أن ذلك یسهم فـي تقویـة الرابطـة الأسـریة، أمـا إن صـرف أحـدهما انتباهـه عـن الآخـر فـإن ذلك ولا

                                                        
  .١٢٢، ص أدب الكلام وأثره في بناء العلاقات الإنسانیة في ضوء القرآن الكریمانظر: عودة،  )١(
  .٢٣٧، ص ر لغة الجسدالتواصل الفعال عبانظر: شحرور،  )٢(
  بتصرف. ٦٦، د.ن، د.م، د.ت، ص ١، ترجمة: هاني غازي، طلغة الجسمبیرز، ألف،  )٣(
  بتصرف یسیر. ٦٤المرجع نفسه، ص  )٤(
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ذلك یشعره بعدم الاحترام والاهتمام، وكذلك فإن رأى الوالدان أن ابنهما یضع یده في فمه من غیر عادة 

ا لمعرفة المشكلات التي یعانیهـ ً ة أو له فلیعلما أنه بحاجة إلى الطمأنینة، والسعي قُدم ا فـي حیاتـه الأسـریّ

ــتعلم أفـــراد الأســــرة  ـــة أن یــ ــن الأهمی ــإن مــ ــه فـ ــى حلهـــا، وعلیــ ـــة والعمــــل الجـــاد علــ المدرســـیة أو الاجتماعی

ّ ذلــك یحقــق الهــدف مــن التواصــل فیمــا بیــنهم ویقلــل مــن  المقصــود مــن تلــك الإیحــاءات والإشــارات؛ لأن

  نسبة الاختلافات الأسریة.

ً علـــى مـــا ســـبق تـــرى الباحثـــة أ   التواصـــل غیـــر اللفظـــي، یتكامـــل مـــعن التواصـــل اللفظـــي وبنـــاء

الوصول إلى الاستقرار والسعادة الأسریة، فعلى الأزواج والآباء أن یجمعوا بـین  ویحقق كل منهما هدف

یقولـه الآخـر،  علـى مـاالتواصل اللفظي وغیـر اللفظـي، فـذلك أدعـى للراحـة والطمأنینـة والإقبـال طواعیـة 

مَّ الأب نصیحة لابنه فلیس هناك ما یمنـع أن یضـع یـده علـى كتفـه، أو یمسـح فعلى سبیل المثال: إن قَد

ن تحـدث الـزوج مـع زوجتـه فلتصـاحب حدیثـه  ٕ ـب، وا على شعره، فذلك یجعله یقبل على النَّصیحة بكـل حُ

ســـهم فــي الاســـتقرار النفســـي للـــزوجین، ویعمـــل علـــى تحقیـــق  ُ ، فـــذلك ی الابتســامةُ اللطیفـــةُ والنظـــرةُ الحانیـــةُ

  ك الأسري.التماس

  المطلب الثالث: التواصل المشترك:

تقصد الباحثة بالتواصل المشترك: قیام أفراد الأسـرة سـواء أكـان فـي العلاقـة الزوجیـة أم الوالدیـة 

بممارســة نشــاطات مشــتركة كالزیــارات الاجتماعیــة أو قضــاء وقــت مشــترك بالــذهاب إلــى الــرحلات، أو 

  ممارسة هوایة معینة.

ــ  ــترك فــ ــاة الأســــریة مــــن شـــأنه أن یــــدعم الرابطــــة الأســـریة ویعمــــل علــــى والتواصـــل المشــ ي الحیـ

ـــام  ـــة قی تماســـكها، حیـــث ذكـــر أحـــد علمـــاء الاجتمـــاع أن مـــن أســـباب التكیـــف الزواجـــي والســـعادة الزوجی

ـــوفر لهـــم وحـــدة المقصـــد وامتـــزاج  الـــزوجین بأعمـــال مشـــتركة وتكـــوین ذكریـــات مشـــتركة مـــن شـــأنها أن ت
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ومما یؤكد ذلك إشـارة بعـض الدراسـات أن  ،)١(والتعاون في كل مناسبةالهدف، وهو أدعى إلى التماسك 

، ولا سـیما أن )٢(تفاهم الأسرة یزداد كلما تلاقت هوایاتهم وأن الترویح له أهمیة عظمى فـي تـرابط الأسـرة

دخـــال الســـرور إلـــى الـــنفس ممـــا یعـــد وقایـــة مـــن بعـــض أمـــراض الإنســـان  ٕ یمیـــل إلـــى الترفیـــه والتـــرویح وا

صـلى -ومن ذلـك نـدرك الحكمـة مـن حـرص النبـي  ،)٣(قدمتها الاكتئاب والحصر النفسيوفي م ،العصر

 -رضــي االله عنهــا-إضــفاء جــو المــرح والترفیــه فــي حیاتــه الزوجیــة، فعــن عائشــة علــى  -االله علیــه وســلم

فســـبقته، فلبثنـــا حتـــى إذا رهقنـــي الحلـــم ســـابقني  -علیـــه الصـــلاة والســـلام-ســـابقني النبـــي قالــت: (

  . )٤(): هذه بتلكفسبقني، فقال

وتتعـــدد طـــرق التواصـــل المشـــترك بـــین أعضـــاء الأســـرة، فقـــد تكـــون عـــن طریـــق القیـــام بـــرحلات 

ونزهــات ترفیهیــة مــع الالتــزام بقواعــد الشــریعة الإســلامیة، وعــن طریــق الزیــارات العائلیــة وصــلة الــرحم،  

ب الزیــارة للأبنــاء، حیــث یصــطحب الــزوج زوجتــه وأبنــاءه لزیــارة صــلة الــرحم أو الجیــران مــع توضــیح آدا

ا، وهـذا أدعـى إلـى بـث  ً بالإضافة إلى ممارسة هوایة مشتركة بین أفراد الأسرة یتعلمونها ویطبقونها جمیع

المرح والسعادة في الأسرة مما یجعل الأبناء یحبـون الأسـرة ویحبـون ممارسـة الهوایـات معهـم، وفـي ذلـك 

  .)٥(لِّموا أولادكم السباحة والرمي والفروسیة"إلى الشام": أن عَ  -رضي االله عنه -كتب عمر بن الخطاب

                                                        
م، ص ١٩٨٢بیـروت،  -، د.ط، دار ومكتبـة الهـلال، لبنـانالحیـاة الزوجیـة وعلـم الـنفسانظـر: غالـب، مصـطفى،  )١(

٥٧ -٥٦.  
 ٨٧، د.ط، د.ن، د.م، د.ت، ص ات الفراغ في المجتمع المعاصرالترویح وأوقدرویش، كمال والحماصي، محمد،  ) ٢(

  بتصرف.
، الملتقــى أهمیــة التوجهــات والممارســات الترویحیــة فــي اســتقرار وتماســك الأســرةدودو، بلقاســم ونصــیر احمیــده،  ) ٣(

ســـانیة الــوطني الثـــاني حـــول: الاتصـــال وجـــودة الحیـــاة فـــي الأســـرة، جامعـــة قاصـــدي مربـــاح ورقلـــة، كلیـــة العلـــوم الإن
  بتصرف. ٦، ص ٢٠١٣/ افریل ٩/١٠والاجتماعیة، عقد بتاریخ 

، وقــال شــعیب ٥٤٥، ص ١٠، ج٤٦٩١، كتــاب الســیر، بــاب الســبق، حــدیث رقــم صــحیح ابــن حبــانابــن حبــان،  ) ٤(
  الأرناؤوط: إسناده صحیح.

م، ١٩٩٤بیروت،  -بنان، دار الكتب العلمیة، ل١، طفیض القدیر شرح الجامع الصغیرالمناوي، زین الدین محمد،  )٥(
  .٤٣٢، ص ٤ج
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كمـا وینبغـي علـى الآبـاء فـي زمـن الانفجـار المعرفـي وانتشـار التكنولوجیـا تعلـم وسـائل الاتصـال 

الجماعي، مثل: (الفـیس بـوك والـواتس أب) وغیرهـا مـن وسـائل الاتصـال الحدیثـة، ومشـاركة الأبنـاء فـي 

یــة المتاحــة عــن طریــق تلــك الوســائل؛ لأنّ ذلــك یشــعر الأبنــاء بعــض النشــاطات الذهنیــة والمعرفیــة والعلم

بالتجــدد الثقــافي لوالـــدیهم وقــدرتهم علـــى مواكبــة العصـــر، ومــن ناحیــة أخـــرى یســهم فـــي رقابــة نشـــاطات 

الأبناء عبر هذه الوسائل، مما یحد من الجرائم الالكترونیة والوقوع في براثین ومهلكات وسائل الاتصال 

  الحدیثة.

التواصل المشترك في الزیارات الاجتماعیـة والهوایـات الریاضـیة والفكریـة، بـل یـدخل ولا یقتصر 

فــي الأعمـــال التعبدیــة، كـــأن یقــوم أفـــراد الأســـرة بعبــادات مشـــتركة كــتلاوة القـــرآن، أو قیــام لیـــل مشـــترك، 

ا، وأداء مناسك العمرة جماعة. ً   والتنسیق لصیام یوم مع

عضـاء الأسـرة وخاصـة فـي العلاقـة الوالدیـة یجــب أن وتـرى الباحثـة أن التواصـل المشـترك بـین أ

ینتبــه فیــه الوالــدان إلــى تفهــم المســتوى العمــري والجســمي للأبنــاء، فــلا یطلــب مــن الابــن الصــغیر القیــام 

بعمــل بمســتوى الكبیــر مــن الناحیــة العقلیــة والجســمیة، فــلا بــدَّ للوالــدین النــزول إلــى مســتوى الأبنــاء فــي 

زید من الثقة بالنفس والألفـة والراحـة النفسـیة، وكـذلك الصـعود بمسـتوى الكبیـر اللعب؛ فإنَّ ذلك یحقق الم

في ممارسة هوایة معینة، وعلیـه یتحـتم علـى الوالـدین الإطـلاع علـى مجریـات العصـر وتعلـم كـل مـا هـو 

  مفید لممارسته مع الأبناء.

ســري مــن بعــد العــرض الســابق لصــور التواصــل الأســري فــي الجانــب التواصــلي فــي الإرشــاد الأ

أنَّ مـن  إلـىمنظور تربوي إسلامي والمشتمل على: التواصل اللفظي، وغیر اللفظي، والمشترك  نخلص 

ن كان الجانـب الوقـائي یسـهم فـي  ٕ شأن التواصل الأسري أن یحفظ الرابطة الزوجیة والوالدیة ویدعمها، وا

ي جانــب الحفــاظ علــى الحــد مــن المشــكلات والخلافــات الأســریة، فــإن الجانــب التواصــلي ســیكمل ذلــك فــ

دعائم الود والصلة والاطمئنان بین أفراد الأسرة، وكل ذلك مـن شـأنه أن یرسـخ أسـس الثبـات والاسـتقرار 
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والتماسك الأسري، حیث یجـد الزوجـان والأبنـاء فـي بیـتهم المـلاذ الآمـن والحضـن الـدافئ ممـا یحقـق لهـم 

  الصحة والاستقرار النفسي.

لمتبعــة فــي المرحلــة التواصــلیة لنظریــة الارشــاد الأســري مــن الأســالیب والإجــراءات العملیــة ا

  منظور تربوي اسلامي:

بعد العرض السابق للجانب التواصلي لنظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي، 

وبیان مكوناتها من الناحیة النظریة، اجتهدت الباحثة بتوضیح الإجراءات العملیة للمرشد الأسري؛ 

  لى دوام العلاقة الأسریة واستقرارها، والعمل على الرقي الأسري من خلال الآتي:بهدف المحافظة ع

: یدعو المرشد الأسري الأزواج وأبناءهم، ویرحب بهم ویعرف عن نفسه، الإجراء الأول

ویجلسهم في غرفة مهیئة من كافة المقومات الأساسیة من حیث التهویة، والإضاءة، والنظافة، والأثاث 

ة؛ لیتیح لهم الثقة والتقبل والراحة النفسیة.المریح، ویبن   ي معهم علاقة ودیّ

یوضح المرشد الإجراءات التي من شأنها أن تسهم في الاستقرار والسعادة الإجراء الثاني: 

الأسریة، والتي منها: تفعیل التواصل الأسري والمتمثل في التواصل اللفظي، وغیر اللفظي، والمشترك، 

ا ً   لكل مصطلح. ویقدم تعریفًا موجز

: یبدأ المرشد الأسري بتوضیح التواصل اللفظي بإعادة تعریفه، وذكر أهمیته الإجراء الثالث

قومات التواصل الفعال عن طریق رسمه على  ُ مَّ یبین م ودوره في تحقیق الاستقرار والسعادة الأسریة، ثُ

د(Data show). اللوح الأبیض أو عرضه على جهاز  ا على ما ثم یشرح كل مقوم على حِ ة معتمدً

ا ذلك بأدلة قرآنیة ونبویة . ً ا، مدعم   جاء تفصیله سابقً

  -٥ -الشكل 
ال مهارات ّ   التواصل الفع

  تقان مهارة الإنصاتإ                                                           تقان مهارة الحدیثإ

  
ال مھارات ّ  التواصل الفع
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ال في علاقة الأبوة والبنوة، : یوضح المرشد الأسري أن هناك أسالیب عدة الإجراء الرابع ّ للتواصل الفع

  ثم یقوم المرشد بتوضیحها للآباء وتتمثل في الآتي:

  

  - ٦ - الشكل رقم 
ال في علاقة الأبوة والبنوة أسالیب التواصل ّ   الفع

  

  

  

  

  

  

  

  

دة مع تقدیم الأدلة الشرعیة وعرض نماذج من سیرة  ویبدأ المرشد بشرح كل نقطه على حِ

  والسلف الصالح. -الصلاة والسلامعلیه  -الرسول

ا للانتقال إلى الإجراء الخامس:  یكرر المرشد الأسري التواصل اللفظي بصورة سریعة وواضحة، ممهدً

التواصل غیر اللفظي، ویبین مفهومه وأهمیته وصوره، ویركز على صور التواصل غیر اللفظي ودورها 

العلاقة الأسریة، ویشرح المرشد كل صورة على  في ترسیخ الفكرة، وشیوع المودة والمحبة بین أطراف

ل حده مع تقدیم الأمثلة على ذلك والتدلیل علیها من النصوص الشرعیة، بإبراز نماذج من تفعی

  لها. -علیه الصلاة والسلام -الرسول

  

أسالیب 
ال  التواصل الفعّ

في علاقة 
 الأبوة والبنوة

مراعاة السن 
واللغة 

والمستوى 
 العقلي

استغلال الحدث 
في التواصل 

 اللفظي

إضفاء الجانب 
العاطفي 
والكلمات 

 فةاللطی
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  -  ٧  - الشكل رقم 
  صور التواصل غیر اللفظي

  

  

  

  

  

اج التواصل الثالث من صور التواصل الأسري ینتقل المرشد الأسري لیوضح للأزو الإجراء السادس: 

  المتمثل بالتواصل المشترك، ویوضحه عن طریق الآتي:

  - ٨ - الشكل رقم 
  للعلاقة الأسریة التواصل المشترك

  

  

  

    

  

  

  

  
بعد أن ینهي المرشد شرح أشكال التواصل الأسري، یتم تخصیص وقت لإنهاء  الإجراء السابع:

من خلاله تلخیص سریع لكل شكل،ویطلب من الأسرة تطبیق ذلك في حیاتهم  الموضوع، حیثُ یتم

  الأسریة؛ لما لها من الفائدة في دوام الأسرة واستقرارها وسعادتها.

تفعیل لغة 
 العیون

تفعیل لغة 
 اللمس

تفعیل 
الإیماءات 
 والإشارت

 صور التواصل غیر اللفظي

 صوره أھمیتھ مفھومھ التواصل المشترك
رحلات ونزھلات 
ترفیھیھ مع الالتزام 
 بالضوابط الشرعیة.

ممارسة عبادات 
مشتركة مثل: قیام لیل 
مشترك، تلاوة القرآن، 
 وآداء مناسك العمرة.

ة ممارسة ھوای
 مشتركة.

الزیارات العائلیة 
 وصلة الرحم.
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بعد عرض تلك الإجراءات التي تهدف إلى توصیل الصورة الصحیحة للتواصل في الأسرة 

اجراءات عملیة تهدف إلى تفعیل التواصل  وبیان مدى أهمیتها، یقوم المرشد في الجلسات الاحقة بعد

  في الأسرة والتي منها:

ویترك لهم حریة یقوم المرشد الأسري بدعوة أفراد الأسرة في الجلوس في مكان مریح ومضيء  -

الجلوس لیتفحص بدقة مكانالجلوس ووضعیة الجسم أثناء الجلوس، فقد یرى أن الأم جلست بعیدة 

متوترة بینهم، وقد یلاحظ أن أحد الأبناء یجلس بجانب أباه  عن الأب فیدرك حینها أن العلاقة

وآخر بجانب أمه فیعلم أن هناك توافق وتآلف ما بین الأب والابن الذي جلس بجانبه وهكذا، 

 فمكان الجلوس یعد نقطة انطلاق ینطلق منها المرشد في عملیة الإرشاد.

بین أفراد الأسرة وكذلك بهدف إزالة  یقوم المرشد بإثارة نقاش واضح سهل الألفاظ ومریح للنفس -

التوتر الحاصل بالإضافة إلى تفعیل التواصل اللفظي بین أفراد الأسرة سیما إن وجد أن هناك 

أو الأخویة ویكتشف هذا عن طریق الجلوس، فعلى سبیل ضعف في الرابطة الزوجیة أو الوالدیه 

فقد تتدخل الأم أو الأبنه في الإجابة، المثال یسأل المرشد الأب عن سبب توتر العلاقات الاسریة 

فیكمن عمل المرشد هنا أن یعلم المتدخل مهارة الانصات ویعلم الأب مهارة الحدیث حیث یكون 

ا عن الألفاظ النابیة الجارحة للطرف الآخر. ومن ثم یسمح للأم بذكر أسباب توتر العلاقة  بعیدً

 منهم مهارة الالقاء والحدیث والانصات.الأسریة ومن طریقة كلامها وتدخل الآخرین یعلم كل 

یجتهد المرشد الأسري بتفعیل اجراءات ذات علاقة بالتواصل غیر اللفظي مثل أن یوجه الابن  -

بالنظر إالى عیون والدته أثناء الحدیث والنقاش أن یسأل أحد أفراد الأسرة عن لون عیون الطرف 

لك یفعل المرشد الأسري أسلوب اللمس وكذالآخر وذلك بهدف التواصل اللفظي أثناء الحدیث، 

على سبیل المثال یعمل لعبة بین أفراد الأسرة. بأن یشبك أفراد الأسرة أیدیهم ببعضها بعضا 

لیوضح لهم أهمیة التماسك الاسري والدفء والعاطفة الأسریة من ناحیة ومن ناحیة أخرى لیعود 

اطفي، كما ویقوم المرشد على سبیل أفراد الأسرة على التلامس البدني المفضي إلى الدفء الع
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من الأب بوضع  لأعضاء الأسرة لیوصل لهم أهمیة لغة اللمس كأن یطلبالمثال بإلتقاط صور 

یده على كتف ابنته. ویحرص المرشد على تفعیل لغة اللمس بین أفراد الأسرة في كل زیارة لیصبح 

 ذلك عادة یعتادونها.

ة بأن یصلي أفراد الأسرة جماعة في مكتب الأرشاد یوجه المرشد الأسري  في وقت حضور الصلا -

وتلاوة آیات من القرآن الكریم جماعة وذلك بهدف تعوید الأسرة على التواصل المشترك، ویجتهد 

المرشد بإجراءات عدة تهدف إلى التواصل المشترك فمنها على سبیل المثال یضع للأسرة برنامج 

ا والتقاط الصور لیرها المرشد. فكل تلك یومي أو اسبوعي من ضمن ذلكالقیام برحلة  ً قصیرة سوی

الإجراءات التي یقوم فیها المرشد على مدار الزیارات المستمرة للحالة ترسخ الفكرة وتجعلها سهلة 

   لینة قابلة للتنفیذ بین أفراد الأسرة.  

: یتم تطبیق تلك الإجراءات في جلسات متعددة، ولیس في جلسة واحدة؛ لضمان ملاحظة

قیق الفائدة المرجوة، وینوع المرشد في الطرح فتارة عن طریق الحوار والنقاش، وتارةعن طریق تح

Data show) وتارة عن طریق البطاقات، وأخرى عن طریق المحاضرة التي تحتوي على القصص ،(

  الواقعیة والنماذج الإسلامیة.
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 المبحث الثالث
لنظریة الإرشاد الأسري من منظور  المرحلة العلاجیة

 تربوي إسلامي
 

 

 المطلب الأول: فن إدارة الاختلافات الأسریة.

 .الداخلي والخارجي المطلب الثاني: الإصلاح
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  رشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي:لنظریة الإ   ةالعلاجی مرحلةالمبحث الثالث: ال

فـي هـذه  بالجانب العلاجي لنظریة الإرشاد الأسـري مـن منظـور تربـوي إسـلاميتقصد الباحثـة 

: جملــة التوجیهــات المســتنبطة مــن النصــوص الشــرعیة (القــرآن والســنة النبویــة) لرفــع النــزاع بــین الدراســة

ها للأزمــات والمشــكلات؛ بهــدف إزالــة بــذور تعرضــ حــال الــزوجین وتقــویم الأخطــاء الحاصــلة فــي الأســرة

  الفساد والعودة بها إلى حالة الاستقرار والتماسك الأسري.

زالـة بـذور الفسـاد؛ للحصـول  ة في هذه الدراسة تهتمالعلاجی مرحلةیلحظ أن ال ٕ بتقـویم الأخطـاء وا

والتــوازن للأســرة بعــد علــى الحالــة المســتقیمة لتقویــة الرابطــة الأســریة، فــالعلاج یتعلــق بإعــادة الاســتقرار 

  تعرضها إلى كل ما یخل تماسكها.

ــن إدارة  ـــذا المبحــــث إلــــى مطلبــــین؛ الأول: فــ ــة أن تقســــم هـ ــأت الباحثــ ً علــــى مــــا ســــبق ارتــ وبنــــاء

  الاختلافات الأسریة، والثاني: الإصلاح الداخلي والخارجي، وفیما یأتي توضیح ذلك:

  الأسریة: (*)١المطلب الأول: فن إدارة الاختلافات

یخلــو بیــت فــي أي مجتمــع مــن حــدوث الخلافــات التــي تعكــر صــفو ســیرها، وقــد تكــون هــذه لا 

الخلافـات بسـیطة یمكـن حلهـا وتجاوزهـا بسـهولة، وقــد تكـون خلافـات صـعبة لا یمكـن تجاوزهـا بســهولة، 

وتنشــأ الخلافــات الأســریة إمــا بســبب الأزواج، وذلــك طبیعــي وخاصــة فــي الســنوات الأولــى مــن الــزواج 

مـــا أن تكـــون  بحكــم الخبـــرة ٕ القلیلــة بـــالزواج، وعــدم المعرفـــة الكافیـــة لكــل منهمـــا لطبیعــة وفكـــرة الآخــر، وا

                                                        
وثمة فرق بین الخلافات والاختلافات: فالخلاف في اللغة بمعنى المخالفة وهو أعم من الضد؛ لأن كل ضدین  (*)

أما الاختلاف: "لفظ مشترك بین المعاني، یقال هذا كلام مختلف إذا لم یشبه أوله آخره في الفصاحة أو  ،مختلفان
  )٧٨-٧٧بتصرف یسیر/ ص  ٩٢٢، صالكلیات( الكوفي،  ي الجزالةبعضه على أسلوب مخصوص ف

الفكر ووجهات النظر بالإضافة إلى  في وعلیه ترى الباحثة أن الاختلاف ناتج عن حالة طبیعیة نتیجة الاختلاف
سرة إلى اختلاف  الفروق الفردیة، وتحدث في المشكلات البسیطة العابرة، والتعامل السلیم معها ینهي المشكلة وتعود الأ

ما كانت علیه من الاستقرار، أما مصطلح الخلاف هو أعمق وأوسع دلالة من الاختلاف، ویتعلق بالأمور الكبیرة التي 
ا في تفككها وانهیارها مثل: نشوز الزوج والزوجة، وحالات الشقاق والنزاع بین الزوجین،  ً تحدث في الأسرة، وتكون سبب

  ."الإصلاح الداخلي والخارجي"لمطالب  اللاحقة تحت عنوان: وهذا ما ارتأت الباحثة أن تضعه في ا
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ـــادئ بـــین الآبـــاء  ــا اخـــتلاف الأفكـــار والمب ـــك نـــاتج مـــن عوامـــل، عـــدة: منهـ ـــاء وذل الخلافـــات نتیجـــة الأبن

  والأبناء.

 َ ِ فُّ ویعد سوء فهم الاختلافات الزوجیة وعدم مقدرة الزوجین على ت یس في حـدوث ها السبب الرئهم

ا علــى الأبنــاء وعلــى اســتقرار  ً المشــكلات الزوجیــة والأســریة، كمــا أن تصــدع العلاقــة الزوجیــة یــؤثر ســلب

الأسرة وثباتها، فكثیر من الدراسات أشارت إلـى أنَّ الأطفـال الـذین ینشـأون فـي أحضـان الأسـرة السـعیدة 

، والتعامـل الـواعي )١(متصـدعةیتمتعون بصحة نفسیة جیدة على عكس الأطفال الذین ینشأون فـي أسـر 

مع تلك الاختلافات كفیل بعودة الأسرة إلى ما كانت علیه من الاسـتقرار، كمـا یعـد العامـل الـرئیس للحـد 

ا على العلاقة الزوجیة المؤثرة على العلاقة الأسریة،  ً من استفحال المشكلات وتطورها التي قد تؤثر سلب

یــة بــین التوافــق الزواجــي وحــل الاختلافــات بــین الــزوجین، فقــد أشــارت الدراســات إلــى وجــود علاقــة إیجاب

، وأشارت دراسات )٢(وكلما لجأ الزوجان إلى حل خلافاتهما بالحوار والنقاش زاد مستوى التوافق الزواجي

أخرى إلى أن نسبة كبیرة من العنف داخـل العلاقـات الزوجیـة والكثیـر مـن حـالات الطـلاق یمكـن تجنبهـا 

  .)٣(بعض مهارات التعامل مع حالات النزاع والخصام من خلال تعلم الزوجین

وعلیه فإن كیفیـة إدارة الاختلافـات الأسـریة أمـر فـي غایـة الأهمیـة للحفـاظ علـى الكیـان الأسـري 

دامــة الاســتقرار فیــه والحــد مــن اســتعمال الخلافــات المؤدیــة إلــى تــدهور الأســرة، ولــذلك فعلــى ٕ المرشــد  وا

أن یتعلمـــوا الطـــرق التـــي تحـــد مـــن الاختلافـــات الأســـریة، والتـــي  إلـــى الأزواج والأبنـــاء الأســـري أن یوجـــه

اجتهدت الباحثة أن تطلق علیها مهارات التعامل مع الاختلافات الأسـریة، والتـي ینبغـي للمرشـد الأسـري 

  أن یفعلها في عملیة الإرشاد؛ لیعید للأسرة استقرارها وتوازنها، وأبرزها ما یأتي:

                                                        
  .١٢٥م، ص ٢٠٠٨القاهرة،  -، عالم الكتب، مصر١، طسیكولوجیة القهر الأسريموسى، رشاد علي،  )١(
، مجلـة أبحـاث الیرمـوك، دراسة تنبؤیة لقیاس درجة التوافـق الزواجـي فـي ضـوء عـدد مـن المتغیـراتسمور، قاسم،  )٢(

 ١٣إربـد،  -م الإنسانیة والاجتماعیة، عمادة البحث العلمي والدراسـات العلیـا، جامعـة الیرمـوك، الأردنسلسلة العلو 
  بتصرف یسیر. ٦٧م، ص ١٩٩٧)، ٢(

ــأمون،  ) ٣( ــین، مــ ــةانظــــر: مبیضــ ــان،  -، المكتــــب الإســــلامي، الأردن٢، طالتفــــاهم فــــي الحیــــاة الزوجیــ م،      ٢٠٠٣عمــ
  .٣٠ص 
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الأزواج الأسرة إلى ضبط الـنفس  المرشد الأسري : یوجهة ردود الأفعالضبط النفس وقطع سلسلمهارة  -

عـدُّ هـو أحــد العوامـل الرئیسـیة لعـودة الأمــور إلـى مجاریهـا، خاصــةً أن  ُ عنـد حـدوث الاختلافـات، والــذي ی

استفحال الغضب یؤدي إلى الألفاظ النابیة أو المثیرة للأعصاب أو حتى الإهانة بالحركـات والإشـارات، 

، )١(هـــذا مـــدعاة لإثـــارة الطـــرف الآخـــر ومقابلـــة الإهانــة بالإهانـــة، أو اللفـــظ بمـــا هـــو أقـــدح منـــه وســیكون

)، وعـــدم ضـــبط ١٣٤(آل عمـــران: M7  6   5  4  38Lولیتـــذكرا قولـــه تعـــالى: 

الـنفس فـي العلاقـة الزوجیـة قــد یـؤدي إلـى تطـور الاختلافـات فتصــبح خلافـات هدامـة تهـدم كیـان الأســرة 

 وتشتت أبناءها.

عـــدم ضـــبط الـــنفس فـــي العلاقـــة الوالدیـــة یكـــون بمســـارعة الأب إلـــى تـــوبیخ ابنـــه وزجـــره وضـــربه  أمـــا

وحرمانه مـن المصـروف نتیجـة لعمـل شـيء مـا، فربمـا یعانـد ویصـر علـى مـا هـو علیـه، بـل وقـد تتطـور 

  .)٢(لدیه مشكلات سلوكیة أخرى

لمــه أن تــوهج ؛ لع-صــلى االله علیــه وســلم-ولضــبط الــنفس إجــراءات عدیــدة عرضــها الرســول  

الغضب وعدم القدرة على ضبط النفس لها من الآثار السلبیة في تدهور العلاقات الاجتماعیـة والأسـریة 

ـا، ومـن ذلـك  ً ـا، والاضـطجاع إن كـان جالس ما لها، ومن هذه الإجراءات الوضوء، والجلوس إن كان واقفً

فـإن ذهـب عنـه  ،ئم فلـیجلسإذا غضب أحدكم وهو قـا( -علیه الصلاة والسلام-ندرك الحكمة من قوله

لا فلیضطجع ٕ ن الشیطان خلق من النار وفي روایة أخرى: ( ،)٣()الغضب وا ٕ إن الغضب من الشیطان، وا

نما تطفأ النار بالماء، فإذا غضب أحدكم فلیتوضأ ٕ   .)٤()وا

وبـدأت الألفـاظ  فعلى سبیل المثال إن رأى المرشد الأسري أن الغضـب وصـل فـي أعلـى مراحلـه

لطــرفین یأخــذ المرشـــد الشــخص الغاضــب ویقــول لــه: أریـــدك أن تخــرج معــي، فیخــرج معـــه النابیــه بــین ا
                                                        

، السعادة في الخطوبة والزواج، أسعد، یوسف میخائیل، ٤٦٣، ص لعلاقات الاجتماعیةسیكولوجیة اانظر: عمر،  ) ١(
  .٢٤٠القاهرة، د.ت،  -د.ط، نهضة مصر، مصر

  .٣٢٠، ص كیف تكون أحسن مربي في العالمانظر: مرسي،  )٢(
  ١٤٧سبق تخریجه ص  ) ٣(
  .١٤٧سبق تخریجه ص ) ٤(
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ویــذهبا إلــى دورة المیــاه وفــي هــذا یطلــب منــه المرشــد أن یتوضــأ، كمــا ویطلــب مــن الشــخص القــائم أن 

یجلــس وهكــذا، والهــدف مــن هــذا التصــرف الحــد مــن ســعة الغضــب، ولیوصــل فكــرة الإجــراءات العملیــة 

   س وقطع ردود الأفعال.المتخذة لضبط النف

یوجه المرشـد الأسـري إلـى مهـارة الاعتـذار والملاطفـة إذا وجـد أحـد الطـرفین : مهارة الاعتذار والملاطفة -

نــه یـدفع الطــرف المقابــل إبـل  منزلتــه،مــن  حـطَّ الهـذا لا یعنــي أنـه مخطــئ فـي حــق الآخـر، مــع بیــان أن 

ا جمـع بـینیقـرب بـین النفـوس ویبالإضافة إلـى أنـه  ،)١(إلى احترامه عـن  القلـوب، أمـا الهجـر والنـأي بعیـدً

ویقدم نماذج من سیرة  ،)٢(الخلافات ویزید الحقد والكراهیة في النفوس فقد یطورالآخر وعدم التكلم معه 

ألا : (-صـــلى االله علیـــه وســـلم-فـــي الاعتـــذار والملاطفـــة منهـــا قولـــه  -علیـــه الصـــلاة والســـلام -الرســـول

الـودود الولـود العـؤود التـي إذا ظلمـت قالـت: هـذه یـدي فـي یـدك لا أخبركم بنسائكم مـن أهـل الجنـة؟ 

ــاأذوق غ المــرأة التــي ظلمــت وبــالرغم  نَّ إ بقولــه: الحــدیث الشــریف ویشــرح المرشــد، )٣()حتــى ترضــى مضً

-مـن ســوء فعلهــا (الظلـم) ولكــن أقــدمت علــى الاعتـذار مــن زوجهــا وطلـب المســامحة فاعتبرهــا الرســول 

 .وبیتهاوذلك لأنها ترغب في الحفاظ على زوجها  ؛أهل الجنةمن  -صلى االله علیه وسلم

ــارة الاعتـــذار والملاطفــــة لوالــــدیهم إن كــــانوا  كمـــا یوجــــه المرشــــد الأســــري الأبنـــاء إلــــى اتبــــاع مهــ

مخطئین، وطلب المسامحة والرضا؛ لأن قلب الوالدین مفطور علـى الأبنـاء فـإن اعتـذروا جـراء خطـأ مـا 

ــا ســیقبلون ا ً ــدیهم فــإن الوالــدین حتم ن كــان الأبنــاء غیــر مخطئــین فهــذا لا یعنــي جفــوتهم لوال ٕ لاعتــذار، وا

ــدیهم بكــل لطــف ومــودة  ــیهم الإقبــال علــى وال ونبــذهم ومعــاداتهم فــذلك مــن صــور العقــوق، بــل ینبغــي عل

  وطلب ما یریدون بأسلوب لطیف.

                                                        
م، ٢٠٠٩عمـان،  -، دار الإعـلام، الأردن١ط ة والخلافـات الزوجیـة،الأسرة السعیدالخالدي، إبراهیم، بدر شهاب،  )١(

  بتصرف یسیر. ٣٨ص 
ــــد،  )٢( ــــن محمــــ ـــدان بـــ ــــــدان، حمـــــ ــاحمـ ـــ ــــل معهـــ ــــات التعامــــ ــــة وأخلاقیــــ ــات الزوجیــــ ـــ ـــــت، الخلافـــ ــــــبكة الإنترنـــ ـــى شــ ، علــــ

www.faculty.ksu.edu ٦م، الساعة ٣/١٠/٢٠١٧، یوم الثلاثاء، بتاریخ pm.  
  .١٦٤سبق تخریجه ص )٣(
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ویـرفض ویدعو المرشد الطرف الآخر لقبول الاعتذار ومقابلة الحسـنى بالحسـنى، وأن لا یكـابر 

الاعتذار أو أن یبدأ باستحضار الأحداث المؤلمة والكلمات النابیة التي حصلت لحظة الخـلاف، فیكـابر 

  في القبول فتتعقد المشكلة وتزداد صعوبة.

فــإن وجــد المرشــد أثنــاء النقــاش أن الخطــأ مــن جانــب الزوجــة علــى ســبیل المثــال فیطلــب منهــا 

فعلهــا خــاطىء ولا یصــح أن یخــرج منهــا هــذا التصــرف الخــروج معــه خــارج غرفــة الإرشــاد ویوجههــا أن 

ا فإن أبت ذلك التصرف ولكن لدیها رغبة في  ً والكلام ویطلب منها أن تعتذر من زوجها إما قولا أو ورقی

ة عنهـا علـى مسـمعها وسـمع زوجهـا فهـذا مـن شـأنه أن یحقـق وطـأة  ً الاعتذار یقوم المرشد بالاعتذار نیاب

  جهة أخرى فیه توجیه للأسرة بمهارة الاعتذار وأهمیته. الخلافات ویحد من ثورتها ومن

لِّم المرشد الأسري مهارات التواصل اللفظي مـن فـن إلقـاء الحـدیث التواصل اللفظي الإیجابيمهارة  - َ ع ُ :  ی

وفــن الإنصــات لحظــة الخــلاف الأســري؛ لأن ذلــك مــن العوامــل المهمــة فــي الحــد مــن تطــور الخلافــات 

الاختلافــات بــین أعضــاء الأســرة، ویــدعو الأســرة إلــى اعتیــاد ذلــك فــي كــل الأســریة، وطریقــة جیــدة لحــل 

، )١(الأوقـات، والاتفـاق عنــدما تكـون الأمــور هادئـه علــى سـماع الكلمــات والعبـارات التــي یحبـون ســماعها

لِّم المرشد أفراد الأسرة الإنصـات التـام والفهـم الـواعي لمـا یقولـه الآخـر لحظـة الاختلافـات، فـلا  َ ع ُ وكذلك ی

فــرد أحــد الأطــراف فــي الكــلام والصــراخ دون أن یتــیح للآخــر أدنــى فرصــة للكــلام والتعبیــر عــن رأیــه، ین

ویـدعو المتحــدث إلــى اســتخدام الكلمــات الجیــدة والبعــد كــل البعــد عــن الكلمــات الجارحــة والقــاهرة للــنفس؛ 

التجــریح  لأن الهــدف مــن الكــلام هــو التعبیــر عمــا فــي الــنفس، والوصــول إلــى حــل مشــكلة معینــة، ولــیس

  والشتم من الآخر، فالكلمة الجارحة تجري مجرى الدم في نفس متلقیها وقد یصعب نسیانها.

تقــان مهاراتــه    ٕ وتـرى الباحثــة أن علــى أفــراد الأســرة أن یعتــادوا علـى التواصــل اللفظــي الإیجــابي وا

تهم ولحظـاتهم في جمیـع أوقـا -من نظریة الإرشاد الأسري ةالتواصلی المرحلةالتي سبق إیضاحها في  -

  فإن اعتادوا على ذلك في لحظات السلم فحريٌ بهم أن یمارسوه في لحظات الاختلاف.

                                                        
  بتصرف. ٢٠٩ -٢٠٨، ص التفاهم في الحیاة الزوجیةمبیض،  )١(
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لأي  وعـدم السـماح  الاخـتلافیـدعو المرشـد الأسـري أفـراد الأسـرة إلـى حصـر : خـتلافحصـر الامهارة  -

اط ً لهـا بـأي لتفاقمهما بفعل تـدخل الآخـرین، أو العمـل علـى ح رف بالاطلاع على حیاتهما الخاصة؛ منع

  .)١(وسیلة قد تفسد العلاقة بدلاً من أن تصلحها

ــح أن حصــــر الا ــنة غیــــرهم مــــدعاة  خــــتلافویوضـ ــه علــــى ألســ القــــائم بــــین الــــزوجین وعـــدم تناقلــ

للمحافظــة علــى العلاقــة الزوجیــة وأدوم لاســتقرارها ودوامهــا، ووســیلة لحــل الخــلاف بأســرع الطــرق، أمــا 

دعاة لتســلیة غیــرهم وتفــاقم المشــكلة وتــدخل الآخــرین فیمــا تناقــل الخــلاف وتمریــره للأهــل والأصــدقاء مــ

یعلمـــون وفیمـــا لا یعلمـــون، فكلمـــا ضـــاقت دائـــرة الخـــلاف بـــین الـــزوجین كلمـــا كـــان الطریـــق أســـرع لحـــل 

  المشكلة، وعلى العكس فكلما توسعت دائرة الخلاف كلما تفاقمت المشكلة وأصبح من الصعب حلها.

ن لــم یكــن هنــاك بــد مــن إعــلام أحــد،  ٕ خبــر إلا بوجــود وا ُ فلــیكن أقــرب المقــربین إلــى الأســرة، ولا ی

  .)٢(خلاف ما، أما طبیعة الخلاف وماهیته فلا ینبغي إعلامه بها في هذه المرحلة

ا من بیت رسول االله  جـاء رسـول االله ومنـه أنـه: ( -صـلى االله علیـه وسـلم-ویقدم المرشد نموذجً

ـا فـبیـت فاط -صلى االله علیه وسـلم- ً فقالـت: كـان  ؟: أیـن ابـن عمـكي البیـت، فقـالمـة فلـم یجـد علی

 :لإنسـان -صلى االله علیه وسلم-بیني وبینه شيء فغاضبني فخرج فلم یقل عندي، فقال رسول االله 

، ویشرح المرشد الحدیث: حیث إن السیدة )٣()یا رسول االله هو في المسجد :انظر أین هو، فجاء فقال

ــم تـــذكر طبیعـــة الاخــت -رضـــي االله عنهـــا-فاطمــة  لاف لأبیهـــا، وذلـــك لأن الحیــاة الزوجیـــة قائمـــة علـــى ل

ّ علــى ابنتــه فــي ذكــر  -صــلى االله علیــه وســلم-الســریة، والنبــي لــم یســأل عــن ســبب الاخــتلاف ولــم یصــر

سببه، ویتابع المرشد قوله: إن في هذا درس تعلیمي لأولیاء الأمور بأن لا یتدخلوا في الشؤون الخاصـة 

إلـى المسـجد إشـارة إلـى حصـر  -رضي االله عنـه-ظ بخروج سیدنا علي لحیاة أبنائهم الزوجیة، وكما یلح

                                                        
، ص ٢، ج١٩٩٠عمــان،  -، مكتبــة الرسـالة الحدیثــة، الأردن١، طنظــام الأســرة فــي الإســلامانظـر: عقلــة، محمـد،  )١(

١٦٣.  
بیـــروت،  -، دار المعرفـــة، لبنـــان٧، طوالســـنةبنـــاء الأســـرة المســـلمة فـــي ضـــوء القـــرآن العـــك، خالـــد عبـــدالرحمن،  )٢(

  بتصرف یسیر. ٢٨٣م، ص ٢٠٠٥
،    ٧، ج٦٣٨٢، كتــاب فضــائل الصــحابة، بــاب مــن فضـائل علــي بــن أبــي طالــب، حــدیث رقــم صــحیح مســلممسـلم،  )٣(

  .١٢٣ص 
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 ُ ه عـدَ َ الخلاف بینه وبین زوجته، فلم یذهب إلى الأصدقاء وغیرهم؛ لأن الذهاب إلـى تلـك الأمـاكن یتوقـع ب

  إفشاء ما بینهم من خلاف، ولكن ذهابه للمسجد فیه من البركة والبعد عن نفثات الشیطان.

ــى ال ــر وتـــرى الباحثـــة أن علــ ــح أن حصـ ــري أن یوضــ ــون فقـــط فــــي  الاخـــتلافمرشـــد الأسـ لا یكــ

العلاقــة الزوجیــة بــل یمتــد إلــى العلاقــة الوالدیــة، فالاختلافــات الحاصــلة مــع الأبنــاء علــى ســبیل المثـــال 

ینبغي على الوالدین حصرها وعدم تداولها أمام الجیران والأهل والأصدقاء، ولا سیما إن كان ذلـك علـى 

ٌ ســلبیة  علــى الابــن، ومنهــا: تكــون شخصــیته ضــعیفة، وتكــوین مــرأى ومســمع الأبنــاء  فــذلك لــه مــن آثــار

الضغینة والحقد والكراهیة في نفسه، فكمـا لا یحـب الـزوج أن تـذكر زوجتـه مـا حصـل بینهمـا مـن خـلاف 

أمــام الآخــرین، فكــذلك لا یحــب الابــن أن یــذكر أبــوه مــا ســبب لــه مــن مشــكلات ویشــتمه أمــام الآخــرین، 

یــنهم أدعــى إلــى حــل المشــكلة، وبقــاء الصــورة الحســنة للابــن أمــام الآخــرین، وخاصــة وحصــر الخــلاف ب

  ممن كان في عمره.

یتمثــل بــین طرفــي الاخــتلاف فقــط، فمــثلاً إن حصــل  الاخــتلافوكــذلك تــرى الباحثــة أن حصــر 

اختلاف بین الأم وابنتها وكـان لا یسـتدعي أن یعلـم الأب ذلـك فلتحـرص الأم علـى حـل المشـكلة وحـدها 

ون علــم الأب، فــالأم الحكیمــة هــي التــي تحــدد متــى تنقــل الاخــتلاف إلــى الأب ومتــى لا تنقلــه، فیتعلــق د

ذلك بطبیعة الاختلاف وحجمه وشخصیة الأب ودوره في حله، فإن كان الاختلاف بسـیطاً فلتجتهـد الأم 

بقاء الأسرة متماسكة. ٕ   في حله، وهذا من شأنه أن یُسرع في حل المشكلة وا

یكون بین الوالدین، وعدم معرفـة الأبنـاء بـه، كمـا وینبغـي أن یحـل  الاختلافصر وكذلك بأن ح

بأنفسهما دون إدخال الأبنـاء فـي الحـل، أمـا إن كـان الاخـتلاف علـى مـرأى ومسـمع  تهماالزوجان مشكلا

ٌ سلبیة كبیرة على شخصیة الأبناء وتشویه صورة الزواج لدیهم.   الأبناء، فذلك له آثار

ُ سري حصر الاختلاف أثناء عملیة الإویفعل المرشد الأ بقى الاخـتلاف الحاصـل بـین رشاد بأن ی

ولا یســمح لأي طــرف لــیس لدیــه عمــل رســمي بــإطلاع علــى ذلــك أفــراد الأســرة بینــه وبــین الأســرة ذاتهــا 
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إلى عدم استخدام أدوات للتسجیل كالهاتف أو أشرطة التسـجیل إلا بـإذن رسـمي مـن أصـحاب  ةبالإضاف

  إن كان ذلك یفیده في عملیة الإصلاح.العلاقة لا سیما 

ـــین المرشـــدین الآخـــرین  ــدم تناقلـــه ب ـــى ســـریة الاخـــتلاف وعـ ــه یحـــرص المرشـــد الاســـري عل وعلیـ

صــلاح فیــتم العــاملین فــي مركــز الارشــاد إلا إذا اســتدعت الحاجــة لحضــور شــخص مــؤثر فــي عملیــة الإ

  عادة الاستقرار والتوازن للأسرة.  إاستدعائه بهدف 

یـدعو المرشـد الأسـري الـزوجین إلـى البحـث عـن  : عن أصل المشكلة والقیـام علـى حلهـاالبحث مهارة  -

 ،بمــرور العلاقــة الزوجیــة یكــون هنــاك بعــض الرواســب بــین الــزوجینأصــل المشــكلة والقیــام علــى حلهــا ف

ـــوترة جتمـــع هـــذه الرواســـب حتـــى تشـــكل قاعـــدة هـــرم كبیـــرة، تف ـــك العلاقـــة مت ـــدما تصـــبح تل لا یعـــرف وعن

ُ  الاختلافـات ، ولذلك فـي)١(هذا التوتر الزوجان سبب ً الزوجیـة ینبغـي أن ی  بـأول، فـلا عـالج الاخـتلاف أولا

ــه بســیطة؛ لأنـــه بمجــرد حـــدوث خلـــل فــي العلاقـــة الزوجیـــة  الاختلافـــاتالزوجـــان حتــى إن كانـــت  یتجاهل

صــول فــي ح ویؤكــد المرشــد أن هــذه المهــارة تمتــد، )٢(التــي تجاهلانهــا الاختلافــاتینفجــر الطرفــان بــذكر 

ویصـاحب  ،بـأول وعـدم تراكمهـا الحاصـلة معهـم أولاً  الاختلافاتفعلى الوالدین حل  ،اختلاف مع الأبناء

وفي اتخاذ هـذا المسـلك یتكـون  ،عند الحل تقدیم النصائح والإرشادات التي ینبغي أن یتصف بها الأبناء

، وكــذلك ینبغــي علــى اخــتلاف آخــر لنصــائح والتوجیهــات یفعلهــا عنــد أيلــدى الابــن مخــزون هائــل مــن ا

فـذلك یقـدم نتـائج مثمـرة  ،الأزواج والآباء التعمق في البحث عن أصل المشكلة وتحلیلهـا ومعرفـة أسـبابها

ــدیم الحـــل الأمثـــل ـــدم الحلــــول  ،فـــي تقـ ــبابها یق ــكلة دون التعمـــق فـــي أسـ ــوف علــــى ظـــواهر المشـ أمـــا الوقـ

االظاهریة الم ً  حلول بعكس ما نرید.قد تأتي هذه ال ؤقتة التي سرعان ما تزول وأحیان

هنـاك أســباب عدیـدة لتــوتر العلاقـات الاســریة فعلـى سـبیل المثــال حـین یــرى المرشـد الأســري أن 

ً  والبخـــلالعنـــف اللفظـــي والجســـمي  :والتـــي منهـــا ا لمعرفـــة الســـبب وتـــدخل الأهـــل، فیســـعى المرشـــد جاهـــد

                                                        
 ٣٩، ص م٢٠٠٧، دار اقـــرأ الدولیـــة، الكویـــت، ٢، طالمشـــاكل الزوجیـــة فوائـــدها وفـــن احتوائهـــاالمطـــوع، جاســـم،  ) ١(

  بتصرف یسیر.
  بتصرف. ١٤٥، ص منهج التربیة الإسلامیة في التعامل مع الفتور العاطفي في العلاقة الزوجیةابو اجمیل،  )٢(



www.manaraa.com

 

١٨٢ 
 

حـدى والتوسـع  الرئیس لحدوث المشكلة ویتوصـل إلـى ذلـك عـن طریـق السـؤال المفصـل لكـل سـبب علـى

فیه، فقد یتوصل من خلال سؤاله أن العنف اللفظي والجسمي ناتج بسبب تدخل والدة الزوج وبـث الحقـد 

 ُ شخص المرشد أن السبب الرئیس لحدوث المشكلة التدخل السلبي للأهـل والكراهیة في نفس الزوج فهنا ی

مــا هــو مفیــد ومضــر فــي الحیــاة فیقــوم بحلهــا وذلــك بتوجیــه الــزوج بــالتمییز الصــحیح لتــدخل الأهــل بــین 

ٕ ستدعاء أم الزوج وتوجیهها و اوقد یقوم المرشد ب ،الزوجیة رشادها لعدم التدخل في حیاة ابنها فذلك أسـلم ا

   لها ولابنها.

  المطلب الثاني: الإصلاح الداخلي والخارجي:

ـا بـین الاختلافـات والخلافـات، فالاختلافـات تكـو  ن بسـیطة أشارت الدراسة فیمـا سـبق أن ثَمـة فرقً

یمكن تجاوزها بجملة من المهارات السابق ذكرها حتى لا تستفحل وتكبر، أما الخلافات فتكـون بمسـتوى 

أعقـد وتحتـاج إلـى إجـراءات عملیــة لیصـبح حالهـا أفضـل، وعـدم التعامــل المـتقن معهـا سـیزید مـن حــدتها 

ــم  الأســرة وتــدهورها، وبــذلك تفكــكوتفاقمهـا وقــد تــؤدي إلــى مــا لا یحمــد عقبــاه مــن  ّ ارتــأت الباحثــة أن تُقس

الإجراءات العملیة لحل تلك الخلافات إلى قسمین: الإصلاح الداخلي، والإصلاح الخارجي، والإصـلاح 

الخارجي یأتي بمرحلة متقدمة على الإصلاح الداخلي، وعلیه ارتأت الباحثة أن تقسم الإصـلاح الـداخلي 

  صلاح للعلاقة الوالدیة، وفیما یأتي توضیح ذلك:والخارجي إلى قسمین: الإصلاح للعلاقة الزوجیة، والإ

  الداخلي للعلاقة الزوجیة: الإصلاح

ـــة  ــ ــة والعملی ـــراءات القولیـــ ـــة الإجــ ــــة الزوجیـــــة: جملــ ــداخلي للعلاقـ ـــلاح الـــ ــة بالإصــ ــد الباحثـــ وتقصـــ

والتـــي یوجههـــا  للشـــرعوالخبـــرات المســـتفادة مـــن الدراســـات الموافقـــة  المســـتنبطة مـــن النصـــوص الشـــرعیة

في تقویم أخطاء زوجه إن رأى منه ما یعكر صفو سیر العلاقـة الزوجیـة؛  ري لأحد الأزواجالمرشد الأس

  منشودة في العلاقة الزوجیة.بهدف المحافظة على استقرار الأسرة وتماسكها وتحقیق المودة والرحمة ال
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ا مـــن  ولا شـــك أن إعـــادة الشـــيء إلـــى أصـــله وتقـــویم الأخطـــاء فـــي العلاقـــة الزوجیـــة أعظـــم جهـــدً

، فهـو بمثابـة تـرمیم وتقـویم مــا یقـع مـن أخطـاء، ومعلـوم أن التــرمیم )١(ئه أول مـره وتكوینـه منـذ البــدءإنشـا

یحتاج إلى بذل المزید من الطاقـة لعـودة العلاقـة إلـى مـا كانـت علیـه مـن الاسـتقرار، واهتمـت النصـوص 

ـــا. وفی مـــا یـــأتي الشـــرعیة بـــذلك، فنصـــت علـــى جملـــة إجـــراءات یتخـــذها الزوجـــان لإصـــلاح بعضـــهم بعضً

  توضیح ذلك:

  الداخلي للزوجة: الإصلاح

حرص الإسلام على إصلاح الزوجة بجملة من الإجراءات المتمثلة في الوعظ والهجر 

8  9   :   تلك الإجراءات من خلال قوله تعالى: النصوص الشرعیة توالضرب، وقد بین

?     >  =  <  ;@  F  E  D  C  B  AG   K   J  I    H 

LL :٣٤(النساء.(  

لحــظ أن الآیــة الكریمــة بینــت الإجــراءات اللآزمــة لإصــلاح الزوجــة التــي یتوقــع النشــوز عنــدها  ُ ی

:بدلالــة قولــه تعــالى: (     9 )، ومــن ذلــك تــرى الباحثــة أن الإســلام حــرص أشــد الحــرص 8  

علـى جملـة الإجـراءات الوقائیـة حتـى فـي لحظــة الإصـلاح، فیقـدم مـا یصـلح حـال الزوجـة إن رأى الــزوج 

یوجــه المرشــد ا تصــرفات غیــر لائقــة ومغـایرة لمــا كانــت علیــه مـن حســن العشــرة والطاعــة، وفـي هــذا منهـ

ا لسلوك زوجته لیصلح حالها قبل أن یستفحل الأمر. الزوج ً   بأن یبقى على حالة یقظة مراقب

والمقصــود بــه:  الــوعظیوجــه المرشــد الأســري بــأن المرحلــة الأولــى لإصــلاح الزوجــة تتمثــل فــي 

وعظ للــ ویوجــه المرشــد بــأنیقــوم بــه الرجــل فــي كــل حــین للمحافظــة علــى زوجتــه وأولاده،  عمــل تهــذیبي

، والـوعظ المثمــر فــي إصــلاح حــال )٢(أهمیـة فــي إصــلاح أعــراض النشـوز لــدى الزوجــة قبــل أن تســتفحل

                                                        
ا، محمد سلیم، انظر:  )١( ّ    ، م٢٠٠٨القاهرة،  - ، نهضة مصر، مصر٤، طبین الآباء والأبناء: تجارب واقعیةالعو

  .٥٦ص 
  بتصرف. ١٥٩م، ص ١٩٨٠، د.ن، د.م، ١، طفي ظلال القرآندستور الأسرة فائز، أحمد،  )٢(
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الزوجة هو الوعظ المؤثر في نفسیتها وشخصیتها وهنا تكمن مهمة الزوج في معرفة ما یؤثر في زوجته 

لتلاقي الیومي معها، فإن كانت من النساء اللواتي یحفن من عقاب االله فذلك یكفیها بالتـذكیر مـن بحكم ا

ـا لهـا سـوء العاقبـة فـي الـدنیا  ً ن كان یؤثر فـي نفسـها التهدیـد والتحـذیر فیعظهـا مبین ٕ عقاب االله وغضبه، وا

الزوج أن یحرص على ، فعلى )١(كشماتة الأعداء، ومنعها من بعض رغباتها كالثیاب والحلي ونحو ذلك

  انتقاء الكلمات التي تؤثر في نفسیة زوجته فذلك مدعاة إلى تغیر أسلوبها بطریقة أسرع.

أن یتخــذ الإجــراء  علــى الــزوجحــال الزوجــة یتــابع المرشــد الأســري بأنــه إذا لــم تُصــلح الموعظــة  

ـــاني للإصـــلاح وهـــو  ــي المضـــاجعالث ــر فـ فســـي فـــي : وهـــو درس قـــاسٍ للزوجـــة ویتخـــذ المنحـــى النالهجـ

ـا  ما أنها تعتقد أنها أقرب ما تكون للزوج، وهـي مضـطجعة معـه، فـإن رأت منـه إعراضً الإصلاح، ولا سیّ

همــالاً لهــا فــذلك یجــرح كبریاءهــا ویكســر أنوثتهــا، فتقبــل إلــى زوجهــا طالبــة منــه الصــفح والعفــو  ٕ عنهــا وا

ا أن الهجر من أصعب العقوبات دون الطلا)٢(وتحرص على فعل ما یرضیه ً   .)٣(ق، علم

ـــوة  لا یكـــون الهجـــرمنهـــا: أن  عـــدة شـــروط ویوضـــح المرشـــد بـــأن للهجـــر  فـــي غیـــر مكـــان خل

ٌ أن یكون الهجر أمـام الأطفـال وأمـام الغربـاءالزوجین، كما لا ینبغي  ؛ لأن الهجـر أمـام الأطفـال لـه آثـار

ربــاء فیــه سـلـبیةٌ ویلحــق الضــرر بالأطفــال مــن ناحیــة التكــوین الشخصــي والنفســي، وأمــا الهجــر أمــام الغ

أن یلقــي و ، )٤(إذلال للمــرأة وحــطٌّ مــن كرامتهــا، وهــذان الأمــرام لیســا همــا الغایــة التــي شــرع لأجلهــا الهجــر

ــ ً ا تحبــه المــرأة؛ فــإن كانــت تحــب الــزوج وترغبــه فإنهــا ستصــلح حالهــا وتعــدل  االهجــر نفع فقــد یكــون مــلاذً

                                                        
، ٥، د.ط، شـركة مكتبـة ومطبعـة البـابي الحلبـي، مصـر، د.ت، جتفسیر المراغـيانظر: المراغي، أحمد مصـطفى،  )١(

  .٢٨ص 
یعة ، حولیـة كلیـة الشـریعة والدراسـات الإسـلامیة، جامعـة قطـر، كلیـة الشـر الطـلاق فـي الإسـلامانظـر: جـابر، أمینـة،  )٢(

  .٣٠٤م، ص ١٩٩٢)، ١٠الدوحة، ( -والدراسات الإسلامیة، قطر
، دار ابـن الجـوزي، ١، طالأسـالیب النبویـة فـي معالجـة المشـكلات الزوجیـة فـي بیـت النبـوةالأنیس، عبد السـمیع،  )٣(

  بتصرف یسیر. ٢١٧ه، ص١٤٢٦الأردن، 
  .١٥٩، ص دستور الأسرة في ظلال القرآنانظر: فائز،  )٤(
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ا دلیل على كمال أعراض نشوزها سلوكها، أما إن كانت تبغضه وتكرهه فإن الهجر سیوافق هواها، وهذ

  .)١(فأباح الشرع للرجل أن یضربها

یبـــین المرشدـــ الأســـري بـــأن للـــزوج حـــق أخیـــر فـــي إصـــلاح زوجتـــه إن لـــم یُصـــلح حالهـــا الـــوعظ 

ما أن العدیـد   الوسـیلة الثالثـة فـي إصـلاح الزوجـة وهـو الضـربوالهجر، ویتمثل هذا الحـق فـي  ولا سـیّ

إلـــى الواقـــع والملاحظـــات العلمیـــة أثبتـــت أن هنـــاك صـــنفین مـــن النســـاء مـــن الدراســـات النفســـیة المســـتندة 

ّ مـــن بـــوادر النشـــوز؛ فالصـــنف الأول: هـــو الـــذي یســـلك  ــا عنـــدهن یناســـبهن أســـلوب الضـــرب ویصـــلح مـ

"المسلك التحكیمي" وهذا الصنف مـن النسـاء یجـدُ لـذةً ومتعـةً فـي القسـوة والتسـلط والسـیطرة علـى الـزوج، 

كسـر شـوكته حتـى یرتـد إلـى حالتـه السـویة ولا یكـون هـذا إلا بالضـرب، أمـا  ومثل هـذا الصـنف لابـد مـن

ّ یـرین نالصنف الثاني: یسلك "المسلك الخصومي" وهذا الص ف من النسـاء یجـدُ لـذة فـي الضـرب؛ لأنهـن

ا مـن غیــر إهانــة  ً ــا حـین یقهرهــا عضــلی ً ــا وترضــى بـه زوج ً یم أن قـوة الرجــل الـذي تحبــه نفســها أن تجعلـه قَ

ذلال وانت ٕ   .)٢(قام، وهذا الصنف من النساء یحتاجُ إلى الضربوا

مـع مشـروعیة الضـرب فـي الإسـلام إلا أن هنـاك اشـارات واضـحة تلمـح ویبین المرشـد الأسـري  

بعــدم الضــرب ومحاولــة البعــد عنــه ؛ لأن الــنفس الإنســانیة بحالتهــا الطبیعیــة تكــره الضــرب، ومــن ذلـــك 

ا: (-علیــه الصــلاة والســلام-نــدرك الحكمــة مــن قولــه    ً علیــه –وقولــه  ،)٣()غیــر مبــرح فاضــربوهنَّ ضــرب

لقــد طــاف لآل محمــد اللیلــة ســبعون امــرأة، كلهــن یشــتكین الضــرب، وأیــم االله لا : (-الصــلاة والســلام

ــاركم ــك خی ُ  فیبــین لــه بــأن الضــرب، )٤()یجــدون أولئ ا ولكنــه حــق أخیــر ً ــا ولا مســتحب ً المشــروع لــیس واجب

                                                        
بیـــروت،  -، د.ط، دار إحیـــاء التـــراث العربـــي، لبنـــانمفـــاتیح الغیـــبلـــرازي، فخـــر الـــدین، محمـــد بـــن عمـــر، انظـــر: ا )١(

  .٧٣، ص ١٠د.ت،ج
ائز، ٢٨٩، بنــاء الأســرة المســلمة فــي ضــوء القــرآن والســنةانظــر: العــك،  ) ٢( دســتور الأســرة المســلمة فــي ظــلال ، فــ

  .١٦٠، ص القرآن
، وقال ٥٩٤، ص ١، ج١٨٥١ح، باب حق المرأة على زوجها، حدیث رقم ، كتاب النكاسنن ابن ماجهابن ماجه،  )٣(

  الشیخ الألباني: حدیث حسن.
، كتاب معاشرة الزوجین، باب ذكر الزجر عن ضرب النسـاء إلا عنـد الحاجـة، حـدیث صحیح ابن حبانابن حبان،  )٤(

  ، وقال شعیب الأرناؤوط: حدیث صحیح.٤٩٩، ص ٩، ج٤١٨٩رقم 
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ر  ٕ جاعهــا إلــى الرشــد بــالوعظ والهجــر، وهــو عقوبــة بدنیــة لــیس للرجــل بعــد أن عجــز عــن نصــح زوجتــه وا

، ومـــع )١(القصـــد منهـــا إیقـــاع الألـــم فـــي بـــدن المـــرأة أو إهانتهـــا، ولا إعطـــاء فرصـــة للرجـــل للانتقـــام منهـــا

ُ الرجل عن ضـربها؛ لأنهـا منطقـة الإهانـة والتحقیـر،  مشروعیة الضرب إلا أن هناك أماكن نهى الإسلام

  .)٢()ولا تضرب الوجه ولا تقبیح( -علیه الصلاة والسلام–قوله  ومن ذلك ندرك الحكمة من

بعد العرض السابق للإصلاح الـداخلي للزوجـة، تـرى الباحثـة أن الإصـلاح فـي المراحـل الـثلاث 

السابقة یجب أن ینحى منحى السریة، فإن كانـت الموعظـة بـین الـزوجین فقـط سـتكون لهـا نتـائج إیجابیـة 

انـت مكشـوفة أمـام الأبنـاء أو غیـرهم فلـن تحقـق الغایـة منهـا، لـذلك إن كانـت في تحقیق المراد، أمـا إن ك

ا  أمــام المــلأ اعتبــرت فضــیحة، وینحــى المنحــى نفســه  فــي الهجــر والضــرب، وقــد أشــارت الباحثــة ســابقً

للآثار السلبیة للهجر أمام الأطفال والغرباء بأنه لن یحقق الغایة المقصـودة مـن الإصـلاح، أمـا الضـرب 

ا غیـر مسـتحب، فمـا بالـك إن كـان أمـام المـلأ  -صلى االله علیه وسلم-الرسول فقد نهى  ً عنه واعتبره أمـر

ن ضــرب الرجــل زوجتــه فأشــار  ٕ علیــه الصــلاة -فمــن المؤكــد أن لا یحقــق الهــدف والاســتقرار المنشــود، وا

ه أن یكون ذلك بینهما، وأن لا یسأل أحد عن سبب الضرب، ومن ذلك نـدرك الحكمـة مـن قولـ -والسلام

وهـذا یؤكـد أهمیـة مـا عرضـته الباحثـة  )٣()لا تسأل الرجل فیم یضـرب امرأتـه: (-علیه الصلاة والسلام-

ا من مهارات التعامل مع الاختلافات الزوجیة  في حصر الخلاف والحفاظ على مبدأ السریة.   سابقً

  الداخلي للزوج: الإصلاح

لـــة النشـــوز والإعـــراض التـــي الإجـــراءات التـــي تتخـــذها الزوجـــة فـــي حا النصـــوص الشـــرعیةنظـــم 

خشـى وقوعهـا مــن ناحیـة الـزوج، فتهــدد أمـن المـرأة وكرامتهــا وأمـن الأسـرة بشــكل عـام، فیوضـح المرشــد  یُ

ا أو كــلاً مــن  بــأن الإســلام ً شــرع لهــا أن تتنــازل عــن بعــض حقوقهــا المالیــة أو الحیویــة، كــأن تتــرك جــزء
                                                        

  بتصرف. ٣٠٥، ص الإسلام الطلاق فيجابر،  )١(
، ٦٥١، ص ١، ج٢١٤٢، كتـاب النكـاح، بـاب فـي حـق المـرأة علـى زوجهـا، حـدیث رقـم سنن أبـي داودأبـو داوود،  )٢(

  وقال الشیخ الألباني: حدیث حسن.
باب البر والصلة، حـدیث رقـم  -، كتاب معرفة الصحابة رضي االله تعالى عنهمالمستدرك على الصحیحینالحاكم،  )٣(

  ، وقال الذهبي في التلخیص: صحیح.١٩٤، ص ٤ج ،٧٣٤٢
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كانــت لــه زوجــه أخــرى یؤثرهــا، وذلــك لأنهــا قــد  نفقتهــا الواجبــة علیــه، أو أن تتــرك لــه قســمتها ولیلتهــا إن

، واعتبـر الإسـلام ذلـك أفضـل لهـا مـن الطـلاق الـذي یـدمر )١(فقدت حیویتها للعشرة الزوجیـة أو جاذبیتهـا

!  "   #  $  %  &  '  )  (  *   M الأسرة ویفككها، وهذا الإجراء یتمثل في قوله تعالى: 

/  .  -  ,  +0  2  13L :١٢٨(النساء.(  

حظ أن الآیة الكریمة قرنت بین النشوز والإعراض، وبعد الاطلاع علـى تفاسـیر القـرآن الكـریم یل

بیّن أن سبب النشور والإعراض عائد إلى المرأة بقصدها أو دون قصدها، حیث إن النشوز مأخوذ من  تَ

لاء علــى النشـز بمعنــى الارتفــاع وتُوصــف بــه المـرأة والرجــل، والمــراد هنــا مــا یكـون مــن الرجــل مــن اســتع

، فهي بمعنى ترفع الـزوج عنهـا )٢(زوجته ومجافاة لها بترك مضاجعتها والتقصیر في نفقتها وفي حقوقها

دخــال )٣(لبعضــها ٕ ، أمــا الإعــراض فهــو أخــف مــن النشــوز ویقصــد بــه: التقلیــل مــن محادثتهــا ومؤانســتها وا

: "هـي المـرأة تكـون عنـد وعن علي بن أبـي طالـب أن رجـلاً سـأله عـن هـذه الآیـة فقـال ،)٤(السرور علیها

الرجل فتنبو عیناه عنها من دمامتها أو فقرها أو كبرها أو سوء خلقها وتكـره فراقـه، فـإن وضـعت لـه مـن 

ن جعلت له من أیامها فلا حرج ٕ ا حل له أن یأخذ، وا   .)٥(" مهرها شیئً

لـزوج یلحظ من العرض السابق أن الآیة الكریمة تشیر إلى أن تخوف النشور الذي قد یقع مـن ا

سببه المرأة بقصد منها، مثل سوء الخلق وما شابه ذلك، أو بغیر قصد مثل الكبر ودمامة الخلـق، لـذلك 

تلحــظ الباحثــة أن ثمــة إشــارات قرآنیــة وأحادیــث نبویــة تخاطــب الزوجــة ببــذل كــل مــا فــي وســعها للحفــاظ 

  M 0علــى أســرتها، ومــن ذلــك نــدرك الحكمــة مــن قولــه تعــالى فــي وصــف المــرأة الصــالحة:

                                                        
  بتصرف یسیر. ٧٦٦، ص ٢، جفي ظلال القرآنقطب،  )١(
  .٣٢٩، ص ٣القاهرة، ج -، د.ط، د.ن، مصرالتفسیر الوسیط للقرآن الكریمطنطاوي، محمد سید،  )٢(
ن عبــدالرحیم، د.ط، دار ، تحقیـق: السـید بــن عبدالمقصـود بـالنكــت والعیـونالمـاوردي، أبـو الحسـن علــي بـن محمـد،  )٣(

  بتصرف یسیر. ٥٣٣، ص ١بیروت، د.ت، ج -الكتب العلمیة، لبنان
  بتصرف. ٣٢٩، ص ٣، جالتفسیر الوسیط للقرآن الكریمطنطاوي،  )٤(
  .٤٠٤، ص ٥، جالجامع لأحكام القرآنالقرطبي،  )٥(
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 6  5  4  3  2  1L :الزوجة  الصالحة،  صفات -عز وجل-)  فقدم االله ٣٤(النساء

لقها ودینها،  فقد وصفها بوصفین ظاهرین؛ أحدهما: صلاحها لنفسها ودینها، بمعنى أنها مستقیمة في خُ

كـراه، ومـن ناحیـة أخـرى  ٕ والتي مـن أبرزهـا أنهـا قانتـة بمعنـى أنهـا مطیعـة عـن طیـب نفـس لا عـن قسـر وا

افظة للرجل في غیبه فتحفظ الأمور المغیبة المستترة فلا تفشي ما یكون بینها وبین زوجهـا، ولا تخفـى ح

علـى مواصـفات الزوجـة  -صـلى االله علیـه وسـلم-، وأكد الرسول )١(ما في رحمها ولا تعتدي على جنینها

ذا أمرهـا أطاعتـهو  ،ذا نظـر إلیهـا سـرته،إألا أخبرك بخیـر مـا یكنـز المـرأة الصـالحةالصالحة فقـال: ( ٕ  ،ا

ذا غاب عنها حفظته ٕ   .)٢()وا

الزوجة الصالحة التـي أشـار  صفاتأن تتصف بجمیع ویوضح المرشد الأسري بأن على المرأة 

إلیها القرآن الكریم والأحادیث الشریفة، والتي منها الطاعة، وحفظ الزوج في الغیب، والتـزین وغیرهـا مـن 

فصــول الســابقة، فــذلك أدعــى لعــدم نشــوز الــزوج أو الإعــراض التــي أشــارت إلیهــا الباحثــة فــي ال الصــفات

عنها، ولكن إن ابتلیت بـزوج غیـر صـالح فیبغضـها ویهـددها بـالفراق أو التـزوج بـأخرى والإعـراض عنهـا 

المــرأة الصــالحة، فعلیهــا أن تصــبر وتضــحي بجــزء مــن حقوقهــا  بصــفاتوجفوتهــا بــالرغم مــن اتصــافها 

ا مـن أجـل المالیة أو المعنویة وذلك للحفاظ  ً ـا كبیـر ً على أسرتها، وفي هـذا إشـارة إلـى أنّ علـى المـرأة واجب

عراضــه ولــم تســتطع الزوجــة أن تصــبر، وبــدأ  ٕ ن أصــر الــزوج علــى نشــوزه وا ٕ المحافظــة علــى أســرتها، وا

الخــوف مـــن حـــدوث الشــقاق والنـــزاع، أشـــار القــرآن إلـــى الإقبـــال علــى تـــدخل أطـــراف مــن خـــارج الأســـرة 

  عنه الباحثة بالإصلاح الخارجي.للإصلاح، وهذا ما عبرت 

  

  

  
                                                        

  .١٦٦ ، ص١، د.ط، دار الفكر العربي، د.م، د.ت، جزهرة التفاسیرأبو زهرة، محمد،  )١(
، ص ١، ج١٤٨٧، كتاب الإمامة وصـلاة الجماعـة، كتـاب الزكـاة، حـدیث رقـم المستدرك على الصحیحینالحاكم،  )٢(

  ، وهذا حدیث صحیح على شرط الشیخین.٥٦٧
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  الداخلي للعلاقة الوالدیة: الإصلاح

تقصد الباحثة بالإصلاح الداخلي للعلاقة الوالدیة: جملة الإجراءات المسـتمدة مـن القـرآن الكـریم 

؛ بهـدف التكـوین الشخصــي أبنـائهمفـي تقـویم أخطـاء  یوجههـا المرشـد الأسـري للآبــاء والسـنة النبویـة التـي

  لذي ینتج عنه الاستقرار والتماسك الأسري.السلیم ا

: الإصـلاح المتـوازن تتمثـل فـي الإصـلاح الـداخلي للعلاقـة الوالدیـة ویوضح المرشد الأسري بأن

فــراط فــي الإصــلاح فیتــرك  ٕ الــذي یتخــذ المنحــى الوســط فــي الإصــلاح، بحیــث لا یكــون هنــاك تســاهل وا

ٌ سـلبیةٌ فـي تكـوین  الأبناء یفعلون ما یشاؤون من الأعمال والسلوكات غیر المرغوبة، وهـذا النـوع لـه آثـار

شخصیة الطفل، بحیث یتسم بشخصیة متساهلة لـیس لـدیها أدنـى حـس بالمسـؤولیة، وتنمـي حـب التملـك 

ومـن ناحیـة أخـرى عـدم التـدقیق  ،)١(لدى الطفل، ویتوقع الإشـباع المطلـق لحاجاتـه مـن الأسـرة والمجتمـع

ن علـى أخطــاء الأبنـاء والمعاقبــة الفوریـ ٕ ة لهــم ومعــاتبتهم لكـل خطــأ یعملونـه، فهــذا النـوع مــن الإصــلاح وا

ا علـى نمـوه الطبیعـي، ویقلـل  ً قوم السلوك ویرشد الابن إلى الصواب إلا أنه یؤثر سلب ُ كان یرى الوالد أنه ی

من القدرات  الدماغیة ویحد من الذكاء، وهذا ما أشارت إلیه الدراسات التي شـملت حـوالي خمسـة آلاف 

وا بطریقــة عشــوائیة إلــى مجمــوعتین؛ الأولــى: یتمتــع فیهــا الأطفــال بحریــة الســلوك والتصــرفات طفــل قُســم

وارتكــاب الأخطــاء والثانیــة: غیــر المســموح للأطفــال ارتكــاب أي شــكل مــن أشــكال الخطــأ وتــتمُّ معاقبــة 

وتنشـیط المخطئ، وكانـت النتیجـة أن أطفـال المجموعـة الأولـى تمتعـوا بقـدرات أعلـى فـي الـتعلم والتفكیـر 

  .)٢(خلایا الدماغ بمعدل ضعف أقرانهم في المجموعة الثانیة

ا مـــن الهمـــة والجهـــد وبـــذل  یحتـــاج الإصـــلاح الـــداخلي للأبنـــاء ویبــین المرشـــد الأســـري بـــأن مزیـــدً

الطاقـــة الفكریـــة والنفســـیة والعصـــبیة والجســـدیة لإصـــلاح حـــالهم وتقـــویم أخطـــائهم وعـــودتهم إلـــى الطریـــق 

                                                        
، سیكولوجیة التنشـئة الاجتماعیـة: النظریـة والتطبیـقانظر: الصوالحة، محمد أحمد والحوامدة، مصطفى محمود،  )١(

  .٢٤م، ص ٢٠١٠اربد،  -لبة الجامعیة، الأردند.ط، مكتبة الط
، تــاریخ الــدخول الأربعــاء www.arab48.comنهــي الأطفــال عــن الخطــأ یحــد مــن نمــوهم، علــى شــبكة الإنترنــت:  )٢(

  .pm ٣م، الساعة ١٠/١/٢٠١٨
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ك الوالـــدان أن الولـــد الصـــالح طریـــق لمزیـــد مـــن الأجـــر والثـــواب بعـــد موتهمـــا الصـــواب، ولا ســـیما إن أدر 

ا لقولـه  إذا مـات الإنســان انقطـع عنــه عملـه إلا مــن ثـلاث: إلا مــن : (-علیـه الصــلاة والسـلام-مصـداقً

، فیسعى الوالدان جاهدین لإصلاح أبنـائهم )١()صدقة جاریة، أو علم ینتفع به، أو ولد صالح یدعو له

  ربیة صالحة.وتربیتهم ت

ـــراءات التــــي   ـــةً مــــن الإجـ ــة بتلخــــیص جملـ ــ ــد الأســــري للوالــــدین واجتهــــدت الباحث ـــا المرشــ یوجههـ

لإصــلاح أبنــائهم، واســتندت فــي ذلــك إلــى مــا جــاء فــي الإصــلاح فــي العلاقــة الزوجیــة مــع بیــان بعــض 

ي، والإجــراء التفاصــیل، وتتمثــل تلــك الإجــراءات بـــ: الإجــراء القــولي (الــوعظ والنصــیحة)، والإجــراء النفســ

  البدني. وفیما یأتي توضیح ذلك:

  الإجراء القولي (الوعظ والنصیحة):

ینبغي على الوالدین تقدیم الوعظ والنصیحة للأبناء إن رأیا ما یفسـد یوضح المرشد الأسري بأنه 

ـا بالعاطفـة احالهم من الأقوال والأفعـال، ویعتبـر هـذا الإجـراء الأول فـي الإصـلاح، فیقـدم  الـوعظ مخلوطً

فـــي الحـــدیث مـــع الأبنـــاء عـــن ســـلبیات الفعـــل الـــذي یفعلونـــه، وتبـــرز حنكـــة المربـــي فـــي تقـــدیم النصـــیحة 

ا للفروق الفردیة بین الأبنـاء، فـإن علـم أن أحـدهم تـأثر بـالكلام الحسـن اللطیـف فلیفعـل ذلـك،  والوعظ وفقً

ـا مـا سـیجلبه السـل ً ن رأى أن الآخر یخاف مـن التهدیـد والعقـاب فلیفعـل ذلـك مبین ٕ غـض وا ُ وك السـلبي مـن ب

  الناس والأصدقاء له، وشیوع السمعة السیئة له، وانصراف الآخرین عن الحدیث معه والإقبال علیه.

الإجــراء القــولي الإجــراء  -علــیهم الصــلاة والســلام-ومــن ذلــك نــدرك الحكمــة مــن اتخــاذ الرســل 

ــب و  ــاطبین إیـــاهم بالترغیـ ـــى الإســـلام، مخـ ــن ذلـــك الأول فـــي إصـــلاح أقـــوامهم ودعـــوتهم إل الترهیـــب، ومـ

M  n  m مخاطبــــة ســــیدنا نــــوح لقومــــه:   l  k  j  i  h   g  f  e  d      c   b   a   `  _

s  r  q   p  ot  {  z  y  x  w  v  u|       ~   }�L :ــوح ـــــذا )، ٤-٢(نــــ ــان هـ ـــإن كــــ ـــ ف

                                                        
،      ٥، ج٤٣١٠الثــواب بعــد وفاتــه، حــدیث رقـــم  ، كتــاب الوصـــیة، بــاب مــا یلحــق الإنســان مـــنصــحیح مســلممســلم،  )١(

  .٧٣ص 
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ا فــي الــدعوة الإســلامیة وعلــى مســتوى الأقــوام والشــعوب، فمــن بــاب أولــى أن یســتخد ً م المنحــى مســتخدم

على المستوى الأصغر، مستوى الأسرة والعلاقـات الأسـریة، وأن یجمـع بـین أسـلوبي الترغیـب والترهیـب، 

ــا للفــروق الفردیــة بــین الأبنــاء، فــالمربي الحكــیم مــن لا یســتخدم مســتوى الكــلام نفســه مــع جمیــع  وذلــك وفقً

ً على عمره وفكره ونفسیته وجنسه.   الأبناء، فیخاطب كلَّ فرد بناء

فعِّلا الدعاء في الإجراء القولي علـى مسـمع الأبنـاء  شد الأسري بأن على الوالدینوینبه المر  ُ أن ی

وفي غیـابهم، فـذلك مـن شـأنه أن یصـلح الحـال، ویـرد الابـن إلـى حالـة الصـواب، خاصـةً أن الـدعاء یـرد 

ا لقول الرسول  لآبـاء ولیحـذر ا )١()لا یـرد القضـاء إلا الـدعاء: (-صـلى االله علیـه وسـلم-القضاء مصداقً

مــن الــدعوة الســیئة للأبنــاء فلعلهــا تكــون ســاعة اســتجابة تضــر بالأبنــاء، وینــدم الآبــاء علــى ذلــك القــول 

ا على سوء، ومن ذلك ندرك الحكمة مـن قـول الرسـول  ً لا : (-صـلى االله علیـه وسـلم-فیزداد الوضع سوء

  .)٢()كمتدعوا على أنفسكم، ولا تدعو على أولادكم، لا توافقوا من الساعة، فیستجیب ل

  الإجراء النفسي:

علـى  التي یوجهها المرشد للوالدین للتأثیر تقصد الباحثة به: جملة الإجراءات ذات البعد النفسي

ـــى الصــــواب ــــویم الأخطــــاء، وردِّه إلـ ـــدف تق ـــن المخطــــئ؛ بهـ ـــوص الشــــرعیة الابـ ــن النصـ ، والمســــتنبطة مــ

  والخبرات العملیة الموافقة للشرع.

اءات النفســیة مــن الإجــراءات المــؤثرة فــي تقــویم الســلوك، ولا الإجــر  یوضــح المرشــد الأســري بــأن

سیما إن كان الأبناء قد نشأوا في جو مشبع بالحب والثقة والعاطفة، فإنـه یتحـول عنـد نمـوه إلـى شـخص 

یســـتطیع أن یحـــب؛ لأنـــه أحـــب وتعلـــم كیـــف یحـــب لإشـــباع حاجاتـــه النفســـیة، والتـــي مـــن ضـــمنها الأمـــن 

                                                        
، وقــال ٤٤٨، ص ٤، ج٢١٣٩، كتــاب القــدر، بــاب لا یــرد القــدر إلا الــدعاء، حــدیث رقــم ســنن الترمــذيالترمــذي،  )١(

  الشیخ الألباني: حدیث حسن.
رد به یحیى بـن أبـي ، باب اللعن، ذكر الخبر المدحض قول من زعم أن هذا الخبر تفصحیح ابن حبانابن حبان،  )٢(

  ، وقال المحقق: اسناده صحیح على شرط مسلم.٥٢، ص ١٣، ج٥٧٤٢كثیر، حدیث رقم 
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، وبالتــالي إن أخطــأ الطفــل وانحــاد عــن الســلوك الصــحیح فــإن الإجــراء )١(والطمأنینــة والإحســاس بالقیمــة

ا علیه لاعتبـاره أن ذلـك یفقـد حـب والدیـه لـه، ویفقـده الطمأنینـة والراحـة النفسـیة التـي  ً النفسي سیكون مؤثر

  كان ینعم بها.

الإجــراءات ذات الطــابع النفســي التــي یمكــن للآبــاء أن  ومــن ثــم یبــین المرشــد الأســري بــأن مــن

ُ یمارســوها مـــع الأبنـــاء لتقـــویم أخطــائهم  مـــن مشــاهدة التلفـــاز، أو مـــن مصـــروفه الیـــومي،  الطفـــل حرمـــان

، مـع الإشـارة إلـى عـدم إتیـان ذلـك فـي كـل وقـت وحـین لتقـویم أخطـاء )٢(وسلب مـا كـان یحبـه ویرغـب بـه

ا  الطفــل؛ فــإن تكــرار ذلــك لــن یحقــق الهــدف المنشــود مــن تلــك العقوبــة النفســیة وستصــبح مــع الوقــت شــیئً

ا بالنسبة للطفل. ً   عادی

بهــم و عــدم  إظهـار عــدم الاهتمـامالإجـراءات النفســیة المــؤثرة فـي الأبنــاء  كمـا ویوضــح بـأن مــن

الرغبـة فـي الحـدیث معهـم عنـد قیـامهم بالخطـأ، فـذلك مـن الأسـالیب المثمـرة فـي تقـویم السـلوك، ولا سـیما 

م، ولـذلك كـان هـذا الأسـلوب مـن أكثـر الأسـالیب إن كان الأبناء یعهدون الاهتمام والرعایة من قبل آبائه

إننـي لا أعـرف مـن یـوم اتهامهـا بحادثـة الإفـك فقالـت: ( -رضـي االله عنهـا-التي أثرت في سیدة عائشة 

-إنما یدخل رسول االله  ،اللطف الذي كنت أرى منه حین اشتكى -صلى االله علیه وسلم-رسول االله 

  .)٣()، فذلك یریبني(*)تیكمفیسلم ثم یقول: كیف  -صلى االله علیه وسلم

ظهار اللطف  المرشد ویلحق ٕ  مـع توضـیح الشـروط وهـي الهجـر للابـن المخطـئبعدم الاهتمام وا

یلجـأ وأن أن لا یمتد الهجر إلى فترة بعیدة، ولا سیما أن ذلك له مـن الآثـار السـلبیة أكثـر مـن الإیجابیـة، 

لسـلبي، ویرتــدع الابـن جــراء ذلـك، أمــا إن الوالـدان إلــى ذلـك الفعــل إن علمـا أن الهجــر یضـعف الســلوك ا

                                                        
، د.ط، مكتبة ، سیكولوجیة التنشئة الاجتماعیة: النظریة والتطبیقصوالحة، محمد أحمد وحوامدة، مصطفى محمود )١(

  بتصرف. ٨١م، ص ٢٠١٠اربد،  -الطلبة الجامعیة، الأردن
م، ص ٢٠١٤عمـان،  -، دار المسـیرة، الأردن١، طنظریات النمو وتطبیقاتهـا التربویـةمعاویة محمود، أبو غزال،  )٢(

  بتصرف. ١٣٧
  ).٩٤، ص ١، جفتح الباري شرح صحیح البخاريتیكم: من أسماء الإشارة للمؤنث (العسقلاني،  (*)

  .١١٢، ص ٨، ج٧١٩٦حدیث رقم ، كتاب التوبة، باب في حدیث الإفك وقبول توبة القاذف، صحیح مسلممسلم،  )٣(
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صـلى االله -الرسـول  ویستشـهد بفعـلعلما أن الهجر لا یثمر نتیجة بـل یزیـد المشـكلة فلیحجبـا عـن ذلـك، 

الهجـر للثلاثـة الـذین خلفـوا حتـى أنـزل االله تـوبتهم، فـأثر ذلـك الأسـلوب علـیهم وضـاقت بهـم  -علیه وسلم

)  (      M الى: الأرض، ومن ذلـك نـدرك الحكمـة مـن قولـه تعـ   '  &  %  $  #  "  !

6     5  4  3     2  1  0  /  .  -  ,   +  *L :١١٨(التوبة.(  

  الإجراء البدني:

الإجــراء البــدني مــن الإجــراءات المتبعــة فــي إصــلاح الأبنــاء، ویقبــل علیــه  ویوضــح المرشــد بــأن

م للأخطاء والرجوع إلى الحالـة السـویة بعد استنفاذ الإجراء القولي والإجراء النفسي من غیر تقوی الوالدان

ــربَ أبنــائهم لتقــویم ســلوكهم، ولكــن بشــروط عــدة منهـــا: أن لا  المســتقیمة، وقــد أتــاح الشــارع للوالــدین ضَ

ـــا ومـــن ذلـــك الحكمـــة مـــن قــول الرســـول  ً مـــروا أولادكـــم : (-صـــلى االله علیـــه وســـلم-یكــون الضـــرب مبرح

ٕ بالصلاة لسبع سنین، و    .)١()ضربوهم علیها لعشر سنینا

ـــدین بـــأن الضـــرب  نمـــا هـــي حالـــة اســـتثنائیة،  ویركـــز المرشـــد علـــى الوال ٕ ــدة أساســـیة وا لـــیس قاعـ

ــلبي  ــلوك السـ ــتثنائیة ویجـــب أن یكـــون الهـــدف مـــن الضـــرب هـــو الـــردع وتغییـــر السـ فرضـــتها ظـــروف اسـ

 ، وهــو وســیلة)٢(والإقبــال علــى الســلوك الســلیم، ولــیس الهــدف منــه الانتقــام والتشــفي أو الإذلال والتحقیــر

قبل الوالدان على  ُ للتأدیب والتعزیز لیتخلق الابن بأخلاق المسلمین ویعتاد على السلوكیات الحمیدة، ولا ی

فشـتان مـا بـین الضـرب للتأدیـب والضـرب للعقوبـة،  ،)٣(الضرب كوسیلة للعقوبة لفعل عمله فـي الماضـي

ـا، فالضـرب أنفـع "أدِّب بنیـك إذا مـا اسـ :فالأول هو من أنفع المنـافع فـي حـق الصـبي كمـا قیـل ً توجبوا أدب

                                                        
  .٤٣سبق تخریجه ص )١(
  .٢٠٩ -٢٠٦، ص تربیة الأولاد في الإسلام من الكتاب والسنةانظر: عمارة،  )٢(
، تحقیــق: عبــداالله محمــود محمــد أصــول فخــر الإســلام البــزدوي كشــف الأســرار عــنالبخــاري، عبــدالعزیز بــن أحمــد،  ) ٣(

  بتصرف. ٣٥٨، ص ٤م، باب أهلیة الأداء، ج١٩٩٧وت، بیر  -، دار الكتب العلمیة، لبنان١عمر، ط
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ا من الندم ً نما یكـون للتشـفي والانتقـام )١("أحیان ٕ ، أما الضرب للعقوبة فلیس هو المقصود من الإصلاح، وا

  .)٢(ولا سیما أنه یستدعي الجنایة، وفعل الابن لا یوصف جنایة

، ثــمَّ یلیــه علــى الآبــاء التــدرج فــي الإصــلاح مبتــدئین بــالإجراء القــولي وینبــه المرشــد الأســري بــأن

النفسي، ثم یلیه البدني؛ لتقویم أخطاء أبنائهم مع عدم الیأس من الإصلاح، والإصرار علـیهم بالأسـلوب 

اللطیف المحبب إلى النفوس، ولا یغفل الآباء عن الدعاء في كل إجراء یقومون به مـن أجـل الإصـلاح، 

، فذلك أدعى إلى انحراف الأبنـاء لمـن ولیحرصوا من الإفراط في القسوة والعقاب القولي والنفسي والبدني

یجدون عنده العاطفة واللین من رفقاء السوء وغیرهم، فالجانب العاطفي ضروري أن یتخلل التربیة، كما 

على الوالدین أن یبینا السبب من الإجراء النفسي والبدني في الإصلاح، فالإقدام علیـه دون بیـان السـبب 

  خطاء.لن یحقق الهدف المنشود من تقویم الأ

  الإصلاح الخارجي:

ا فقـــد شـــرع  ـــا ووصـــلت الخلافـــات إلـــى أوجهـــ إن عجـــز أفـــراد الأســـرة عـــن إصـــلاح بعضـــهم بعضً

الإسلام الإصلاح الخارجي، والذي تقصد به الباحثة: جملـة الإجـراءات التـي یتخـذها أفـراد خـارج الأسـرة 

لوصــول إلــى حالــة الاســتقرار بهــدف تقــویم الأخطــاء، ســواء علــى مســتوى العلاقــة الزوجیــة أم الوالدیــة؛ ل

  والعودة إلى التماسك الأسري والبعد عن تدهور الأسرة وتفككها.

  للعلاقة الزوجیة (التحكیم): الخارجي الإصلاح

أطلقت النصـوص الشـرعیة مصـطلح التحكـیم فـي حـالات الإصـلاح بـین الـزوجین، وقـد ورد فـي 

[       M    Y  X  W  V  U  T  S  R  Q   P  O  N قوله تعالى:    \    [  Z

^_     b  a    `d  cL :٣٥(النساء.(  

                                                        
  .٣٥٨، ص ٤، جأصول فخر الإسلام البزدوي كشف الأسرار عنالبخاري،  )١(
، د.ط، المطبعـــة الكبـــرى ، حاشـــیة علـــى مراقـــي الفـــلاح شـــرح نـــور الإیضـــاحانظـــر: الطحطـــاوي، أحمـــد بـــن محمـــد )٢(

  .١١٦، ص ١ه، كتاب الصلاة، ج١٣١٨الأمیریة، مصر، 
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فالمنهج الإسلامي لا یدعو إلى الاستسلام لبوادر الشقاق والكراهیة بین الـزوجین وانفكـاك عـرى 

الأسـرة مــن لحظــة خلافهـا، فبعــد أن وضــع الإجــراءات التـي تصــلح حــال الــزوجین فـي حــال الخــوف مــن 

بعض الإجراءات التي وضحها حین یحدث النشوز، ویصبح هناك وقوع أحدهما من النشوز، سارع إلى 

شـقاق ونـزاع بـین الـزوجین، وذلـك بهـدف المحافظــة علـى الأسـرة وعـدم وصـولها إلـى حـالات الطــلاق أو 

ــر (خفــــتم) فــــي الإصــــلاح الــــداخلي بمعنــــى مخــــالف (لخفــــتم) فــــي  ــاء فســ ــث إن بعــــض العلمــ الخلــــع، حیــ

ا فــي قولــه تعــالى: الإصــلاح الخــارجي، (فخفــتم) فــي الإصــلاح الــ  8L  9   : (داخلي كمــ

M   P  O  N ) جاء بمعنى الظن، أما الخوف في الإصلاح الخارجي في قوله تعالى:٣٤(النساء:

QL:جـاء بمعنــى علمـتم، وذلـك لقیــام الـزوج بـإجراءات الإصــلاح المتمثلـة فـي الــوعظ  ٣٥( النسـاء  (

اوالهجر والضرب مع إصرار الزوجة وبقائها على النشوز،  ً   .)١(فأصبح النشوز معلوم

، ومـا )٢(والشقاق المقصود بالآیـة الكریمـة هـو الخـلاف بـین الرجـل وزوجتـه وسـبب لهمـا الضـرر

، ولتفادي حالات الشقاق بین الـزوجین )٣(یتبعه من مخاصمة ومغاضبة وعصیان ونحو ذلك من أسباب

ــث رجــلٌ یصــلح بینهمــا ویزیــل مــا بینهمــا مــن أســباب الشــقاق، وخــص أن َ بع ُ یكــون الحكمــین مــن أقــارب  ی

الزوجین؛ لأنهما أعرف ببواطن الأحوال، وأطلب للإصلاح، ولكون الزوجین یمیلان لهما بحكم المعرفـة 

كمـال العشـرة أو الفرقـة ٕ رادة الصـحبة وا ٕ ، )٤(والقرابة، فیظهران ما في نفوسهما من مشـاعر الحـب والكـره وا

ألفها نفوس الزوجین، فقد لا یصرحان ما بهم من على خلاف غیر الأقارب والمحاكم والقضاء التي لا ت

ا، فاستحب الشارع أن یكون الحكمان مـن أقـارب الـزوجین مـن غیـر ممانعـة  مشاعر اتجاه بعضهم بعضً

قـــال: "ردوا  -رضــي االله عنـــه -مــن إدخـــال غیــر الأقـــارب، وفـــي هــذا فقـــد روي عـــن عمــر بـــن الخطـــاب

                                                        
  .٧٣، ص ١، جمفاتیح الغیبنظر: الرازي، ا )١(
  .١٨٥، ص ٢، جتفسیر البیضاويالبیضاوي،  ) ٢(
،     ٤، ج٢٠٠٠بیـــروت،  -، مؤسســـة التـــاریخ العربـــي، لبنـــانالتحریـــر والتنـــویرابـــن عاشـــور، محمـــد الطـــاهر محمـــد،  ) ٣(

  .١١٩ص 
  .١٩٦، ص ٣م، د.ت، ج، د.ط، دار الفكر، د.، تفسیر البحر المحیطانظر: الأندلسي، أبو حیان )٤(
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، وفـي روایـة: " ردوا القضـاء بـین ذوي )١(غائن"الخصوم حتى یصـطلحوا، فـإن القضـاء یـورث بیـنهم الضـ

  )٢(الأرحام حتى یصطلحوا، فإن فصل القضاء یورث بینهم الضغائن"

ــالات النفســـــیة  ا عــــن الانفعـــ ــــزوجین فیجتمعـــــان بهــــدوء بعیـــــدً ـــین ال ــلاح بــ ویبــــدأ الحكمـــــان بالإصــ

یبــذلان كــل مــا والرواســب الشــعوریة والملابســات المعیشــیة التــي كــدرت صــفو العلاقــات بــین الــزوجین، و 

بوسـعهما للإصــلاح، ویكونــان حریصــین علــى ســمعة الأســرتین أمینــین علــى أســرار الــزوجین، فلــیس مــن 

  .)٣(مصلحتهما التشهیر بها

ا، ویســتدل علــى ذلــك بقــول علــي  ً عنــدما  -رضــي االله عنــه-ویتصــرف الحكمــان بمــا یریانــه خیــر

ه فقـال لهمـا: "أتـدریان مـا علیكمـا؟ بعث الحكمین لحسم الخلاف الذي نشب بـین أخیـه عقیـل وبـین زوجتـ

ن رأیتمــا أن تفرقــا فرقتمــا" ٕ ، ویــرى آخــرون أن لــیس مــن مهمــة )٤(إن علیكمــا إن رأیــتم تجمعــا جمعتمــا، وا

عثـا لأجـل الإصـلاح والتوفیـق ولـیس التفریـق، فـإن عجـزا  ُ الحكمین التفریق؛ لأنها لیست وظیفتهم فإنهمـا ب

  .)٥(عن الإصلاح فقد انتهت مهمتهما

  :)٦(لاح الخارجي في العلاقة الزوجیة فوائد عدیدة منهاوللإص

تجنب الزوجین الكثیر من النفقات في رسوم التقاضي وأتعاب المحـامین ومـا شـابه، ذلـك فوجـود حكمـین  -

یئ. َ  بین الزوجین یختصر الكثیر من التكالیف المادیة، ولا سیما إن كان الوضع المالي للزوجین س

                                                        
 -، دار الســلام، مصــر١، تحقیــق: ناصـر العلــي الخلیفـي، طیثــار الإنصــاف فــي آثــار الخـلافإسـبط ابــن الجـوزي،  ) ١(

  . ٣٧٢، ص١ه، ج١٤٠٨القاهرة،
  . ٦٨، ص١٠، جالذخیرةالقرافي،  )٢(
  بتصرف. ١٣م، ص ١٩٩٧ عمان، -، إجازة محاماة شرعیة، الأردنالشقاق والنزاع والتحكیمسالم، أحمد حسین،  )٣(
ج  د.ت، ،، دار طیبـة، د. م٤لنمـر وآخـرون، ط، تحقیـق: محمـد عبـداالله امعـالم التنزیـلالبغوي الحسـین بـن مسـعود،  )٤(

  .٢٠٩، ص٢
  .١٤١، ص ٣، جالتفسیر الوسیط للقرآن الكریمانظر: طنطاوي،  )٥(
، (رسـالة ماجســتیر غیـر منشـورة)، جامعــة يالتحكـیم بــین الـزوجین فــي الفقـه الإســلامانظـر: منصـور، هبـه أحمــد،  ) ٦(

التحیكم في ؛ السرطاوي، محمود علي، ٣١م، ص ٢٠١٤نابلس،  -النجاح الوطنیة، كلیة الدراسات العلیا، فلسطین
  .٣٣ -٢٧م، ص ٢٠٠٧، دار الفكر، ١، طالشریعة الإسلامیة
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ویحافظ على حـالتهم  ،الحكمین في الخلافات الزوجیة یحفظ كرامة الأبناء فوجود ؛رعایة مصالح الأولاد -

ا علـى الأبنـاء، مـن النفسیة، أما تفشي الخلافات الزوجیة دون وجـود مـن یقلـل مـن أضـرارها یـن ً عكس سـلب

 مام الناس وتعرضهم للسخریة والاستهزاء من قبل الآخرین وخاصة أصدقائهم.إحراج أ

بالإضـــافة إلـــى  ،للـــزوجین وأســـرهم مــن الـــذهاب والإیـــاب إلـــى المحـــاكم تیســـیرفــي اللجـــوء إلـــى التحكـــیم و  -

ــا علــىمــن أقــارب الــزوجین ممــا یــنعكس  ســریة التامــة، ولا ســیما إن كــان الحكمــانالحفــاظ علــى ال ً  إیجاب

مــن  یحقــق مقصــد الشــارعو  ،الأبنــاء وتكــوینهم النفســي ویســهم فــي نشــر المــودة والمحبــة بــین أفــراد الأســرة

  الأسرة.الحفاظ على 

ً علــى مــؤهلات تؤهلهمــا للإصــلاح والتوفیــق، فلــیس كــل  وتــرى الباحثــة أن ینتقــى الحكمــان بنــاء

ختـار الحكمـان  ُ ن لـم یكـن هنـاك شـخص قریـب مؤهـل فی ٕ شخص من أقارب الـزوجین مؤهـل للإصـلاح، وا

 من خارج الأسرة، فالتدخل في الإصـلاح مـن غیـر علـم ودیـن وخلـق یفسـد العلاقـة أكثـر ممـا هـي علیـه،

كمـا وتــرى الباحثــة أن علـى الحكمــین بــذل كــل مـا فــي وســعهما فــي الإصـلاح والتوفیــق، حیــث إن الغایــة 

ن عجـــزا عـــن الإصـــلاح فعلیهمـــا أن لا یتـــدخلا فـــي الفــــراق،  ٕ ــن عملهمـــا الإصـــلاح ولـــیس التفریـــق، وا مـ

لتي بدورها والزوجان الذان لم یصلح أحوالهما الحكمان یلجأان إلى القضاء الشرعي والمحاكم الشرعیة وا

ـذ أسـلوب الطــلاق  ن كــان لا محالـة فـي الإصـلاح فتتخَّ ٕ تسـعى جاهـدة فـي الإصـلاح والتوفیـق الأسـري، وا

ً علـى أسـس وقواعـد منصـوص علیهـا فـي النصـوص الشـرعیة لتخفیـف الضـرر  والفرقة بین الزوجین بناء

  على الزوجین المطلقین وأبنائهم. 

  البنوة:لعلاقة الأبوة و الخارجي  الإصلاح

: جملـــة الإجـــراءات التـــي بالإصـــلاح الخـــارجي للعلاقـــة الوالدیـــة وعلاقـــة البنـــوةصــد الباحثـــة تق

  یتخذها أطراف خارج الأسرة؛ لتقویم أخطاء الآباء والأبناء؛ للعودة إلى حالة الاستقرار الأسري.

 إلــى تقــویم أخطــاء الآبــاء والأبنــاء فــي التربیــة الإصــلاح الخــارجي لعلاقــة الأبــوة والبنــوة یهــدفو 

بتــدخل أقــاربهم، فعلــى ســبیل المثــال: إن عجــز الآبــاء عــن تقــویم ســلوك أبنــائهم فلــیس هنــاك مــانع مــن 
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إدخال الأقارب كالأعمام والأخوال والعمات والخالات ونحوهم؛ لتقویم أخطاء الابن، ولا سیما أن بعض 

الوالـدان، فیتـدخل  الأبناء یصرون على أخطائهم من منطلق العناد والكبر، أو لأسـباب مخفیـة لا یعلمهـا

طرف خارجي تألفه نفوسهم ویفشي لهم ما في قلبه ویطلعهـم علـى أسـباب اسـتمرارهم علـى الخطـأ، فـرب 

نصیحة یقدماها له تغیر مجرى الأمور وتعدل سلوك الابن، وبالأخص إن علم الطرف الخارجي السبب 

  وقام بتعدیله بالتعاون مع الآباء.

بنــاء، فعلــى المقــربین مــن الأســرة قرابــة فــي النســب إصــلاح أمــا علــى مســتوى علاقــة الآبــاء بالأ

الآبـاء إن شـاهدوا مـنهم خطـأ فــي أسـلوب التربیـة، كاعتمـادهم علــى أسـلوب الحمایـة الزائـدة أو القســوة أو 

الإهمال وغیر ذلـك مـن الأسـالیب غیـر الإیجابیـة، فلیقـدموا لهـم النصـیحة بتغییـر الأسـلوب، فـذلك یـدخل 

والنهي عن المنكر، ولیبذلوا كل ما بوسعهم في تقدیم كل ما هو مفید للأسرة،  من باب الأمر بالمعروف

وخاصة إن طلب أحد الأبناء منهم التـدخل فـي إصـلاح والـدیهم فـي أي ناحیـة مـن نـواحي الحیـاة الدینیـة 

ْ ( -علیـه الصـلاة والسـلام -والاجتماعیة والنفسیة وغیر ذلك، وبذلك نـدرك الحكمـة مـن قـول الرسـول ـن َ م

أَ  َ ِ ر ه ـــدِ َ ی ُ بِ ه ْ یِّـــر غَ ُ ی لْ ا فَ ً ـــر كَ نْ ُ ْ م م كُ ـــنْ ِ  ،ى مِ ه ـــانِ َ لِس ْ فَبِ ع ـــتَطِ ْ س َ ْ ی ـــم ْ لَ ن ِ  ،فَـــإِ ـــه بِ لْ قَ بِ ْ فَ ع ـــتَطِ ْ س َ ْ ی ـــم ْ لَ ن ـــإِ فُ  ،فَ َ ـــع ـــكَ أَضْ لِ ذَ َ و

انِ  َ یم   .)١()الإِ

ــارجي  ــا بـــالطرف الخـ ـ  -المصـــلح –وعلیـــه فمـــن الضـــروري أن یكـــون الإصـــلاح الخـــارجي متعلقً

قــدم المصــلح الخــارجي النصــیحة للابــن وهمــا وحــدهما مــن دون أن  وصــاحب العلاقــة فقــط؛ بمعنــى ُ أن ی

سهم في الإصلاح والتأثیر بشكل أسرع فیما لو كان الأب؛ لشعور الابن  ا؛ لأن ذلك یُ ً یكون الأب حاضر

  بالحرج، وربما العناد والإصرار على الخطأ.

  

  

  

                                                        
، ١، ج١٨٦یمــان، حــدیث رقــم ، كتــاب الإیمــان، بــاب بیــان كــون النهــي عــن المنكــر مــن الإصــحیح مســلممســلم،  ) ١(

  .٥٠ص
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ــة المتبعــة فــي المرحلــة العلاجیــة لنظ ریــة الإرشــاد الأســري مــن الأســالیب والإجــراءات العملی

  منظور تربوي إسلامي:

لحظ لنظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي  للمرحلة العلاجیةبعد العرض السابق  ُ ی

أن عمل المرشد الأسري یتمحور في علاجه للمشكلات التي تعرض علیه بهدف إعادة الاستقرار 

 :(*)للحیاة الأسریة، وعلیه یتمثل عمله بالآتي

بل المرشد الأسري الحالات القادمة إلى المحـاكم الشـرعیة ومراكـز الإرشـاد والإصـلاح الأسـري التـي یستق -

تعـاني مــن الخلافــات، ویعــرف بنفســه ویبــین رغبتــه الشـدیدة فــي الإصــلاح، مــع توضــیحه لأهمیــة الأســرة 

ُ النیـة فـي الإ خلـص ُ رشـاد، ویحـاول بـذل واستقرارها وأثر ذلك على الحیاة النفسیة والاجتماعیـة للأبنـاء، وی

 جهده في الإصلاح.

یبنــي المرشــد علاقــة إرشــادیة مریحــه مــع الحالــة القادمــة إلیــه، ویتــرك لهــم حریــة الجلــوس، ویشــیع بیــنهم  -

 بینه وبین المسترشد.  بهدف بناء الثقةأسلوب الدعابة والابتسامة، ویستخدم في هذا الراحة النفسیة 

  ستخدام الأسالیب الآتیة:اللحالة القادمة ب ةرییبدأ المرشد الأسري بعلاج الخلافات الأس

ا(وتقصد به الباحثة أسلوب التنظیم الهیكلي للأسرة:  - ً ا هیكلی ً ً أن یبني المرشد تنظیم ً  ارسم ً اتوضیحی ) بناء

اعلى استطلاعه العام لوضع الطرفین وعلاقاتهما ببعضهما  ، وأهم الأسباب الداعیة إلى بعضً

الجیران...، وكل ما یمس الحیاة  مالأهل أ ممن الأبناء أ شكلتهما سواءٌ وكل من له علاقة بم الخلافات،

الأسریة بتحدید نقاط الخلل ومن مصدرها بالضبط، واجتهدت الباحثة بتوضیح التنظیم الهیكلي بالرسم 

 التوضیحي الآتي:

  

  
                                                        

ا  (*) اجتهدت الباحثة بتصورها لتلك الإجراءات العملیة للإرشاد الأسـري مـن خـلال الإطـار النظـري الـذي تـم طرحـه سـابقً
ء نظریــة فـي الإرشــاد الأســري مـن منظــور تربــوي إسـلامي، ومــن خـلال زیارتهــا لجمعیــة حمایـة الأســرة والطفولــة لبنـا

، بالإضافة إلى الاستفادة من الأسالیب الاستراتیجیة في النظریات الغربیة التي تم طرحها ومكتب الإصلاح الأسري
 .في الفصل الأول من الدراسة



www.manaraa.com

 

٢٠٠ 
 

  - ٩ - الشكل
  منظور تربوي إسلاميلنظریة الإرشاد الأسري من  المرحلة العلاجیةللأسرة وفق  التنظیم الهیكلي

  

  

  
  

  

  ویعبر المرشد عن ذلك التنظیم ببیانات معینة على سبیل المثال الحقوق واضحة، مبهمه، 

وأبرزت الباحثة الجانب الإیماني والأخلاقي بدائرة كبیرة؛ لأن ذلك الجانب هو السبب الحقیقي 

  تنطلق منه باقي الجوانب. ذيفي استقرار الأسرة ودوامها أوفشلها ودمارها، وهي المنطلق الرئیس ال

یسـأل المرشـد الأسـري عــن سـبب الخـلاف الـذي مــن أجلـه جـاء الزوجــان  :(*)نفعــاليأسـلوب التنفـیس الا  -

إلى أماكن الإرشـاد والإصـلاح، ویتـیح للـزوجین والأبنـاء التحـدث والتعبیـر عـن جمیـع أفكـارهم والأحـداث 

ـــا فـــي الجلســـة  التـــي یشـــعرون أنهـــا تســـبب مشـــكلة فـــي حیـــاتهم، ویمكـــن للمرشـــد حـــدث نقاشً ُ الأســـري أن ی

 الإرشادیة؛ لمعرفة نقاط القوة والضعف التي تعاني منها الأسرة للوقوف علیها أثناء العلاج.

رشـادات مباشـرة لكـلا  وتقصـد بـه الباحثـةأسلوب التوجیهات المباشـرة:  - ٕ أن یبـدأ المرشـد بتقـدیم نصـائح وا

ا حول مقومات العلاقة ا لأسریة الناجحة، وأن هـذه الخلافـات لا یجـب علیهـا الطرفین مع بعضهما بعضً

 أن تعكر صفو الحیاة الأسریة وتحرمها من السعادة، ویدعم ذلك بالنصوص الشرعیة من القرآن والسنة.

                                                        
 للتحدثوهو عبارة عن أسلوب من أسالیب العلاج النفسي یقوم به المعالج الأسري؛ لإتاحة الفرصة للأزواج والأبناء  (*)

ــة ث المشــكلات بیــنهم. (انظــر: عطیــة، محمــود إبــراهیم، وتفریــغ مــا عنــدهم مــن أســباب أدت إلــى حــدو  مــدى فاعلی
،( رسـالة دكتـوراه غیـر مهارات المواجهه الإیجابیة للضـغوط فـي تحسـین مسـتوى التوافـق لـدى عینـة مـن الطـلاب

 )٢٠٠٢معهد الدراسات التربویة،  –منشورة)، جامعة القاهرة 

لجانب ا
 التواصلي

الجانب 
 النفسي

الجانب الإیماني والأخلاقي 
للأسرة: الحقوق والواجبات، 

، حسن التزام المسؤولیة
 العشرة ...

الجانب 
 الاجتماعي

الجانب 
 الاقتصادي
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ِ  :)*(أسلوب اللقاء الفردي - َ یجلس المرشد الأسري مع كل زوج على ح ؛ لمعرفة الأسباب التي دعته ةد

عن أكثر الأسباب التي یكرهها في الطرف الآخر، والهدف من ذلك  للقدوم إلى هذه المراكز، ویسأله

أسباب رئیسیة، وأسباب  :التوصل بدقة إلى الأسباب المؤدیة إلى حدوث الخلافات ویقسمها إلى قسمین

ثانویة، ولیتوصل كذلك إلى علاقة الفرد بباقي أفراد الأسرة، ویطرح المرشد أسئلة للمسترشد لیتوصل 

جمع أكبر قدر بالحقوق والواجبات، وغیر ذلك من الأسئلة المفتاحیة التي تتیح للمرشد  بدقة إلى معرفته

ممكن من المعلومات المتعلقة بالمسترشد، فعلى سبیل المثال: زوج جاء یشكي من إهمال زوجته 

ا وقت مجيء الزو  ً ج لواجباتها المنزلیة، فیسأل المرشد الزوجة على سبیل المثال: هل الطعام یكون جاهز

من العمل؟ ویسأل بعد فتره ما الأعمال التي تقومین بها منذ استیقاظك من النوم إلى لحظة قدوم 

 والهدف من ذلك لمعرفه مدى فهم الزوجة لواجباتها اتجاه زوجها. زوجك إلى المنزل؟

مكّ أسلوب التمثیل الهرمي للفرد:  - ُ لم ن المرشد الأسري من معرفة العاوتقصد به الباحثة رسم توضیحي ی

إلى العالم الخارجي له، لیبدأ بالعلاج من داخل الفرد فإن صلحت ذات الفرد  للوصولالداخلي للفرد؛ 

 صلح سلوكه الخارجي، وتتمثل مكونات الهرم عن طریق الآتي:

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                        

ف على حدة؛ للوصول إلـى أهـم الأسـباب التـي أدت إلـى حـدوث وتقصد به الباحثة أن یلتقي المرشد الأسري كل طر  )*(
 .الخلافات من وجه نظره
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  - ١٠- شكل رقم
  التمثیل الهرمي للفرد

  

  

  

 

 

  

  

  

  

ً علــى التمثیــل الهرمــي الــذي رســمه لكــ ل طــرف مــن أطــراف الخــلاف یبــدأ المرشــد الأســري بنــاء

بمعرفة العالم الداخلي للفرد، من حیث الرغبات والتوقعات والمعتقـدات والمشـاعر التـي یكنهـا لزوجـه، ثـم 

یستنبط السبب الذي أدى إلـى ظهـور السـلوك، فعلـى سـبیل المثـال: جـاءت زوجـة تشـتكي البعـد العـاطفي 

كنت تتوقع من الزواج؟ فیرد الـزوج: كنـت أتوقـع والجفوة الموجودة عند الزوج، فیسأل المرشد الزوج ماذا 

ً على ذلك ینطلق المرشـد  أن أجد زوجة تشاركني الرأي، وتحترم رأیي ولا تقابلني بالعناد والصراخ، وبناء

بأن رغبة الـزوج لـم توافـق توقعاتـه، لـذلك ظهـر سـلوك الجفـوة والبعـد العـاطفي عنـده، ویـتم عمـل هـذا فـي 

ما كل فقرات الهرم؛ والهدف من  هذا التمثیل محاولة الإصلاح الداخلي للفرد لیظهـر علـى سـلوكه ولا سـیّ

ــابق  ــد فـــي المثـــال السـ أن التغیـــر الـــذي یبـــدأ مـــن الـــداخل أدوم لارتباطـــه بأصـــل المشـــكلة، ویـــدعم المرشـ

ــلاة والســـلام -المـــذكور نمـــاذج مـــن ســـیرة الرســـول ـــه الصـ ضـــفاء الجانـــب  -علی ٕ ــل اللفظـــي وا فـــي التواصـ

ا. العاطفي علیه، وذكر ال الذي سبق وأن أشارت إلیها الباحثة سابقً ّ   مقومات التواصل الفع

 السلوك

 التكیف

 المشاعر ونتیجتھا (تقدیر الذات)

 المعتقدات والأفكار (معتقدات الذات)

 ت)توقعات الفرد (صورة الذا

 رغبات الفرد وتطلعاتھ النفسیة (احترام الذات)
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یسـتخدم المرشــد الأسـري أسـلوب الحــوار والإقنـاع فـي عملیــة الإرشـاد الأســري؛ أسـلوب الحــوار والإقنـاع: -

ــى اســـتمالة النفــــوس  ـــاهیم والأفكــــار بالإضـــافة إلـ ــر الاتجاهـــات والمف ـــك الأســـلوب فاعـــل فــــي تغییـ لأن ذل

ـدة فیقنـع كـل منهمـا والمشاعر وتطیی ب القلوب، ویتخذ المرشد الأسري ذلك الأسلوب لكـل طـرف علـى حِ

(الكـــذب مـــن أجـــل  بأســـلوب التـــدخل الســـلیم مـــن أجـــل الإصـــلاحبـــالرجوع عـــن الخـــلاف، ویـــدعم ذلـــك 

ــورة الإیجابیـــة التـــي تحـــدث عنهـــا كـــل طـــرف عـــن الآخـــر، وذلـــك بهـــدف  ا الصـ ً الإصـــلاح)، فینقـــل كـــذب

لــیس الكــذاب الــذي : ( -علیــه الصــلاة والســلام-الحكمــة مــن قــول الرســول الإصــلاح، ومــن ذلــك نــدرك 

ا ً ا أو یقول خیر ً  .)١()یصلح بین الناس، فینمي خیر

أن  إلى أشارت الباحثة فیما سبقأسلوب الإصلاح الزواجي الناتج عن حالات النشوز للزوج والزوجة:  -

لمنصوص علیها فـي القـرآن الكـریم والسـنة الإجراءات ا نالزوجین قد یكونان مرشدین فیما بینهما، فیتبعا

إلـــى مركــز الإرشــاد لرفــع دعـــوى  انولكــن إن جــاء الزوجــ ،النبویــة الشــریفة لإصــلاح كــل طـــرف للآخــر

 للطلاق، یتبع المرشد الأسالیب الآتیة:

تباع الإجراءات السابقة من التنظیم الهیلكي والتوجیهات المباشرة وغیرها؛ لمعرفـة ایقوم المرشد الأسري ب -

الســبب الــرئیس فــي حــدوث الخــلاف، فــإن رأى أن الســبب فــي ذلــك حالــة النشــوز لــدى الــزوج أو الزوجــة 

 فإنه یقوم بالإجراءات الواردة في النصوص الشرعیة في حالات النشوز.

رأى المرشد أن النشوز سببه الزوجة، فإنه یجلس مع الزوج ویعلمه الإجراءات التي  أما إذا

أو حقوق  ،أسلوب الوعظ بتذكیر الزوجة في حال تقصیرها في حق االلهتصلح الزوجة والمتمثل في 

المرأة بحكم عاطفتها تستجیب للقول اللین أة، فزوجها وأبنائها بأسلوب رقیق وكلام جمیل تألفه المر 

سیرة  منمع تذكیرها بعقاب االله إزاء ذلك التقصیر وعواقب الفعل الذي تفعله، ویقدم نماذج  ،اللطیف

رضي االله  - عائشة ةا ما جاء عن السیدهفي وعظ الزوج لزوجته، ومن -الصلاة والسلام علیه-الرسول

ىِّ قالت: ( -عنها لنَّبِ تُ لِ لْ ا -صلى االله علیه وسلم-قُ ذَ كَ َ ا و ذَ یَّةَ كَ فِ َ ْ ص ن كَ مِ بُ ْ س ةً  ،حَ َ یر نِى قَصِ ْ الَ  ،تَع  :فَقَ
                                                        

، ٢، ج٢٥٤٦، كتــاب الصــلح، بــاب لــیس الكــاذب الــذي یصــلح بــین النــاس، حــدیث رقــم صــحیح البخــاريالبخــاري،  ) ١(
  .٩٥٨ص
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٢٠٤ 
 

 َ م رِ لَ ْ ح َ ب اءِ الْ َ م ْ بِ ت زِجَ ُ ْ م و ةً لَ َ لِم ِ كَ ت لْ دْ قُ قَ ُ لَ تْه َ ج علیه –النبي ف ،ویبین المرشد الحدیث للمسترشد ،)١()زَ

وعظ السیدة عائشة وذكرها وخوفها من عواقب هذه الكلمة التي نطقت بها بقوله:  -الصلاة والسلام

 تهمسترشد بأن یستمر في وعظ زوجالالمرشد  ، وینصح(لقد قلت كلمة لو مزجت بماء البحر لمزجته)

یله لكي یتحقق الهدف، فإن لم یصلح حال الزوجة ، یرشده إلى اتباع ترة لیست بقصیرة ولا طو بف

ها  َ أسلوب الهجر مع بیان مفهومه وشروطه، وأن هذا الأسلوب یؤثر في الزوجه؛ كونه یجرح كبریاء

 -ویكسر أنوثتها، ویسبب لها الآلام النفسیة التي یصعب علیها تحملها، ویوضح للمسترشد أن الرسول

استخدم هذا الأسلوب بعد خلافات متعددة سببتها الغیرة، وكان آخر هذه  - معلیه الصلاة والسلا

 -علیه الصلاة والسلام -مما أغضب النبي -رضي االله عنها -الخلافات إفشاء سره من قبل حفصة

ولُ اللَّهِ (آ ُ س َ ى ر َ -لَ لَّم َ س َ هِ و ْ ی لَ لَّى اللَّهُ عَ َ ا -ص ً ر ْ ه هِ شَ ائِ َ ْ نِس ن َ  ،مِ ب ُ ر شْ َ دَ فِي م َ قَع َ ٍ و ه (*)ة ُ لَ عٍ  ، ْ تِس لَ لِ فَنَزَ

ینَ  رِ شْ عِ َ یلَ  ،و ر :فَقِ ْ ه ى شَ لَ تَ عَ ْ ی نَّكَ آلَ ولَ اللَّهِ إِ ُ س َ ا ر َ ٍ ی الَ  ، ونَ  :قَ ُ ر شْ عِ َ عٌ و ْ َ تِس ر ْ نَّ الشَّه   .)٢()إِ

للزوج بأن علیه اتخاذ الأسلوب عدة مرات حتى ترجع الزوجه عن تقصیرها،  ویوضح المرشد

نه آخر المراحل، مع توضیح فإن لم یصلح حالها، فعلیه اتخ ٕ اذ الأسلوب الأخیر أسلوب الضرب، وا

ة أنه لم یرد عن  ً شروطه وعدم المبالغة فیه مع الإشارة إلى كراهیة ذلك الفعل وعدم استحبابه، خاص

  أنه ضرب زوجاته البتة.-علیه الصلاة والسلام-الرسول

ا فعلیك أن تتقبلي كلامه یجلس المرشد مع الزوجة ویقدم لها الإرشادات بأنه إذا جاءك زو  - جك واعظً

فذلك أسلم لك ولأبنائك، ولا سیما أن الشارع أتاح له إجراءات عدیدة لا تحبیبنها فتمس أنوثتك وتقلل 

ا ما ویخوفها من فقدان بیتها وأولادها وتشرد عائلتها،  ا معها نوعً ً من شأنك، وعلى المرشد أن یكون قاسی

 یلحق بالأبناء جراء الخلافات التي بینهما وبین زوجها. وشماته الأعداء والضرر النفسي الذي
                                                        

ل الألبــاني: حــدیث ، وقـا٦٨٥، ص٢، ج٤٨٧٥، كتــاب الأدب، بــاب الغیبـة، حــدیث رقــم ســنن أبــي داودأبـو داود،  ) ١(
  صحیح.

 .مشربه: غرفة (*)
، كتاب النكاح، باب قوله تعالى: الرجـال قوامـون علـى النسـاء بمـا فضـل االله، حـدیث رقـم صحیح البخاريالبخاري،  ) ٢(

  .٢٠٩، ص ١٦، ج٤٨٠٢
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٢٠٥ 
 

إن رأى المرشد أن النشوز والإعراض من جانب الزوج، یدعوه إلى إصلاح حاله والمحافظة على  -

ا وأنها تحبه  ً ن كان كذب ٕ زوجته وأبنائه، ویذكره بعقوبة االله إزاء ذلك الفعل، ویبین ممیزات زوجته وا

 فاهم والسكینة.وترغب في بیت سعید ملؤه الت

یعاود المرشد الجلوس مع الزوجه ویوضح أن علیها أفعالاً عدیدة لتردع زوجها عن نشوزه، ومنها على  -

سبیل المثال: التزین، واللطف القولي، والمحافظة على بیتها ونظافته، والعنایة بأولادها، وأن تغیر 

افة الأقوال والممارسات الحمیدة من السلبیات الموجودة عندها، فإن لم یصلح حال الزوج مع تقدیم ك

قبلها واتصافها بصفات المرأة الصالحة، فعلیها أن تصبر وتضحي بجزء من حقوقها المالیة أو 

 المعنویة؛ وذلك للحفاظ على أسرتها.

وترى الباحثة أن على المرشد الأسري بذل الجهد في إصلاح الزوجین القادمین بسبب النشوز، 

ة إذا كانت الحالة ً تخوفًا من النشوز أو في بدایاته، فالعمل على إصلاحه منذ نشأته أسهل،  خاص

والوصول إلى الاستقرار الأسري أسرع، أما إن استفحل النشوز لدى الزوجین فیؤدي إلى مضرة 

  ومعصیة وعناد من قبل الزوجین، فیصبح ذلك تحت مسمى الشقاق.

  لآتیة:ففي حال قدوم حالات الشقاق یمارس المرشد الإجراءات ا

 یقوم المرشد الأسري باتباع الإجراءات السابقة لمعرفة الأسباب المؤدیة إلى قدومهم للمحاكم الشرعیة. -

إن تبین للمرشد أن سبب قدومهم الشقاق المفضي إلى المضرة والمغاضبة والعصیان یقوم بكافة  -

غفلان عن تلك الأسالیب الإجراءات السابقة من حالات النشوز للزوجة والزوج؛ لأن الزوجین ربما قد ی

ا.  في إصلاح بعضهم بعضً

: إن لم یصلح حال الزوجین بإجراءات النشوز یجتهد المرشد بالتواصل استخدام أسلوب التحكیم -

مع طرفي الزوجین ومن له السلطه والقوة المؤثرة علیهما ویتوصل إلى ذلك عن طریق التنظیم 

م  یتواصل المرشد مع الحكمین من أقاربهما ویكون الهیكلي للأسرة الذي رسمه بدایة المقابلة، ثُ

ا في عملیة الإصلاح؛ لعلمه أن ذوي القربى ممن لهم القوة  ً ا ومؤثر ً ا وموجه ا ومنسقً ً بدوره منظم
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٢٠٦ 
 

المؤثرة على الزوجین ینجذب إلیهما الزوجان بطریقة أسهل وأسرع، وذلك ما لاحظته الباحثة من 

صلاح الأسري في المحكمة الشرعیة في إربد، "إذ في مركز الإ (*)مقابلتها لإحدى المرشدات

أشارت بحكم عملها في مركز الإصلاح الأسري في المفرق أن غالبیة حالات الشقاق یتم علاجها 

 عن طریق عشیرة أطراف الزوجین، ویتقبل الزوجان نصیحتهما بكل رحب وسعة"

ً على ما سبق إن رأى المرشد الأسري أنه لیس هناك من المصلح ین ذوي المؤهلات وبناء

الكافیة لعملیة إصلاح الزوجین، فعلیه أن یجتهد بنفسه في عملیة التحكیم لعملیة التوفیق والإصلاح 

ا، ورأى أن الطریق للوصول إلى السكینة الأسریة صعبة، یأخذ  ً الأسري، فإن لم یجدي إصلاحه نفع

  .بالأسلوب الأخیر مع بیان الكراهیة لأخذه ویتمثل في أسلوب الطلاق

ا عن أسلوب الزیارات البیتیة:  - یقوم المرشد الأسري بالزیارة البیتیة للزوجین لغایة الإصلاح بعیدً

ا  ً المحاكم ومراكز الإرشاد، ولا سیما إن رأى الزوجین لا یرغبان في القدوم، أو أن هناك طرفًا خارجی

ا على علاقتها ولا یرغب بالقدوم إلى المراكز الإرشادیة، بالإضافة  ً مكّن مؤثر ُ إلى أن هذا الأسلوب ی

في مركز الإصلاح  )*(*المرشد من الاطلاع الحقیقي على وضع الأسرة، وقد أشار أحد المرشدین

الأسري إلى فاعلیة هذا الأسلوب، فإنه یحقق الأمن والراحة النفسیة للزوجین وذویهم، فیكون الإصلاح 

 أنجح من المراكز الإرشادیة والمحاكم الشرعیة.

یجتهد المرشد الأسري في أسلوب المتابعة لحالات الإصلاح التي تمت بنجاح عن  تابعة:أسلوب الم -

طریق الهاتف، وعن طریق الزیارات البیتیة وسؤال الأهل والأقارب الذین تم إدخالهم في عملیة التحكیم 

ودتها لغایة الإصلاح، ویتابع المرشد ذلك الأسلوب بین فترة وأخرى؛ للاطمئنان على وضع الأسرة وع

 إلى حالة الاستقرار والثبات.

                                                        
ح الأسـري مقابلة مع المرشدة فاطمة مهیدات، ماجستیر علم اجتماع، إحدى المرشدات العاملات في مكتب الإصـلا (*)

ا. ١١م، الساعة ٢٣/١/٢٠١٨في إربد، یوم الثلاثاء، بتاریخ   صباحً
مقابلة مع یونس بني یونس، بكالوریس شـریعة، أحـد المرشـدین فـي مركـز الإصـلاح الأسـري فـي إربـد، یـوم الثلاثـاء،  )*(*

ا. ١٠م، الساعة ٢٣/١/٢٠١٨بتاریخ   صباحً
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: یوضح المرشد الأسري للحالة القادمة كراهیة الطلاق وأثره العظیم على الزوجین أسلوب الطلاق -

وأبنائهما في المضي إلى التشرد والضیاع وعدم الإشباع النفسي لهم، وقد یسلك المرشد إدخال الأبناء 

اء ویرشدهم بحیث یضغطان على والدیهم بالبقاء لعملیة الإصلاح ، بحیث یجلس المرشد مع الأبن

معهم بمودة وسكینة، ویقوم المرشد بإدخال الأبناء إلى الوالدین ویقولان: " نحن لا نرغب في العیش مع 

أحدكما دون الآخر، ونرغب بأن نكون أسرة كاملة"، وقد شاهدت الباحثة فاعلیة هذا الأسلوب في 

ا بعد اتخاذهم لقرار الطلاق في بعض حالات الإصلاح التي تمت  إرجاع الوالدین لبعضهما بعضً

بنجاح في مركز الإصلاح الأسري، بالإضافة إلى حالات المشاهدة التي تمت في جمعیة حمایة الأسرة 

 والطفولة.

ً على العرض السابق ترى الباحثة أن على المرشد مسؤولیة عظیمة في عملیة الإصلاح،  وبناء

ا بجم ً یع الأسالیب السابق ذكرها، لذلك من الأهمیة التأهیل الكافي للمرشد قبل وعلیه أن یكون ملم

  مزاولة مهنة الإرشاد، وعلیه یمكن توضیح تلك الأسالیب بالرسم التوضیحي الآتي:

  -  ١١ -شكل رقم
  لنظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي ةالعلاجی للمرحلةالأسالیب المتبعة في الإصلاح الأسري 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 سلوب التنظیم الھیكلي للأسرةأ

أسلوب التنفیس 
أسلوب  الانفعالي

الزیارات 
 البیتیة

أسلوب 
 التحكیم

أسلوب الإصلاح 
الزواجي الناتج 

 بسبب النشوز
أسلوب الحوار 

والإقناع+ أسلوب 
 التدخل السلیم

أسلوب 
التوجیھات 

أسلوب اللقاء 
 الفردي

أسلوب التمثیل 
 الھرمي

 أسلوب الطلاق أسلوب المتابعة
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فّعل الوالدان كافة الإجراءات التي أشارت إلیها أما بالنسبة للإصلاح الخارجي لعلاقة الأبوة والبنوة ف ُ ی

ا،  یتبع المرشد الأسري الأسالیب التي اتبعها في الإصلاح الزواجي مع تضمینها كما و الباحثة سابقً

  اء ممن لهم سلطة واحترام علیهم.   الإجراء القولي والنفسي والبدني، وبتدخل أطراف من أقارب الأبن
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 المبحث الرابع
الجانب التكمیلي لنظریة الإرشاد الأسري 

 من منظور تربوي إسلامي

المطلب الأول: الطلاق الناجح للحد من المشكلات 

 الأسریة.

 المطلب الثاني: العنایة بالأولاد بعد الطلاق.
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  لنظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي: ةالتكمیلی المرحلةالمبحث الرابع: 

لم یقف الإسلام عند حد الطلاق وانفكاك عرى الأسرة، بل جاء بأحكام عادلة تحفظ حـق المـرأة 

وتكیفهم في الحیـاة فیمـا بعـد، فثمـة توجیهـات شـرعیة جـاءت ضـابطة للطـلاق والأبناء؛ لیضمن سعادتهم 

نظریـة الإرشـاد  مراحـلمـن  ةالرابعـ المرحلـة يهـ هوما یتعلق به مـن العنایـة بـالأولاد ومـا شـابه ذلـك، وهـذ

: جملـة وتقصـد بـه ،ةالتكمیلیـ المرحلـةالأسري من منظور تربوي إسلامي، والـذي أطلقـت علیـه الباحثـة 

ت والتوجیهات ذات العلاقة بانفكاك الأسرة عن طریـق الطـلاق أو الخلـع، والمسـتمدة مـن القـرآن الإجراءا

، والتـي علـى الكریم والسنة النبویة، وتهدف إلـى الحـد مـن المشـكلات الأسـریة بعـد انتهـاء الحیـاة الزوجیـة

  المرشد الأسري الاهتمام بها وتفعیلها فیما یعرض علیه من حالات الطلاق.

رة إلى أن انتهاء الحیاة الزوجیة تكون إما بالطلاق من جهة الـزوج أو الخلـع مـن جهـة مع الإشا

مــا عــن طریــق الترمــل بوفــاة أحــد الــزوجین، وتوســعت الدراســة فــي الحــدیث عــن انتهــاء الحیــاة  ٕ الزوجـة، وا

الزوجیـــة عـــن طریـــق الطـــلاق؛ لأن هـــذا فعـــل إرادي یقـــدم علیـــه الزوجـــان، وتـــؤثر عواقبـــه علـــى عـــائلتي 

  جین وعلى الأبناء، فأثره ممتد على الأسرة على عكس الوفاة التي لیس فیها إرادة لأحد الزوجین.الزو 

ــاجح،  ـــین؛ الأول: الطـــلاق النـ ــذا المبحـــث إلـــى مطلب ــة بتقســـیم مطالـــب هـ ــه اجتهـــدت الباحثـ وعلیـ

  والثاني: العنایة بالأولاد، وفیما یأتي توضیح ذلك:

  المطلب الأول: الطلاق الناجح:

ــا بــأن هنــاك یوضــح المرشــ ً د الأســري للحــالات القادمــة الرافعــة لــدعوى الطــلاق أو المطلقــة فعلی

الطــلاق الــذي یقــع بــین الــزوجین وقــد راعــى الجوانــب الشــرعیة  طــلاق یســمى الطــلاق النــاجح ویقصــد بــه

ــا ـــى أهلیهمـ ــا أو عل ـــى أولادهمـ ــى المطلقـــین أو عل ــرار أقـــل علـ ولا یعنـــي فشـــل  ،)١(والنفســـیة لتكـــون الأضـ

  .)٢(ه لم یقع بل یقع مع حصول أضرار نفسیة واجتماعیة كبیرةالطلاق أن

                                                        
یـوم  ــwww.faculty.ksu.edu.sa، على شبكة الإنترنـت السعیدة الطلاق الناجح: موقع الأسرةالحبیب، طارق،  ) ١(

. ٨م، الساعة ٧/١٠/٢٠١٧السبت بتاریخ  ً   مساء
  المرجع نفسه. ) ٢(
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مـــن الإجـــراءات المســـتمدة مـــن القـــرآن الكـــریم یتمثـــل بجملـــة  الطـــلاق النـــاجح ویبــین المرشـــد بـــأن

ـــة تقســـیمها إلـــى ثلاثـــة أقســـام ــأت الباحث ــة، وارتـ جـــراءات عنـــد التفكیـــر توجیهـــات و  ؛ أولهـــا:والســـنة النبویـ ٕ ا

جـراءات عنــد الطــلاق، والثالــث: و  جیهــاتتو  بـالطلاق أولهــا، والثــاني: ٕ جــراءات بعــد الطــلاق. توجیهـات و ا ٕ ا

  وفیما یأتي توضیح ذلك:

 : جراءاتتوجیهات و أولاً ٕ   التفكیر بالطلاق:عند  ا

الإجـراءات الوقائیـة والتواصـلیة والعلاجیــة و  التوجیهـات أوصـى الإسـلام كـلا الـزوجین بجملـة مــن

الأسریة بشكل عام وتحقق السكن والمودة والرحمـة التـي التي تضمن سیر الحیاة الزوجیة بشكل خاص و 

بها یتحقق الاسـتقرار والتماسـك الأسـري، ولكـن إن لـم تتحقـق تلـك الغایـة وأراد كـل منهمـا الانفصـال عـن 

م الحل الأخیر لسیر العلاقة الزوجیة التي تضمن سـیر الحیـاة الأسـریة، فـدعا  الآخر، فإنَّ الإسلام قد قدّ

̧   M فكیـر عنـد الإقبـال علـى الطـلاق، فقـال تعـالى:إلـى التریـث فـي الت  ¶  ¼  »  º   ¹

Á  À  ¿  ¾  ½L  :مؤمن  (*)ركفلا ی: (-صلى االله علیه وسلم-) وقال الرسول ١٩(النساء

ا   .)١()رضي منها آخر من مؤمنة إن كره منها خلقً

فـظ الأسـرة وهذا یدل على عظم شأن الأسرة في نظر الإسلام فهو یقـدم كـل مـا مـن شـأنه أن یح

  ویبعدها عن الانفكاك نظراً للآثار السلبیة المؤثرة على الزوجین والأبناء والمجتمع.

ــو ملـــــؤه المشـــــاحنات  ــي جـــ ــاق فـــ ـــاة تطـــ ـــم تعـــــد الحیــ ـــن إن اســـــتفحلت الخلافـــــات الأســـــریة ولــ ولكــ

والاضطراب، أباح الإسلام الطلاق والتخلص من الزواج، ولا سـیما أن بقـاءه لا یحقـق الغایـة المشـروعة 

مــن تكـــوین الأســرة وهـــي الاســتقرار والأمـــن النفســي، فـــالطلاق فــي نظـــر الإســلام كنـــوع مــن الاضـــطرار 

ــاك ســـبیل للإصـــلاح ســــوى  ــیس هنـ ــن أعضــــاء الإنســـان، إذ لـ ــة لأي عضـــو مـ ـــة الجراحیـ ـــالقبول بالعملی ب

                                                        
ـاوفسر القرط(رك: فی (*) ً ـا كلی سـیئتها لحسـنتها یحملـه علـى فراقهـا، بـل علیـه أن یغفـر  بي الفرك هنا بـأن لا یبغضـها بغضً

  .بتصرف) ٩٨، ص٥، جتفسیر القرطبي، ( القرطبي ویتغاضى عما یكره لما یحب
  .١٧٨، ص ٤، ج٣٧٢١، كتاب الرضاع، باب الوصیة بالنساء، حدیث رقم صحیح مسلممسلم،  )١(
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فـالطلاق  ،)١(الجراحه، وهذا أفضل من انتشار المـرض فـي كافـة الأعضـاء ویسـبب لهـا المـرض والشـقاء

ـا مـراً إلا أنـه فـي بعــض الحـالات یكـون أفضـل مـن ســیر الحیـاة الأسـریة فـي جـو مشــحون إن  ً كـان علاج

بــالتوتر والاضــطراب والمشــاحنات التــي تــدمر نفســیته وشخصــیة الأبنــاء، ولــذلك فــإن بعــض المجتمعــات 

ین بـدأ التي كانت تمنع الطلاق قد أخذت تمیل إلى الاعتقاد بأن الطلاق خطوة إیجابیة تتـیح لكـلا الـزوج

شـــاعة الســـكن والمـــودة  ٕ ــین الأســـرة، وا ـــدة وســـعیدة یتحقـــق فیهـــا المـــراد الإســـلامي مـــن الـــزواج بـ حیـــاة جدی

جراءات عند التفكیر بالطلاق منها:توجیهات و ثمة یوضح المرشد الأسري بأن هناك ، و )٢(والرحمة ٕ   ا

 ،یریـدها الــزوج لــم یـبح الطــلاق فـي أي لحظــة همــن جمالیـة الإســلام أنـ: الطــلاق فــي أوقـات معینــة منـع

 ُ    ، ویوضح المرشد بأن هذه الأوقات تتمثل في:طلق فیهافهناك أوقات لا یجوز للزوج أن ی

: بلغـــت غایــة اللطـــف الإســلامیة أن راعــت وضـــع المــرأة الحـــائض فــي وقـــت الطــلاق فـــي الحــیض - ١

حیضــها لمــا تعانیــه مــن الاضــطرابات النفســیة التــي تــؤثر فــي انفعالهــا فــأمرت بإعطــاء فرصــة حتــى 

صـلى االله -تجاوز مدة الاضطراب النفسـي وأثنـاء ذلـك، ومـن ذلـك نـدرك الحكمـة مـن قـول الرسـول ت

لعمــر بــن الخطــاب الــذي جــاءه ســائلاً عــن ابــن عمــر الــذي طلــق امرأتــه وهــي حــائض  -علیــه وســلم

، )٣()مره لیراجعها حتى تطهر، ثم تحیض حیضة أخرى، ثم تطهر، ثم یطلق بعد أو یمسكفقال: (

 یة یدرك الزوج تماماً انفعالات المرأة، ومدة كافیة لیوقع الطلاق أم یمسك.وهذه مدة كاف

                                                        
إسـلام ؛ ٣٤٣م، ص ١٩٩٦بیـروت،  -، دار النـبلاء، لبنـان١، طتكـوین الأسـرة فـي الإسـلامانظر: القـائمي، علـى،  )١(

  .٤٠م، ص ٢٠٠٤بیروت،  -، الدار العربیة للعلوم، لبنان١، طالطلاق: آثار وعواقباون لاین، 
  .١٠٧ص ، وفقاً للتصور الإسلامي والعلمي علم النفس الأسريعیسوي، انظر:  )٢(
دیث ، كتاب الطلاق، باب تحریم طلاق الحائض بغیر رضاها وأنـه لـو خـالف وقـع الطـلاق، حـصحیح مسلممسلم،  ) ٣(

  .١٨١، ص ٤، ج٣٧٣٣رقم 
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: جعل الإسلام الطلاق بعد الجماع صورة من صور الطلاق البدعي الـذي هفی سهامالطلاق في طهر  - ٢

ا ســلبیة علــى نفســیة الأم الحامــل )١(حرمــه الإســلام لمــا لــه مــن احتمــال النــدم بظهــور الحمــل ً ، ویتــرك آثــار

ا بینونة كبرى. المؤثرة ً ا بائن   على جنینها وتفكك الأسرة قبل قدوم المولود، ولا سیما إن كان الطلاق طلاقً

بالإضافة إلى الإضرار بالزوجة بتطویل المدة التي تنتظرها لانتهاء العدة؛ لأن بقیـة الحـیض لا 

أن تكـون  بـدَّ  حیضات فـلاال ءراقالأطهار، وعند القائلین أن الأ ءراقتحسب من العدة عند القائلین بأن الأ

  .)٢(الحیضات كاملات

وهـــذا یظهـــر عنایـــة الشـــریعة الإســـلامیة بالأســـرة والحفـــاظ علـــى كینونتهـــا فلـــم تـــبح الطـــلاق بعـــد 

ا من الندم في حالة الحمل، بالإضافة إلى أنها لم تبح الطلاق في الحـیض؛ لأن هـذه الفتـرة  الجماع خوفً

  ملیئة بالانفعالات غیر الإرادیة للزوجة.

ا:  ً جراءات عند وقوع الطلاق:توجیهات و ثانی ٕ   ا

جــراءات عنــد وقــوع توجیهــات و علــى عــدة یبــین المرشــد الأســري للحالــة المسترشــدة بــأن الإســلام حــرص  ٕ ا

  الطلاق منها:

: قضــى الإســـلام علــى الفوضـــى التــي كانــت شـــائعة فــي حـــال طــلاق الرجـــل بیــان عـــدد مــرات الطـــلاق -

د الطـلاق فلـیس هنـاك عـدد محـدد للطـلاق، فیطلـق متـى شـاء فكـان الرجـل یسـیر وقـت هـواه عنـ ،لزوجته

قالـت: "لـم یكـن للطـلاق وقـت یطلـق امرأتــه  -رضــي االله عنهـا -وفـي هـذا ظلـم كبیـر للمـرأة، فعـن عائشـة

تركنــك لا أیمــا ولا ذات زوج فقـال: واالله لأ ،رجـل وبــین أهلــه بعـض مــا یكـون بــین النــاسالوكـان بــین  ...

M  v ، فــأنزل االله فیــه: )٣"(لعــدة أن تنقضــي راجعهــا ففعــل ذلــك مــراراً فجعــل یطلقهــا حتــى إذا كانــت ا

                                                        
بیــروت،  -، دار الفكــر، لبنــان١، طالمغنــي فــي فقــه الإمــام أحمــد بــن حنبــلانظــر: ابــن قدامــة، عبــداالله بــن أحمــد،  ) ١(

  .٢٤١، ص ٨ه، ج١٤٠٥
 -، دار الفكـر المعاصـر، سـوریا٢، طالتفسـیر المنیـر فـي العقیـدة والشـریعة والمـنهجالزحیلي، وهبه بن مصـطفى،  )٢(

  .٢٦٧، ص ٢٨ه، ج١٤١٨دمشق، 
ــالســیوطي، عبــدالرحمن،  ) ٣( ، تحقیــق: مركــز هجــر للبحــوث، دار هجــر، مصــر، ور فــي التفســیر بالمــأثورالــدرر المنث

  .٦٦١، ص ٢م، ج٢٠٠٣
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wx   }  |  {  z  y~L:فجـــاء الإســـلام وحـــدد عـــدد مـــرات الطـــلاق التـــي ٢٢٩(البقـــرة ،(

یصح للزوج أن یراجع فیهـا زوجتـه وهـي مرتـان، أمـا المـرة الثالثـة فـلا یحـل لـه أن یراجعهـا إلا أن تتـزوج 

زوجهــا وتنتهـي العـدة ثــم یتزوجهـا، ومــن جمالیـة الإسـلام بأنــه حـافظ علــى  غیـره ویطلقهـا أو یتــوفى عنهـا

ومــن ذلــك نــدرك  ،والتــي عبــر عنهــا تســریح بإحســان -الطلقــة الثالثــة–المــرأة فــي حــال الطــلاق النهــائي 

یـا رسـول االله أرأیـت قـول االله للسـائل الـذي سـأل: ( -صـلى االله علیـه وسـلم-الحكمة من إجابـة الرسـول 

، وفسـر )١()فإمساك بمعروف، أو تسریح بإحسان، أیـن الثالثـة؟ قـال: تسـریح بإحسـانالطلاق مرتان 

االعلماء تسری ، وأن یوفیها حقها فلا یؤذیها ولا یشتمها، ویـدعها حتـى ح بإحسان لا یظلمها من حقها شیئً

ن طلقهــا الطلقــة الثالثــة فــلا یحــل لــه أن یراجعهـــا )٢(تمضــي عــدتها، ویعطیهــا مهرهــا الــذي علیــه ٕ إلا ، وا

×M بشــروط نــص علیهــا القــرآن الكــریم فــي قولــه تعــالى:    Ö   Õ  Ô  Ó  Ò     Ñ  Ð   Ï  Î  ÍØ    Ù

å  ä  ã   â  á     à   ß  Þ  Ý  Ü   Û  Úæ  ì  ë  ê  é  è  çL :وفي ٢٣٠(البقرة ،(

اء الطـلاق لـیس ألعوبـة كمــا كـان فـي الجاهلیـة یطلـق ویراجـع متـى شــ نَّ إهـذا درس تـأدیبي للـزوج، حیـث 

  .ویهینهافیظلم المرأة 

الالتـــزام  الـــزوجیوضـــح المرشـــد بـــأن الإســـلام أوجـــب علـــى : الالتـــزام بـــالحقوق المادیـــة للمـــرأة المعتـــدة -

علیــه فــي الحقــوق المادیــة النفقــة والســكن ومــن ذلــك نــدرك الحكمــة مــن قولــه  فأوجــب ،بــالحقوق المادیــة

,  -         !  "  #  $  %  &  '  M:تعالى   +*     )  (    3   2  1  0  /  .

  C  B  A    @  ?>  =   <   ;:  9  8  7  6    54D :ــلاق ــــ ـــــي ٦(الطــ )، وفـــ

ن وجـود المـرأة فـي إإذ  ،الفـراق ویتراجـع عـنسكنى المـرأة المعتـدة والنفقـة علیهـا إشـارة إلـى تقـدیم الصـلح 

ا بیــت الزوجیــة یجعــل ً ا ســهلاً ومیســر ً ح یوتصــل ،مراجعــة، ویجعــل فرصــة للالعــودة إلــى الحیــاة الزوجیــة أمــر
                                                        

  .٤١٩، ص ٢، جتفسیر ابن أبي حاتمالرازي،  ) ١(
، مكتــب التحقیــق بــدار ١، طجــامع البیــان فــي تفســیر القــرآن للطبــريانظــر: الطبــري، أبــو جعفــر محمــد بــن جریــر،  )٢(

  .٤٠، ص ٣، ج١٣٣، ص ٤، ج١٢٨، ص ٤هاجر، دار هاجر، د.م، د.ت، ج
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ة یجعـل العـودة إلـى الحیـاة یـالأخطاء الناتجة عن سوء التصرف والغضـب، أمـا خروجهـا مـن بیـت الزوج

  الزوجیة فیه نوع من العسر والصعوبة، لما للبعد والجفاء الروحي والنفسي.

ة : حـث القــرآن الكـریم علـى الإشــهاد علـى الطــلاق أو علـى الرجعــالإشـهاد فــي حـال الطــلاق أو الرجعــة -

یـة لیسـت ألعوبـة ولیكـون ذلـك وفي كلا الحالتین لیبین للزوج أن الحیاة الزوج ،)١(بحسب اختلاف العلماء

ا خاصـةً أن  ،التسرع فـي اتخـاذ قـرار الطـلاق إلا بعـد مزیـد مـن التـروي والتـأني علىللزوج فلا یقبل  رادعً

ا ً   .)٢(على مثل هذا العمل المجتمع یصبح رقیب

جراءات بعد التوجیهات و  ٕ   طلاق:ا

جراءاتیتابع المرشد الأسري بأن هناك توجیهات و  ٕ    عدة بعد الطلاق والتي منها: ا

للمرأة المطلقة حقوقها  ضمن الشارع یشرح المرشد للمطلق بأن: التعویض المالي للمرأة المطلقة

صلى -، ولم یكن معروفًا مؤخر الصداق في عهد الرسول (*)المادیة والتي من ضمنها مؤخر الصداق

ولكن العلماء افتوا بجوازه على أساس أنه من الصداق وحسب عرف البلد، فهو یقدم  - علیه وسلماالله

ا لمستقبل الزوجة فتنفق على نفسها وخاصة إن مرت بظروف صعبة، كما أنه یعتبر تعویضً  ً  اضمان

للزوجة عن بعض ما ألم بها من مصیبة الطلاق فیكون من باب تسكین نفسها وعلاج للجرح الذي 

، حیث إن الطلاق یكسر المرأة ویدمر نفسیتها، ومن ذلك تدرك الحكمة من قول )٣(صابها عند الطلاقأ

                                                        
  .١٥٧، ص ١٨، جالجامع لأحكام القرآنانظر: القرطبي،  )١(
  .٢١٠، ص الأسري من منظور قرآني الإصلاحانظر: یاسین،  ) ٢(

المهر في ي العقد (الشیخ، محمود محمد، مؤخر الصداق: القسم الباقي من المهر والذي تعارف الناس على تأجیله ف (*)
م،      ٢٠٠٠بیـــروت،  -، المكتبـــة العصـــریة، لبنـــان١، طدراســـة فقهیـــة اجتماعیـــة :الإســـلام بـــین الماضـــي والحاضـــر

 .٢٠٧ص 
ــدابیر الشــرعیة والقضــائیة للحــد مــن الطــلاق وتطبیقاتهــا فــي المحــاكم الشــرعیة فــي قطــاع غــزةأبــو مخــده،  ) ٣( ،      الت

  بتصرف. ١١٣ -١١٢ص 
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ن  ،إن المرأة خلقت من ضلع، ولن تصلح لك على طریقة: (-صلى االله علیه وسلم-الرسول  ٕ وا

ن ترد إقامتها تكسرها وكسرها طلاقها ،استمتعت بها استمتعت بها وبها عوج ٕ  .)١()وا

ض یلحـــظ اهتمـــام الشـــریعة الإســـلامیة بـــالمرأة المطلقـــة، فأوجبـــت علـــى الـــزوج أن مـــن هـــذا العـــر 

ا فــي إحــداث  ً ن كانــت ســبب ٕ یعوضــها بــبعض مــن المــال جــراء مــا تعرضــت لــه مــن القســوة والألــم، حتــى وا

: -صــلى االله علیــه وســلم-الطــلاق؛ لأن الطــلاق لــیس بــالأمر الســهل بالنســبة لهــا بــنص حــدیث الرســول 

  .)٢()وكسرها طلاقها(

للرجـل أن  یوضـح المرشـد بـأن الإسـلام أجـاز: شرع الإسلام للزوج والزوجة المطلقة الزواج مـرة أخـرى -

ــا،یتــ ــم یكــن مطلقً ن ل ٕ وفــي تشــریع هــذا فوائــد عدیــدة إن كــان الــزواج بإحــداهن بســبب  زوج بــأربع نســاء وا

للـزوج مـن ناحیـة  العیش المضطرب ویفقد الراحـة والسـكینة لـدى الـزواج فـالزواج بـأخرى یحقـق الاسـتقرار

 فـالأمرویحفظ الأسرة من التفكك وتشرد الأبناء مـن ناحیـة أخـرى، ولـه الخیـار فـي طـلاق الزوجـة النكـدة 

ـــیس ،بیـــده مـــن الـــزواج بـــزوج  لـــه ســـلطة  علیهـــا ولا لولیهـــا أن یمنعهـــا ولكـــن إن طلقهـــا وانتهـــت العـــدة فل

M  X  W  V  U  T   \  [  Z  Y :قولـه تعـالى ومن ذلـك نـدرك الحكمـة مـن ،)٣(آخر

a  `  _  ^  ]b    c    g  f     e  dl  k  j  i  hm  q    p   o  nr     s

w  v  u  tL :٢٣٢(البقرة(.  

ٕ بعــد العــرض الســابق  جــراءات التــي شــرعت لحظــة التفكیــر بــالطلاق وأثنــاء الطــلاق لتوجیهــات وا

ن تفح ٕ لحظ الدقة الإسلامیة في وضع كل خطوة عند إجراء الطلاق وا ُ ـة وبعده ی صنا كل النظریات الغربیّ

ن دلّ هذا فإنما یـدل علـى عنایـة  الإسـلام بالأسـرة فبعـد أن  ٕ لن نجد تلك التفاصیل الدقیقة للإجراءات، وا

وضــح التوجیهــات والإجــراءات التــي تحــافظ علــى اســتقرار الأســرة وتماســكها، وضــع مــا یحفــظ الحقــوق 
                                                        

، وقــال ٤٨٦، ص ٩، ج٤١٧٩، كتــاب النكــاح، بــاب معاشــر الــزوجین، حــدیث رقــم صــحیح ابــن حبــانابــن حبــان،  )١(
  شعیب الأرناؤوط: إسناده صحیح.

  المرجع نفسه. )٢(
  .١٥٥، ص ٣، جالجامع لأحكام القرآنانظر: القرطبي،  )٣(
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اهــا بــالطلاق، ولمــح إلــى الإصــلاح والمراجعــة المادیــة والمعنویــة للأســرة فــي لحظــة التفكیــر بانفصــال عر 

ن اسـتفحل الأمـر وأصـر الـزوج  ٕ عن طریق بیان النفقة والسكن ببیت الزوجیة بعد الطلاق وأثناء العدة، وا

علــى الطــلاق رتــب علیــه مجموعــة مــن الإجــراءات یقــدمها للزوجــة كونهــا المتضــررة بشــكل أكبــر جــراء 

ـــه الزوجـــان المقـــبلان ع ـــزم ب ـــك مـــن وطـــأة الطـــلاق الـــذي الت ـــى الطـــلاق، فبتلـــك الإجـــراءات ســـیخفف ذل ل

المشكلات الأسریة المؤثرة علـى الأبنـاء وعائلـة الـزوج والزوجـة، وتتـیح المجـال مـرة أخـرى لهـا بفـتح بـاب 

الــزواج للبحـــث عــن الغایـــة مــن الـــزواج ألا وهــي الســـكن، والمتتبــع للمـــنهج الإســلامي یجـــد ســورة شـــاملة 

تفاصــیل الطــلاق لتحیــل إلــى الطــلاق النــاجح، بالإضــافة إلــى ســورة ســمیت بســورة الطــلاق اهتمــت بــأدق 

  البقرة الموضحه لإجراءات الطلاق.

وهو یوضح المرشد الأسري بأنه یمكن أن یكون هناك انفكاك للحیاة الزوجیة عن طریق الخلع   

ا بحقهـا، ً ـا ومقصـر ً فشـرع  الذي یأتي من طـرف المـرأة إن كانـت كارهـة لزوجهـا دون أن یكـون الـزوج مؤدی

الإسلام أن تتنازل له عن بعض أو كل حقوقها؛ لأنها هي الكارهة، ومن ذلك ندرك الحكمـة مـن موقـف 

 -صـلى االله علیـه وسـلم-من امرأة ثابت بن القیس التي أتت تسـأل النبـي  -صلى االله علیه وسلم-النبي 

ولكني أكره الكفر في علیه في خلق ولا دین  أعیبثابت بن قیس أما أنني ما  ،یا رسول االلهفقالـت: (

-قالـت نعـم، فقـال رسـول االله  حدیقتـه،أتردین علیه  -صلى االله علیه وسلم-الإسلام، فقال الرسول 

  .)١()قبل الحدیقة وطلقها تطلیقةا-صلى االله علیه وسلم

لحــظ اهتمــام الإســلام بجمیــع  ُ الإجــراءات التــي تحقــق الســكینة والمــودة فــي التوجیهــات و مــن هــذا ی

 ٕ ـــة ولزوجهــا، فــذلك مـــدعاة لعــدم الاســتقرار وتحقیـــق الأســرة حتــى وا ّ ن كانــت الزوجـــة كارهــة لبیــت الزوجی

الســـكینة فأجـــاز الإســـلام أن تتنـــازل عـــن حقوقهـــا مقابـــل طلاقهـــا، وهـــذا إن دل فإنمـــا یـــدل علـــى حـــرص 

  الإسلام على سیادة السعادة الأسریة وكل ما له علاقة بالاستقرار والمودة والسكینة.

  
                                                        

، وقال الشیخ ١٦٩، ص ٦، ج٣٤٦٣ع، حدیث رقم ، كتاب الطلاق، باب ما جاء في الخلسنن النسائيالنسائي،  ) ١(
  الألباني: حدیث صحیح.
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  العنایة بالأبناء بعد الطلاق:المطلب الثاني: 

ا علـى التكـوین  ً تستمر الخلافات بعد الطـلاق، سـیما إن كـان لـدى المطلقـین أبنـاء ممـا یـؤثر سـلب

الشخصـي للابـن، ومـن تلـك الخلافــات التنـافس بـین الأم والأب علـى مــن سـیتولى الحضـانة، وعلیـه فــإن 

ــا ممــا یفقــدهم ال ً رعایــة والحنــان اللازمــین، بالإضــافة إلــى الأبنــاء ســیحرمون مــن العــیش مــع الوالــدین مع

، حیث أشارت دراسات متعـددة إلـى أن الحرمـان مـن الوالـدین )١(الآثار السلبیة على نمو الطفل المتكامل

لــه آثــار ســلبیة علــى النمــو الجســمي والنفســي والعقلــي والاجتمــاعي، بالإضــافة إلــى اضــطرابات ســلوكیة: 

رى إلى أن غالبیة الأحداث الجانحین یرجـع فـي أساسـه إلـى مثل القلق والخوف، كما أشارت دراسات أخ

  .)٢(الحرمان من أحد الوالدین

وعلیـه قــدم الإسـلام جملــة مـن الإجــراءات التــي تحمـي الأبنــاء مـن الضــیاع والتشـرد وتخفــف مــن 

والتــي علــى المرشــد  وطــأة المشــكلات النفســیة والســلوكیة التــي یتركهــا الطــلاق علــى التكــوین الشخصــي

، واجتهـــدت الباحثـــة بحصـــر تلـــك الإجـــراءات: الحضـــانة، تخاذهـــا للتخفیـــف مـــن وطـــأة الطـــلاقالأســـري ا

  والنفقة، والمشاهدة.

  الحضانة:إجراء 

ـــة إن كـــانوا فـــي ســـن یوضــح المرشـــد الأســـري بـــأن الإســلام قـــدم  الأم فـــي حضـــانة الأبنــاء خاصً

وأشفق الناس وأرحمهم على بحاجة فیه إلى الرضاعة والعطف والحنان ولا یغفل على أحد أن الأم أرفق 

لامــرأة جــاءت تشــكو زوجهــا  -صــلى االله علیــه وســلم-طفلهــا الصــغیر، ومــن ذلــك نــدرك موقــف الرســول 

كان بطني له وعاء وحجـري لـه دواء وثـدیي لـه شـقاء وزعـم أبـوه أن  ابنيیا رسول االله إن  فقالت: (

                                                        
، وقـــائع نـــدوة التـــي تنظمهـــا جمعیـــة العفـــاف الطـــلاق: أبعـــاده الشـــرعیة والاجتماعیـــةانظـــر: المصـــري، ســـلیم علـــي،  )١(

  .٨٣م، ص ٢٠٠٠تشرین الأول،  ١٧عمان، بتاریخ  -الخیریة، الأردن
م،     ٢٠٠٠، د.ط، دار المعرفـــة الجامعیـــة، د.م، النظریـــة والتطبیـــقبـــین  أســـس تربیـــة الطفـــلأحمــد، ســـهیر كامـــل،  )٢(

  بتصرف. ٣٤ص 
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َ أن عمـر بــ)١()ینزعـه منـي قــال: أنـت أحـق بــه مـا لــم تنكحـي وي ُ  -رضـي االله عنــه-ن الخطـاب ، وقـد ر

عندما طلق جمیلة بنت عاصم فتزوجت أخذ عمـر ابنـه فلحقتـه أم جمیلـة فأخـذت الابـن فترافعـا إلـى أبـي 

وقضــــى بعاصــــم لجدتــــه، وقــــال: هــــي أعطــــف وألطــــف وأرق وأحــــب  -رضــــي االله عنــــه–بكــــر الصــــدیق 

الصــبي فیختــار  ، وفــي روایــة أخــرى قــال: "مســحها وحجرهــا وریحهــا خیــر لــه منــك حتــى یشــب)٢(وأرحــم

  .)٣(لنفسه"

یلحـــظ أن الحـــدیث الشـــریف وضـــح أن الأم أحـــق بحضـــانة ابنهـــا مـــا لـــم تتـــزوج، فـــإن تزوجـــت  

انتقلــت الحضــانة إلــى أمهــا أي جــدة الطفــل، وهــذا یبــین عنایــة الإســلام بالأبنــاء، فجعــل حضــانتهم فــي 

ن بعــدت؛ الصـغر بكــونهم عــاجزین عــن النظــر لأنفسـهم والقیــام بحــوائجهم إلــى الأمهــات الأ ٕ م، أم الأم، وا

ن لـم  ٕ لرفقهن وشفقتهن فإن لم تكن من قبل الأمهات فأم الأب أولـى مـن الأخـوات؛ لأنهـا مـن الأمهـات وا

  .)٤(تكن جدته، فالأخوات أولى من العمات؛ والخالات لأنهن بنات الأبوین

انته وبعـد أن یبلـغ الطفــل السـن الــذي یسـتطیع فیــه أن یـدرك مصــلحته فـاختلف الفقهــاء فـي حضــ

فمنهم من رأى أن له حق التخییر، وآخرون ذهبـوا إلـى أن الأم أحـق بـه مـن الأب، ومـنهم مـن فـرق بـأن 

وتستند الباحثـة إلـى الـرأي القائـل بـالتخییر إن ،)٥(الأم لها حق حضانة البنت والأب له حق حضانة الولد

إلى السن التـي یسـتحق التخییـر توافرت فیه شروط، مثل: الحریة، وقدرته على التمییز، والتعقل وانتهاؤه 

؛ لأنه بهذه الشروط سیختار من یهتم بمصلحته ویقـدم لـه العنایـة والرعایـة اللازمـة بالإضـافة إلـى )٦(فیها

  شعوره بالأمن والراحة النفسیة لاختیاره من یرعاه بنفسه.

                                                        
، -رضي االله تعالى عنهما-، مسند المكثرین من الصحابة، مسند عبداالله بن عمرو مسند أحمد بن حنبلابن حنبل،  )١(

  ، وقال شعیب الأرناؤوط: حدیث حسن.١٨٢، ص ٢، ج٦٧٠٧حدیث رقم 
، ١القــاهرة، د.ت، ج -، د.ط، البـابي الحلبـي، مصـرلسـان الحكـام فـي معرفـة الأحكـامهیم ابـن الـیمن، الحنفـي، إبـرا ) ٢(

  بتصرف. ٣٣٣ص 
  .٣٦٧، ص ٤بیروت، د.ت، ج -، د.ط، دار الفكر، لبنانشرح فتح القدیرالسیواسي، جمال الدین محمد،  )٣(
  .٣٣٣، ص١، جلسان الحكام في معرفة الأحكامانظر: الحنفي،  )٤(
  .١١٣٢، ص ١١بیروت، د.ت، ج -، د.ط، دار الفكر، لبنانالحاوي الكبیرانظر: الماوردي، أبو الحسن،  )٥(
  .١١٣٨، ص ١١المرجع نفسه، ج )٦(
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حـد مـن قبـل أحـد الوالـدین أو أ الاهتمـام بالطفـلبعد العرض السابق یلحظ حـرص الإسـلام علـى 

الأقارب عند فراق الوالدین وهذا مـن شـأنه أن یحمیـه مـن التشـرد والضـیاع ویهیئـه لیبلـغ مبلـغ الرجـال إن 

ا، والتأهیل المناسب لإعدادهم في المستقبل. ، ومبلغ النساء إن كانت بنتً   كان ولداً

  إجراء النفقة:

هـي واجبـة علـى الأب ف ولـذلك نفقـة الأبنـاء علـى الآبـاء یبین المرشد الأسري بأن الاسلام أوجـب

ولیس على الأم، بحكم قوامته وقدراته البدنیة التي یستطیع من خلالها العمل وكسب المـال وثمـة شـواهد 

ا فـي الإنفـاق علـى أولادهـا مـن أبـي  ً تبین أن النفقة واجبـةٌ علـى الأب، فحـین سـألت أم سـلمة هـل لهـا أجـر

هـذا دلیـل علـى أن نفقـة الابـن لا تجـب علیهـا أن لهـا أجـر، ف -علیه الصلاة والسلام –سلمة ؟، فأخبرها 

، وأورد البخــاري أنــه لمــا لــم یلــزم الأمهــات نفقــة  -علیــه الصــلاة والســلام-إذ لــو وجبــت لبینهــا الرســول 

، كما أن على الآباء النفقـة علـى الأم المرضـع )١(الأولاد في وجود الآباء فالحكم بذلك مستمر بعد الآباء

الغـذاء، وتسـتمر النفقــة للابـن بعـد الفطـام لیـتمكن مـن تحصـیل الغـذاء كمــا كونهـا السـبب فـي إمـداد ابنـه ب

  .)٢(كان یتغذى بالرضاع

وبهذا یلحظ اهتمام الإسلام بالأبناء من حیث توفیر الغذاء والكساء ومـا مـن شـأنه أن یحفظهـم، 

ن افترق الزوجان لا تفترق النفقة عنهم فتبقى واجبة على الأب. ٕ   وا

  إجراء المشاهدة:

ـــا حـــق رؤیتـــه  المرشـــد الأســـري بـــأن الاســـلام أجـــازیوضـــح  لكـــل مـــن أبـــوي المحضـــون إذا افترق

وزیارتــه، ومنــع المحضــون مــن زیــارة أحــد والدیــه أو رؤیــتهم فیــه حمــل علــى قطیعــة الــرحم، ومــدعاة إلــى 

عقوق الوالدین، وأباح الشارع رؤیة المحضون وزیارته لأجل الاطمئنان علیه والتعلیم والتأدیب، ولا سیما 

إن  كـــان الولـــد فـــي حضـــن أمـــه فذهابـــه إلـــى أبیـــه لیعلمـــه ویؤدبـــه؛ لأن ذلـــك مـــن واجباتـــه ومـــن جمالیـــة 

                                                        
  بتصرف. ٥١٥، ص ٩، جفتح الباري شرح صحیح البخاريالعسقلاني،  ) ١(
، مكتبــة ٢بــن إبــراهیم، ط ، تحقیــق: أبــو تمــیم یاســرشــرح صــحیح البخــاريابــن بطــال، أبــو الحســن علــي بــن خلــف،  )٢(

  .٥٤٩، ص ٧م، ج٢٠٠٣الریاض،  -الراشد، المملكة العربیة السعودیة
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الإسلام أن دعا أن مـن حـق الولـد زیـارة أحـد والدیـه المـریض للاطمئنـان علیـه والقیـام علـى رعایتـه، كمـا 

مكن الأنثى المقیمة عنده أن تذهب لأمهما لتمرضها إن كانت مری ُ   .)١(ضةأنه ألزم الأب أن ی

بعــد هــذا العــرض تــرى الباحثــة حــرص الإســلام علــى إبقــاء العلاقــات الأســریة حتــى بعــد حــدوث 

انفصال الوالدین، وفي هذا إشعار للابن بأن والدیه ما زالا یهتمان به وهو على علاقة وتواصل معهما، 

ً منهـا للاطمئنـان وتفقـد أحوالهمـا، فهـذا  فالأم تحب وتحن وترضع، والأب یعلم ویؤدب، والابن یـزور كـلا

یشعر الابن بقیمته عند والدیه ویعلم أن الطلاق لم یكن إلا لتحقیق سكینة ومودة أخرى لـم تكـن موجـودة 

بینهمــا فــي بیــت واحــد، كمــا وتــرى الباحثــة أنــه إن ســار الطــلاق بكــل هــدوء وجــو مــن الطمأنینــة النســبیة 

على الوالد الآخر فهذا من شأنه أن یحد مـن  والتزام الوالدین بواجباتهما تجاه الابن ولم یمنعاه ویحرضاه

ا من أسباب الدعم للتكیف مع طبیعـة  ً المشكلات النفسیة والسلوكیة لدى الابن جراء الطلاق، ویكون سبب

العیش الجدید، هذا وقد أشارت الدراسات إلى أن أصعب الأیام التي یواجهها الطفل بعـد انفصـال والدیـه 

یعــیش بمعــزل عــن أحــد الوالــدین ویجــد صــعوبة بالغــة فــي التكیــف مــع هــي تلــك  الأیــام التــي یــرى نفســه 

  .)٢(العیش الجدید

وعلیـه تــرى الباحثـة أنــه ینبغـي علــى المطلقــین عـدم إظهــار الصـورة الســلبیة للطـرف الآخــر أمــام 

الأبنــاء وعــدم التحــریض الملــيء بــالكره والحقــد،ولا ســیما أن ذلــك یشــعر الابــن بــالنقص والحــط مــن قیمتــه 

صدقاء الآخرین، فهو یرى أن الوالدین المثل الأعلى والقدوة الحسنة له ولذلك فعلى المطلقین أن أمام الأ

ینتهي طلاقها بافتراق الأجسام والأماكن وعدم إدخال الطفل في فوضى الطلاق، ولیذكر المطلقان قوله 

م )، وأقــل واجــب یقدمــه أحــدهما للآخــر عــد٢٣٧(البقــرة: MÏ  Î  Í  ÌÐL : -عــز وجــل-االله 

  إظهار المناقص ولتشویه الصورة أمام الأبناء وتحریضهم علیهم لیكسب ودهم وعطفهم.

                                                        
ه، ١٤٢٧، دار السلاســل، الكویــت، ٢، طالموســوعة الفقهیــة الكویتیــةانظـر: وزارة الأوقــاف والشــؤون الإسـلامیة،  ) ١(

  .٣١٨ -٣١٧، ص ١٧ج
، إعـداد: قسـم الترجمـة بـدار الفـاروق، كلة طـلاق الوالـدینالصحة النفسیة: تكیف الأطفال مـع مشـویلز، روزماري،  ) ٢(

  بتصرف. ٦٩م، ص ٢٠٠٥القاهرة،  -، دار الفاروق، مصر١ط
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فــي المرحلــة التكمیلیــة لنظریــة الارشــاد الاســري مــن  المتبعــةالأســالیب والاجــراءات العملیــة 

  :منظور تربوي اسلامي

ظـــور لنظریـــة الإرشـــاد الأســـري مـــن من للمرحلـــة التكمیلیـــةبعـــد العـــرض الســـابق للإطـــار النظـــري 

ــي الآتـــي الإجـــراءات العملیـــة التـــي ینبغـــي للمرشـــد الأســـري تفعیلهـــا  تربـــوي إســـلامي، توضـــح الباحثـــة فـ

لـلأزواج المطلقــین وأبنــائهم؛ بهــدف التخفیــف مــن الآثـار الســلبیة الناتجــة بعــد الطــلاق، واجتهــدت الباحثــة 

یــل أبنــاء المطلقــین، وفیمــا بتقسـیم الإجــراءات العملیــة إلــى قســمین؛ الأول: تأهیــل المطلقـین، والثــاني: تأه

  یلي توضیح ذلك:

  الأول: تأهیل المطلقین:

یقدم المرشد الأسـري أسـالیب عدیـدة لتأهیـل المطلقـین؛ للتخفیـف مـن الآثـار السـلبیة الناتجـه عـن 

  الطلاق والعودة إلى حالة من التوازن النفسي التي كانوا علیها قبل الطلاق، وتتمثل عن طریق الآتي:

: یــدرس المرشــد الأســري الحالــة المطلقــة مــن جمیــع النــواحي المادیــة والنفســیة الهیكلــيأســلوب التنظــیم  -

والاجتماعیة والصـحیة، وهـذا بمثابـة اسـتطلاع عـام للحالـة؛ لینطلـق منهـا فـي تقـدیم الإجـراءات التـي مـن 

 شأنها التخفیف من وطأة الطلاق.

المطلقـة بحیـث یشـجعها علـى التعبیـر  : یتواصل المرشـد مـع الحالـة(*)أسلوب الدعم والمساندة المعنویة -

كافة الأبعـاد النفسـیة والاجتماعیـة والاقتصـادیة، ویبـدي المرشـد اهتمامـه ورغبتـه  فيعن حقیقة أوجاعها 

سیما أن المطلقین في بدایة طلاقهم بحاجه إلى الـتفهم والمشـاركة أكثـر  ولا بالوقوف مع الحالة المطلقة،

 تحقیقة، ویلحظ تفعیـل هـذا الأسـلوب فـي مدى یسعى المرشد إلىمن العلاج، ویعتبر هذا هدف قصیر ال

 عنـد عودتـه مـن غـار حـراء -علیـه الصـلاة والسـلام -للرسـول -رضي االله عنها -مساندة السیدة خدیجة

ا إنــك لتصــل الــرحم، وتحمــل الكــل، وتكســب المعــدوم، وتقــري : ( قائلــة لــه كــلا واالله مــا یخزیــك االله أبــدً

                                                        
وتقصد به الباحثة مشاركة المرشد الحالة المطلقة بمشاعره وأحاسیسه وتقدیم كافة أنواع الدعم المعنـوي المـؤثر علـى  (*)

 .نفسیة المسترشد للتخفیف من آلامه النفسیة
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بل إنها  -والسلام علیه الصلاة-، فلم تترك السیدة خدیجة الرسول)١()الحقالضیف، وتعین على نوائب 

 شاركته مشاعره.

: یوجه المرشد الحالة المطلقة إلى إعادة البناء الـذاتي لدیـه، أسلوب إعادة البناء الذاتي للحالة المطلقة -

اة أصـبحت لدیـه لا خاصةً أن الطلاق یترك لدیه الشعور بعدم القیمـة لتـرك الطـرف الآخـر لـه، وأن الحیـ

ا ، فیـأتي دور المرشـد هنـا فـي )٢(معنى لها، وقد یشعر بالعجز عن القیـام بـأي عمـل حتـى لـو كـان بسـیطً

ً لـه بأنـه إذا رفضـك زوجـك  إعـلاء القیمـة لدیـهمحاولة إعادة بناء الذات للحالة المطلقـة عـن طریـق  قـائلا

كثیــر یرغــب بــالزواج بــك، كمــا ویقــوم لا یعنــي هــذا أنــك مرفــوض علــى المســتوى الأســري والاجتمــاعي وال

وأنها لا تنتهـي بفقـدان الطـرف الآخـر، ومـن السـهوله أن ترجـع إلـى  أن الحیاة لها معنىالمرشد بإیضاح 

ا في أمـور عدیـدة قبـل الـزواج، بالإضـافة إلـى أن  حیاتك الطبیعیة قبل الطلاق، ولا سیما أنك كنت ناجحً

ن كانت بسیطةإلى القیام بأفالمرشد یقوم بدعوة الحالة  ٕ  ویرفض فكرة العجز الموجودة لدیه. عال وا

: یفتــرض أن یكــون فــي المراكــز الإرشــادیة نمــاذج لمطلقــین تــم تجــاوزهم أســلوب إعــادة الثقــة للمطلقــین -

لمرحلة الطلاق تم تبنیهم مـن قبـل المراكـز بعـد إعـادة تـأهیلهم بشـكل كامـل للتخفیـف مـن وطـأة الطـلاق، 

عــرض الحالــة المطلقــة علــى نمــاذج مــن المطلقــین الموجــودین فــي المركــز وعلیــه یقــوم المرشــد الأســري ب

ـــا، وذكـــر تجـــاربهم  فـــیجلس معهـــم ویتبـــادل الحـــدیث، وتبـــدأ النمـــاذج بتقـــدیم الـــدعم النفســـي لبعضـــهم بعضً

الشخصــیة وكیفیــة مواجهتهــا وأنهــم أصــبحوا بحالــة أفضــل مــن الــزواج الفاشــل الــذي مــروا بــه، ویحــاولون 

المطلقة لتجاوز المشكلة والسیر علـى نهجهـم، فیتكـون لـدى الحالـة المطلقـة صـورة أن إعادة الثقة للحالة 

 هــافكــر أنتبــدأ تفعــل الآخــرین الــذین مــروا بظــروف تشــابهها وعلیــه تبــدأ الثقــة بــالعودة لهــا، فت أن بإمكانهــا

 المرشــد ابهــذه التجربــة وأن الفشــل طریــق النجــاح، كمــا ویــدعوه تمــر  تــيال ةســت الوحیــدیشــخص جیــد ول

 .-عز وجل-باالله  اإلى الثقة باالله والإیمان بالقضاء والقدر، وتقویة علاقته

                                                        
  .٦٧سبق تخریجه ص  )١(
  .١٨٥، ص الإرشاد الزواجي والأسري واتجاهات المواطنین القطرین نحوهانظر: المالكي،  ) ٢(
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٢٢٣ 
 

: یقــوم المرشــد بتوجیــه الحالــة المطلقــة باســتغلال مــا یملــك مــن المــوارد (*)أســلوب تنمیــة المــوارد الذاتیــة -

بیر الذاتیة عن طریق تطویر وتنمیة بعض المهارات الأساسیة، مثـل: إدارة حیـاة الفـرد داخـل منزلـه، وتـد

شــؤون حیاتـــه الیومیـــة، وتطـــویر مهـــارة إدارة الوقـــت، ولا ســـیما أن الوحـــدة تفضـــي إلـــى الإحســـاس بـــالألم 

ا مـــن الضـــغوط والإرهـــاق، ویعمـــل المرشـــد علـــى إثـــارة القـــوى الداخلیـــة لـــدى الفـــرد ً  )١(النفســـي وتولـــد كثیـــر

، وعـن طریـق إثـارة ویتوصل المرشد إلـى ذلـك مـن خـلال التنظـیم الهیكلـي الـذي رسـمه فـي بدایـة الإرشـاد

ــف الفـــرد علـــى هوایاتــــه  ـــة إلـــى ذلــــك أن یقـ ــیف الباحث الفـــرد لمقومـــات الإرادة والتحـــدي والإصــــرار، وتضـ

یجابیاته ویرشده إلى زیادة عدد الساعات في ممارسة الهوایة بعد الطلاق.  ٕ  وا

المرشـد : یوجـه والرضـا بالقـدر والثقـة بـاالله أسلوب رفـض الماضـي وتقبـل الحاضـر والتخطـیط للمسـتقبل -

الأسري الحالة المطلقة إلى رفض الماضي والتغلب على مشاعر الحقد والكراهیة والانتقام، ویـدعوه عنـد 

ا للقیام بأعمال مفیدة، ویدخل في رفض الماضي  ً ا وجسمی ً التفكیر في هذه الأشیاء إلى أن ینصرف ذهنی

ء فهـذا كفیـل بمزیـد مـن الألــم تـرك التتبـع ومراقبـه أحـوال الشــخص المطلـق عـن طریـق الجیـران أو الأبنــاو 

والتعـب النفســي الــذي ســیعیق عملیــة التفكیـر لدیــه، كمــا ویوجــه المرشــد الحالـة المطلقــة إلــى تقبــل الواقــع، 

وأن الطــلاق قــد تــم لا محالــة فمــن غیــر المنطقــي أن یشــغل عقلــه بمــا یســبب لــه الأذى والألــم النفســي، 

 ابیة.ویدعوه إلى التخطیط للمستقبل بروح التفاؤل والإیج

ــة إلــى المشــاركة الاجتماعیــة بتوســیع عــدد أســلوب العلاقــات الاجتماعیــة - : یــدعو المرشــد الأســري الحال

الأصدقاء والمعارف وزیارة الرحم والمشاركة في المناسبات، فالعلاقة الاجتماعیـة تغـذي الإنسـان وتشـبع 

الطـلاق یحتـاج إلـى مؤسسـة  حاجته إلى الانتماء، ولا سیما أن الزواج مؤسسـة ینتمـي الإنسـان لهـا، فبعـد

 جدیدة ینتمي لها فتكون هي مؤسسة العلاقات الاجتماعیة.

                                                        
ــا  (*) ــة المطلقــــة للاســـتفادة مــــن المــــؤهلات والإمكانـــات والقــــدرات التــــي یمتلكهــ وتقصـــد بــــه الباحثــــة: توجیـــه المرشــــد للحالــ

 .واستغلالها لفعل شيء یعود علیه بالنفع والفائدة
  .١٨٧-١٨٥، ص الإرشاد الزواجي والأسري واتجاهات المواطنین القطرین نحوهانظر: المالكي،  ) ١(
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٢٢٤ 
 

: یدعو المرشد الحالة إلى البعد عن الحساسیة الزائدة مـن تقـدیم أي أسلوب البعد عن الحساسیة الزائدة -

 شكل من أشكال الخدمـة مـن قبـل أهلـه بـرفض فكـرة أنهـم یقـدومون ذلـك مـن بـاب العاطفـة، بـل یقـدمونها

 .)١(لأنه یستحق ذلك، وأن بقاءه على هذا التفكیر سیقتل الروح الاجتماعیة والنفسیة لدیه

: یحــاول المرشــد الأســري تغیــر الصــورة الســلبیة لــدى أســلوب إلغــاء التعمــیم والتفكیــر الإیجــابي بــالزواج -

لغاء التعمیم بأن النساء أو الرجال لیسوا على خیر ٕ ، مع ذكـر نمـاذج المطلق أو المطلقة بفكرة الزواج، وا

من السیرة النبویـة والسـلف الصـالح والأمثلـة الواقعیـة فـي الـزواج النـاجح الـذي حقـق الاسـتقرار والسـكینة، 

كما ویوضح المرشد للحالة بأن االله تعالى اختار لك الأفضل لإتاحة الفرصة للـزواج مـرة أخـرى وتكـوین 

 بیت سعید.

المطلقین بالسماح للأبناء بزیارتهما وتفقـد أحوالهمـا،  : یطلب المرشد منأسلوب استكمال الدور الوالدي -

مــع الإیضــاح أن لكلیهمــا الحــق فــي تربیــة الأبنــاء ورعــایتهم، فهــذا الأســلوب یحــد مــن ضــغوط الطــلاق 

ــم كآبـــاء وأمهـــات، ویحـــرص  ــم لـــم یخســـروا دورهـ ــائهم، وأنهـ للوالـــدین لاســـتكمالهم الإشـــباع العـــاطفي للأبنـ

ة صورة الوالد الآخر مهما كانـت الأسـباب؛ لأن ذلـك یـؤدي بـالانحراف المرشد أن على الآباء عدم تشوی

 النفسي للابن.

ــدعاء - ــتغفار والــ : یــــدعو المرشــــد الأســــري الحالــــة المطلقــــة إلــــى الــــدعاء المســــتمر أســــلوب الاســ

لإصلاح الحال؛ لأن الدعاء یغیر الحال من الأسوأ إلى الأحسن، مع المثـابرة المسـتمرة علـى الاسـتغفار 

ـــــذب ـــــذي یهـ ــــالى: الـ ـــه تعـــ ا لقولـــ ــــداقً ـــة مصــ ــكینة والطمأنینـــ ـــدخل الســـــ ــــروح ویـــ M  ä  ã     â  áالــ

åL :٢٨(الرعد(. 

  

 

                                                        
، یـــوم الســـبت بتـــاریخ www.youtube.com: علـــى شـــبكة الإنترنـــت: برنـــامج الطـــلاق النـــاجحالمطـــوع، جاســـم،  ) ١(

ا.١٤/٤/٢٠١٨ ً   ، الساعة الثانیة ظهر
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  تأهیل أبناء المطلقین:

یوجه المرشد الأسري إلى الآلیات التي یتم بواستطها تأهیل أبناء المطلقین وذلك عن طریق 

  :)١(تهیئة الأبناء لقرار الطلاق، ویتمثل بالآتي

على الوالدین أن یهیئوا الأبناء لقرار الطلاق وأنهم عقدوا النیة للإنفصال دون : فإلغاء مشاعر الغضب -

إظهار لمشاعر الغضب، والمحاولة قدر الإمكان بضبط النفس أثناء الحدیث معهم، مع توضیح أن 

 هذا القرار هو الأفضل لما للبقاء من آثار سلبیة على الحیاة الأسریة.

الوالدین في إجابة الأسئلة الكثیرة التي تدور في فكر الأبناء،  : أن یكون هناك تناوب بینالتناوب -

فتناوب الوالدین في الإجابة یعطي راحة نفسیة للأبناء، وأن الوالدین متفقین على ذلك، وترى الباحثة أن 

یكون هناك تنسیق بین الوالدین في التصریح بأمر الطلاق واللإجابة عن أسئلة الأبناء والبعد كل البعد 

الشجار القولي أمامهم، ویدخل في هذا أن یوضح الآباء للأبناء عن أسباب الطلاق دون التفصیل عن 

في الشرح وأنه تم محاولة الاصلاح ولكن دون جدوى، وأن هذا القرار هو الأسلم؛ لإتاحة الفرصة 

 دخال السكینة للأسرة من غیر مشاحنات وخلافات تعكر صفوها.لإ

نما السبب : یوجه المرشد الأسالحیادیة - ٕ ري الآباء بأن یوضحوا للأبناء أنهم لیسوا السبب في الطلاق, وا

عائد إلى الزوجین أنفسهم، مع التأكید على عبارات الحب والرعایة للأبناء وأن الانفصال الزواجي لا 

یعني الانفصال الوالدي, وأن یسود الجلسة مودة ومحبة والقرب الجسدي بین الآباء والأبناء دون وجود 

 ي حواجز بینهم، مع تفعیل التواصل غیر اللفظي بالمس والنظرة الحانیة والابتسامة اللطیفة.أ

بالإضافة إلى الإجراءات السابقة على المرشد الأسري أن یوجه المطلقین إلى اتباع الخطوات التي من 

على الأب، شأنها أن تبقي التواصل الوالدي، ومنها ما سبق الحدیث عنه من إجراء النفقه الواجبة 

جراء المشاهدة، كما وعلى المرشد الأسري أن یدعم أبناء المطلقین من الناحیة النفسیة والاجتماعیة،  ٕ وا

                                                        
، یـــوم الســـبت بتـــاریخ www.youtube.com: علـــى شـــبكة الإنترنـــت: برنـــامج الطـــلاق النـــاجحالمطـــوع، جاســـم،  ) ١(

ا.١٤/٤/٢٠١٨ ً   ، الساعة الثانیة ظهر
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٢٢٦ 
 

في تجربة الطلاق، ویقدم نماذج ناجحة  اوأن یوضح لهم أنهم لیسوا الحالة الوحیدة التي مر أبواهم

  لأبناء المطلقین في الحیاة الاجتماعیة.   

یلحــظ كیـف أن الإســلام اهـتم بالأسـرة منــذ لحظـة تكوینهــا فقـدم الجانــب  وبعـد ختـام هــذا المبحـث

الوقائي وأسهب فیه لكونه العامل الأول والرئیسي في استمرار العلاقـات الأسـریة واسـتقرارها، وتـابع ذلـك 

بالجانــب التواصــلي لیحــافظ علــى التواصــل الأســري المســهم فــي الاســتقرار والتماســك الأســري، ولــم یغفــل 

الإجراءات التي من شأنها أن تصلح الأحوال الأسریة إن تعرضـت الحیـاة الزوجیـة أو الوالدیـة  عن تقدیم

إلى الاختلافات البسیطة والخلافات الكبیرة؛ وذلك لیعیدیها إلى الاستقرار الذي كانت علیه، ومع كـل مـا 

الطــلاق الــذي تقــدم لــم یغفــل  عــن الحــد مــن المشــكلات الأســریة والمــؤثرة علــى الأبنــاء فــي حــال حــدوث 

م عدة إجـراءات أسـمتها  یبغضه الإسلام، وسعى جاهداً لعدم الوصول إلى هذه الفترة، ولكنه إن حدث قدّ

الباحثة الجانب التكمیلي للحد من المشكلات الأسریة الناشئة عن الطلاق وللحـد مـن المشـكلات النفسـیة 

ن نظرنــا إلـــى النظریـــات الغریبــة المتعلقـــة ب ٕ الإرشــاد الأســـري لـــم نجــد ذلـــك التفصـــیل والســلوكیة للأبنـــاء وا

الــدقیق الشــامل المتكامــل الــذي یضــمن الاســتمرار والاســتقرار الأســري، كمــا وجــد فــي القــرآن الكــریم مــن 

ــدیهم، ولـــیس أدل علـــى اهتمـــام  إجـــراءات تضـــمن ســـلامة أبنـــاء المطلقـــین وتخفـــف مـــن الآثـــار الســـلبیة لـ

رشــادات فــي منه ٕ جــین عظیمــین قــائمین مــا دامــت البشــریة وهمــا الاســلام بالأســرة بــأن وضــع توجیهــات وا

القــرآن الكــریم والســنة النبویــة یســتعین منهــا كــل مــن یریــد أن یبنــي علاقــة أســریة مــن لحظــة تكوینهــا إلــى 

  انتهاءها. 

مخطـط یوضـح النظریـة المقترحـة فـي الإرشـاد الأسـري مـن وعلیه فقد اجتهدت الباحثة بوضع 

  منظور تربوي إسلامي.
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  - ١٢- شكل رقم                                   

  مخطط یوضح النظریة المقترحة في الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي.

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

 الأسس العامة لنظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي

مفهوم نظریة 
 الإرشاد الأسري

والمصطلحات ذات 
 الصلة

 الوعظ،

 الإصلاح 

النصح                           

أهمیة بناء نظریة  
 في الإرشاد الأسري

 أھمیة عقدیة

 لغویة 

 حضاریة 

 علمیة

منطلقات الإرشاد 
منظور من  الأسري

 تربوي إسلامي

المنطلق الإیماني 
 والأخلاقي

المنطلق النفسي          

خصائص نظریة الارشاد 
 الأسري

 مصدریة

 شمولیة

 المنظومیة والتناسق

 الثبات والمرونة

 القابلیة للممارسة

عناصر الارشاد 
من منظور  الأسري

 تربوي إسلامي

 المرشد

 المسترشد

 العملیة الارشادیة
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                                                                                                                ا                                                                                                                            

  العنایة  

                          -                                                                                                    

                                                                                                                                      

                                                                                                                          

  

  

  

  

 یة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلاميمراحل نظر 

 التكمیلیة المرحلة العلاجیة المرحلة المرحلة التواصلیة المرحلة الوقائیة

الإرشاد الوراثي 
الإیماني 
 ولأخلاقي

الإرشاد النفسي                                                                                             

التواصل اللفظي  
التواصل المشترك 

 التواصل غیر اللفظي

الإصلاح الداخلي 
 والخارج

 العلاقة الزوجیة

العلاقة الوالدیة          

فن إدارة الاختلافات 
 الأسریة     

 حصر الخلاف

البحث عن أصل 
 المشكلة

 ضبط النفس

الطلاق الناجح                           

 إجراءات قبل التفكیر
 بالطلاق   

إجراءات عند الطلاق        
إجراءات بعد الطلاق        

العنایة بالأبناء بعد 
 الطلاق

 إجراء النفقة

  إجراء المشاهدة

 إجراء الحضانة.
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 الإجراءات العملیة لنظریة الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي

 مرحلةإجراءات ال
 ةالوقائی

یتواصل المرشد مع -
 غیر الخاطبین

یتواصل المرشد مع -
 الخاطبین

یتواصل المرشد  -
 مع الآباء والأمهات

 

 . ةالتواصلی لمرحلةإجراءات ا

یوضح المرشد مقومات 
 التواصل الفعال

یبین المرشد أسالیب التواصل 
 الفعال

یوضح المرشد صور التواصل 
 غیر اللفظي

یبین المرشد عناصر التواصل 
 المشترك

 .ةالعلاجی المرحلةراءات إج

یستخدم المرشد الأسري أسالیب 
 عده للإصلاح الأسري

أسلوب التنظیم الهیكلي، والتنفس 
التوجیهات المباشرة، و نفعالي، الا
التمثیل الهرمي، و اللقاء الفردي، و 
الإصلاح و الحوار والاقناع، و 

الزیارات و التحكیم، و الزواجي، 
     البیتیة، المتابعة، والطلاق الناجح

         

 .  ةالتكمیلیإجراءات المرحلة 
 یقوم المرشد بتأهیل المطلقین-
قوم المرشد بتأهیل أبناء ی-

 المطلقین   
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  الخاتمة:

ّ بإتمــ ــل علــي ام هــذه الدراســة، وأصــلي وأســلم علــى خیــر الخلــق محمــد الحمــد الله الــذي تفضّ

  وعلى آله وصحبه أجمعین وبعد:

  فقد خرجت الدراسة بالاستنتاجات، والتوصیات والاقتراحات الآتیة:

  الدراسة: استنتاجات

  توصلت الدراسة إلى الاستنتاجات الآتیة:

لمرشد) بتقدیم المساعدة عملیة مخططة یقوم من خلالها الأخصائي (ا یعرف الإرشاد الأسري أنه: .١

ـــة والبنــــوة، مـــــن كافــــة  ــة مســــتویات العلاقــــات الأســـــریة: الزوجیــــة، والوالدیـ ـــللكافــ : الوقائیـــــة المراحـ

ــدف تحقیــــق الاســــتقرار والتكیــــف والســــعادة الأســــریة. وثمــــة  ـــة؛ بهــ ــلیة والعلاجیــــة والتكمیلیـ والتواصــ

تكــون عناصــر تري، و مثلــت فــي: العــلاج والتوجیــه الأســمصــطلحات ذات صــلة بالإرشــاد الأســري ت

 د والمسترشد والعملیة الإرشادیة.من المرش بشكل عام الإرشاد الأسري

ثمــة نظریــات غربیــة ذات صــلة بالإرشــاد الأســري أبرزهــا نظریــة الــنظم العامــة والتــي یتفــرع منهــا:  .٢

اط النظریة الاستراتیجیة، والبنائیة، والاتصال الإنساني، ونظریة مـا بـین الأجیـال، وتبـین أن لهـا نقـ

قوة وضعف، فمن قوتها على سبیل المثال: اسـتخدامها للأسـالیب والاسـتراتیجیات العملیـة للإرشـاد 

علــــى الجانــــب العلاجــــي بشــــكل خــــاص وذلــــك عنــــد وقــــوع  الأســــري، ومــــن نقــــاط ضــــعفها تركیزهــــا

 .المشكلات والاضطرابات الأسریة

لحاجــة العقدیــة: ومنهـــا تكمــن أهمیــة التأصــیل الإســلامي للإرشــاد الأســـري فــي الحاجــات الآتیــة: ا .٣

تشریع الحقوق والواجبات والتحلیل والتفسیر والتطبیق، والحاجة العلمیة: تحقیق الاستقلالیة الفكریة 

لأفرادهـا، والحاجــة الحضــاریة: تقــدیم الاســتفادة مـن معطیــات التــراث الإســلامي، والحاجــة اللغویــة: 

اجــة النفســیة: كســر حــاجز الخــوف مــن الاســتفادة مــن المصــطلحات القرآنیــة والنبویــة للأســرة، والح
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التفســیر الإســلامي لــبعض الظــواهر، وینطلــق التأصــیل الإســلامي للإرشــاد الأســري مــن منطلقــین: 

 المنطلق الإیماني والأخلاقي، والمنطلق النفسي.

ــن منظـــور تربـــوي إســـلامي: منظومـــة المعـــارف النظریـــة   .٤ ــة فـــي الإرشـــاد الأســـري مـ تعـــرف النظریـ

لمســتمدة مــن المصــادر الشــرعیة الأصــلیة والثانویــة؛ بهــدف تقــدیم المســاعدة والممارســات العملیــة ا

ــة والوالدیـــة والبنـــوة مـــن كافـــة  الوقائیـــة،  المراحـــللكافـــة أفـــراد الأســـرة بحیـــث تشـــمل العلاقـــة الزوجیـ

والتواصـلیة، والعلاجیـة، والتكمیلیـة؛ بهـدف تحقیــق الاسـتقرار والتكییـف الأسـري، وثمـة مصــطلحات 

ـــة  ـــوعظ، والنصـــــح، ذات صــــلة بنظریــ ــري مـــــن منظــــور تربـــــوي إســـــلامي أبرزهـــــا: الــ ـــاد الأســـ الإرشــ

ــدة أبرزهـــــا: ـــلامي بخصـــــائص عـــ ـــن منظـــــور إســ ــاد الأســـــري مــ ــة الإرشـــ ـــز نظریـــ   والإصــــلاح. وتتمیــ

ــمول، والمنظومیــــة والتناســـق، والقابلیــــة للممارســــة)،  ــر (المصـــدریة، والثبــــات، والشــ وتتكــــون عناصــ

المرشــد ویتأهــل بــالمؤهلات الشخصــیة والمهنیــة،  الإرشــاد الأســري مــن منظــور تربــوي إســلامي مــن

والعنصـر الثـاني المسترشـد، والعنصـر الثالـث العملیــة الإسـلامیة والتـي بیـرز فیهـا المرشـد مؤهلاتــه 

 المهاریة.

النظریــة المقترحــة فــي  مراحــلمــن أبــرز  ة، والتكمیلیــة، والعلاجیــة، والتواصــلیةالوقائیــ المرحلــةعــد ت .٥

: جملة النصائح والتوجیهات بالمرحلة الوقائیةتربوي إسلامي، ویقصد الإرشاد الأسري من منظور 

العلاقــة الزوجیــة،  –المســتمدة مــن المصــادر الأصــلیة والثانویــة المقدمــة للأســرة بكافــة مســتویاتها 

ــوراثي والإیمـــاني والأخلاقـــي والنفســـي؛ تجنبـــاً لحـــدوث  ـــوة والبنـــوة، وبكافـــة مجالاتهـــا الـ وعلاقـــة الأب

: جملـة الممارسـات والمرحلـة التواصـلیةعضائها؛ لضـمان سـیر العلاقـة الأسـریة، الاختلافات بین أ

ــال فــي العلاقــة الأســریة عــن طریــق التواصــل اللفظــي،  ّ القولیــة والفعلیــة القائمــة علــى التواصــل الفع

: جملة التوجیهات المستنبطة مـن النصـوص الشـرعیة والمرحلة العلاجیةوغیر اللفظي، والمشترك، 

ة النبویة) لرفع النزاع بین الزوجین وتقویم الأخطاء الحاصلة فـي الأسـرة، وتتمثـل فـي (القرآن والسن

: جملــــة ةالتكمیلیــــ المرحلــــةفــــن إدارة الاختلافــــات الأســــریة، والإصــــلاح الــــداخلي والخــــارجي، وأمــــا 
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الإجـراءات والتوجیهـات ذات العلاقـة بانفكـاك الأسـرة عـن طریـق الطـلاق أو الخلـع، والمسـتمدة مـن 

الكریم والسنة النبویة، وتهدف إلى الحد مـن المشـكلات الأسـریة بعـد انتهـاء الحیـاة الزوجیـة،  القرآن

 وتتمثل في: الوصول إلى الطلاق الناجح، والعنایة بالأولاد بعد الطلاق.

اجتهـدت الباحثـة بتوضــیح الأسـالیب العملیـة فــي الإرشـاد الأســري مـن منظـور تربــوي إسـلامي عــن  .٦

نظــیم الهیكلــي للأســرة، والتنفــیس الانفعــالي، والتوجیهــات المباشــرة، واللقــاء طریــق الآتــي: أســلوب الت

الفردي، والتمثیل الهرمي، والحوار والاقناع، والإصلاح الزواجي بسبب النشوز، وأسـلوب التحكـیم، 

 والزیارات البیتیة، والمتابعة، وأسلوب الطلاق الناجح.

  التوصیات والاقتراحات

  توصي الباحثة بما یأتي: في ضوء استنتاجات الدراسة

توسیع مجالات الدراسات الأسریة في كلیة الشریعة والدراسات الإسلامیة، وتوسیع ثقافة الأسرة  .١

 عن طریق مساقات تتعلق بالجلسات الإرشادیة، والربط بین الإطار النظري والعملي.

معات والكلیات الربط الفعلي بین مؤسسات الإرشاد الأسري ودوائر المجتمع المحلي مثل: الجا .٢

والمدارس، ومراكز الأمومة والطفولة، والمحاكم الشرعیة؛ لیقوم المرشد الأسري بتقدیم خدماته 

 الإرشادیة من كافة جوانبها الوقائیة والتواصلیة والعلاجیة والتكمیلیة لفئات المجتمع المحلي.

والرعایة الوالدیة، دعم الجهات المسئولة كمؤسسات الإرشاد الأسري لمشاریع الإصلاح الأسري  .٣

 وتحفیز العاملین فیها.

تفعیل دور المرشد الأسري بمؤهلاته وخصائصه الإسلامیة في مراكز الإرشاد والمحاكم الشرعیة،  .٤

ا. ً  وتأهیل المرشدین الأسریین قبل مزاولة مهنة الإرشاد؛ لیجدي الإرشاد نفع

 ت الإرشاد الأسري.تفعیل النظریة المقترحة التي اجتهدت الباحثة بوضعها في مؤسسا .٥
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  الاقتراحات:

دعوة الزملاء الباحثین والباحثات إلى إجراء دراسات تتعلق بموضوع التأهیل الأسري لوفاة أحد  .١

الوالدین أو كلیهما؛ بهدف التخفیف من المعاناة النفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة للأرامل 

 والأبناء.

س الطلاق الناجح والمشاعر التي یمر بها من عمل برنامج متكامل في الطلاق الناجح یشمل أس .٢

 ینوي الطلاق، ومراحل الطلاق، ومعوقات الطلاق الناجح.

بناء برنامج تدریبي في مؤسسات الإرشاد الأسري ینطلق من الإطار النظري للنظریة المقترحة  .٣

 في الإرشاد الأسري من منظور تربوي إسلامي.

ول خصائص المرشد في الدراسات الغربیة والدراسات دعوة الباحثین إلى إجراء دراسات مقارنة ح .٤

الإسلامیة، بالإضافة إلى إجراء دراسات تتعلق بعمل المرشد الأسري وطرق الإرشاد والمشكلات 

 التي یواجهها.
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  فهرس الآیات القرآنیة

  الصفحة  السورة: الآیة  الآیة
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  Ê    É   È   Ç   Æ  ËL  

  ٢١٢، ١١٢  )٢٢٩(البقرة:

 M×  Ö   Õ  Ô  Ó  Ò     Ñ  Ð  Ï  Î  ÍØ    ä   ã    â   á      à   ß  Þ  Ý   Ü   Û  Ú  Ù

åæ    ì   ë  ê  é   è   çL  

  ٢١٣  )٢٣٠(البقرة:

 Ma  `   _   ^  ]   \  [  Z  Y  X  W  V  U  Tb      e   d  c

l   k   j   i  h    g  fm  q    p  o  nr  u   t   s    w   vL         

  ٢١٥  )٢٣٢(البقرة:

  M~  }   |  {  z�  ¥  ¤  £  ¢  ¡¦  ¬   «    ª   ©    ¨    §L   :١٤٤، ١٣٢  )٢٣٣(البقرة  

 M  Â    Á  À  ¿  ¾      ½  ¼  »  º  ¹  ̧    ¶  µ   ́ ³  ²  ±  °  ¯

Å   Ä    ÃÆ  Ê   É  È  ÇË   Ï  Î  Í   ÌÐ  Õ   Ô  Ó   Ò    ÑL  

  ٢٢٠  )٢٣٧ :(البقرة

 M´   ³   ²µL   :١١٨، ١٠٠  )٣٦(آل عمران ،
١٣٤  

M-     ,   +   *   )  (  '   &.L    :١٢٧  )٣٨(آل عمران  

M  َ ين نِ سِ ْ ح ُ بُّ الْم ُحِ اللَّهُ ي َ نِ النَّاسِ و َ عَ ين افِ َ الْع َ ظَ و ْ ي َ الْغَ ين مِ اظِ الْكَ َ  ( آل  Lو
  )١٣٤عمران:

١٧٦، ١١٨  

 MÁ   À   ¿  ¾   ½   ¼   »  º   ¹  ¸  ¶L   :٢١٠  )١٩(النساء  

 M.   -   ,   +   *   )    (  '  &   %   $   #   "  !/L   :٤٠  )٣٤(النساء  

?      >   =  <  ;  :   9  8@    E   D   C   B   A

FG   L   K   J   I     HL  

، ٨٩، ٤٠  )٣٤(النساء: 
١١٢، ١٠٥ ،
١٨٣، ١٣٣ ،



www.manaraa.com

 

٢٣٥ 
 

١٩٥، ١٨٧   

 M^   ]   \    [  Z         Y  X  W  V  U  T  S  R  Q   P  O  N_     ̀ 

d   c    b  aL  

  ١٩٥، ١٩٤  )٣٥(النساء: 

Ml   k   j   i  h  gm  o    nL   ،٨٩  )٣٦(النساء  

 M¹  ¸  ¶  µ   ´   ³   ²º  ¿   ¾   ½  ¼    »À    Å    Ä       Ã  Â    ÁL  :٩٧  )٥٨(النساء  

 MM   L   KN  X   W  V    U   T   S   R     Q      P     OL  :١١٣  )٨٢( النساء  

 M  &  %   $   #    "  !/  .   -  ,  +    *   )   (  '0  2  13L.   :النساء)١٠٨، ٨٩  )١٢٨ ،
١٨٧  

 M²¸     ¶   µ   ´   ³¹  ¼  »  º½L   :٨٩  )١٥١ (الأنعام  

 M¢    ¡  �  ~   }   |   {   z   y   x   w   v   uL   :١٠٧  )٧٩ (الأعراف  

MK  J  I  H   G     F  EL  :٩٩  )١٩٩(الأعراف  

 M ±  °  ¯   ®  ¬   «   ª   ©L   ٦٥  )٢٠٤عراف: (الأ  

 M  1   0   /   .   -   ,  +   *       )   (   '   &   %   $   #   "   !

6    5   4   3    2L  

  ١٩٣  )١١٨(التوبة: 

 M  }   |  {   z   y  x  w  v   u    t  s  r  qL  :٧٤  )٤٢(هود   

 M*  )   (   '  &   %  $   #    "   !+    0  /   .  -     ,L         ١٥٨  ) ٥ :( یوسف  

M     â  áå   ä   ãL   :٢٢٤  )٢٨(الرعد  

:W  V    U  T  S   R   Q   P   O    N   M   L  KX    Y
[   ZL  

  ٩٦  )٩٠النحل: (

Mn  m    l  k  j  i  h  go     y  x  w  v   u  t  s  r  q      p
¡   �  ~  }   |   {   zL   

  ٤٠  )٢٣(الإسراء: 
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 M ̄   ®   ¬   «   ª   ©L   :١٣٨  )٢٤(الإسراء  

M  Í  Ì  Ë   Ê  ÉÎL  ):١٢٠  )٨٥الإسراء  

 M t   s   r      q   p   o  n   m  l   k   jL     :٧٤  )٤٥(مریم  

M|¡   �   ~   }¢   ¤   £L    :٧٤  )٤٧(مریم  

Mµ    ´     ³L  ١٠٨  )٩٠ :(الأنبیاء  

 M'  &   %   $  #   "   !(  /   .   -   ,   +  *   )0    2   1

3L  

  ٤٣  )٣٢النور: (

|  {Mقائلین   {   z  y  x   w   v     u   �    ~L   :١٢٧  )٧٤(الفرقان  

Mzyxwvutsrqponmlkjihgf
£¢¡�~}|{L   

 – ٧٠(الشــــــــعراء: 
٧٤(  

٧٢  

MQ   P   OL  :١٩  )٢١٤(الشعراء  

Mb  a  `   _  ^   ]  \   [   Z   YL    ،٩٢  )٢١(الروم  

M?   >  =  <   ;   :   9   8   7   6@  D   C     B   AL  :١٠٥  )١٣(لقمان  

 M `    _   ^  ]  \   [  Z   Y   X d   c   b   ae  i   h   g  fj  L     :٧٤، ٧٢  )١٥( لقمان  

 MÁ  À   ¿  ¾      ½  ¼  »  º   ¹   ̧  ¶  µÂ    É  È     Ç  Æ      Å    Ä    Ã

Ñ       Ð   Ï  Î    Í  Ì  Ë     ÊÒ    ß   Þ    Ý   Ü  Û  Ú   Ù  Ø           ×  Ö  Õ   Ô   Ó
àá  æ   å   ä         ã      âL  

 -١٧(لقمان: 
١٩.(  

١٣٧  

 MÈÇÆÅÄÃÂÁL   ٩٣  )٢١ :(الأحزاب  

 MW  V   U  T       S     R  Q  P  O  N   M  L   K       J  IL   :١٣٨  )٨(الممتحنة  

M|{zyxwvutsrqponmlkL  ) :٣ – ٢الصف 
(  

١١٥  

M   3   2  1   0   /  .        -  ,   ٢١٣  )٦(الطلاق: !  "  #  $  %  &  '     )  (     *+  
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4L   5  

 M¯   ®  ¬  «  µ   ´   ³   ²   ±    °L      :١٣٦  )٦(التحریم  

 M  r   q   p  o   n  m  l   k  j  i  h    g   f  e   d      c   b  a   ̀ _

st  {   z   y  x  w   v   u|  �      ~    }L  

  ١٩٠  )٤-٢(نوح: 

 M}  |  {  z   y  xL   :٢٦  )١٧(الغاشیة  

 M5   4  3    26  ;  :  9   8   7L  :١٩  )٢٨(الإنسان  
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  النبویة الشریفة فهرس الأحادیث

  رقم الصفحة  درجة الحدیث  طرف الحدیث

عثت لأتمم مكارم الأخلاق) ُ   ١١٥  صحیح   (ب

  ١١٦  صحیح  )إن االله وتر یحب الوتر،أوتروا یا أهل القرآن(

  ١١٧  صحیح  (تبسمك في وجه أخیك صدقة)

ِٕنَّ  ا َ ، و رِّ بِ ى الْ لَ ى إِ دِ ْ ه َ قَ ی دْ ا) (إنَّ الصِّ دِّیقً تَبَ صِ كْ ُ تَّى ی دُقُ حَ ْ َص ی لَ لَ ِٕنَّ الرَّجُ ا َ ، و نَّةِ جَ ى الْ لَ ى إِ دِ ْ ه َ رَّ ی بِ   ١١٧  صحیح   الْ

  ١١٩  إسناده لین  ( إن االله یحب إذا عمل أحدكم عملا أن یتقنه)

 ْ م هِ ضِ ْ ع َ ب َ لِ ان لاَّ كَ ْ إِ م ُ ه قُولُ هُ عُ غُ لُ ْ ا لاَ تَب یثً دِ ا حَ ً م ْ ٍ قَو دِّث حَ ُ م ْتَ بِ ا أَن َ ) (م ةً َ ن تْ   ١٢٢  صحیح  فِ

مــروا أولادكــم بالصــلاة وهــم أبنــاء ســبع ســنین واضــربوهم علیهــا وهــم أبنــاء عشــر ســنین وفرقــوا بیــنهم فــي (
  المضاجع)

، ١٣٦، ٤٣  صحیح
١٩٣  

ونحـن عنـده، فقالـت: یارسـول االله إن زوجـي صـفوان  -صـلى االله علیـه و سـلم-(جاءت امرأة إلى النبي 
  إذا صمت، ولا یصلي صلاة الفجر حتى تطلع الشمس... یفطرنيالمعطل یضربني إذا صلیت، و بن 

  ٤٤  صحیح

فقـالوا: أتقبلـون صـبیانكم؟ فقـالوا: نعـم،  -صلى االله علیـه وسـلم-(قدم ناس من الأعراب على رسول االله 
  : وأملك ان كان االله نزع منكم الرحمة)-صلى االله علیه وسلم-فقالوا: لكنا واالله ما نقبل، فقال رسول االله 

  ٤٦  صحیح

یصنع في بیته؟ قالت: كان یكون فـي  -علیه الصلاة والسلام-(فقد سئلت السیدة عائشة ما كان النبي 
  مهنة أهله، فإذا حضرت الصلاة خرج إلى الصلاة). 

  ٤٦  صحیح

یعمــل فــي بیتــه؟ قالــت: كــان یخــیط ثوبــه ویخصــف نعلــه،  -صــلى االله علیــه وســلم-(مــا كــان رســول االله 
  .جال في بیوتهم)ویعمل ما یعمل الر 

  ٤٧  صحیح

  ١٥٠، ٥١  صحیح  (خیركم خیركم لأهله، وأنا خیركم لأهلي)

من أنفق نفقة فاضله في سبیل االله فسبعمائة، ومن أنفق على نفسه أو على أهله... فهي حسنة بعشر (
  أمثالها)

  ٥١  حسن

  ١٦٤، ٦٦  صحیح  ...)ظهراً  ( حج بنسائه...، فبینما هم یسیرون برك بصفیة بنت حي جملها، وكانت من أحسنهن

ــهِ ( ــولُ اللَّ ُ س َ ــا ر َ ه َ بِ ــع َ ج َ ــةَ  -صــلى االله علیــه وســلم-فَر َ یج دِ ــى خَ لَ َ ــلَ ع خَ تَّــى دَ ُ حَ ه ُ ر ادِ َ ــو َ ــفُ ب جُ ْ ــونِى تَر لُ مِّ َ : ز ــالَ فَقَ
ا لِى   َ ةُ م َ یج دِ ْ خَ : أَى ةَ َ یج دِ مَّ قَالَ لِخَ عُ ثُ ْ و ُ الرَّ ه ْ ن َ َ ع هَب تَّى ذَ َ ُ ح وه لُ مَّ َ ونِى، فَز لُ مِّ ا زَ هَ َ ر َ ب ْ أَخ َ ...و َ ر َ ب خَ   الْ

  ٢٢١، ٦٧  صحیح

  ٦٨  صحیح  (حرم لبس الحریر والذهب على ذكور أمتي، وأحل للإناثهم)
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لا اضــطجع حتــى  -علیــه الصــلاة والســلام-(أن النبــي  ٕ كــان إذا صــلى، فــإذا كنــت مســتیقظة حــدثني، وا
  یؤذن بالصلاة)

  ١٤٣، ٦٨  صحیح

  ١٢٧، ٦٩  یحصح  ن یؤدم بینكما)أنه أحرى إف ،نظر إلیهاا(

ّ أتزین لك یا رسول االله)   ٦٩  صحیح   صنعتهن

  ٦٩  صحیح  (من كان له شعره فلیكرمه).

  ٧٧  حسن  إذا جاءكم من ترضون دینه وخلقه فزوجوه) (

  ١٣١، ٧٧  صحیح  (تنكح المرأة لأربع: لمالها، ولحسبها، ولجمالها، ولدینها، فاظفر بذات الدین تربت یداك)

  ٨١  حسن  الأكفاء وأنكحوا إلیهم) (تخیروا لنطفكم وانكحوا

، وهو مسـؤول عـن رعیتـه، والمـرأة فـي بیـت  (كلكم راعٍ وكلكم مسؤول عن رعیته... والرجل في أهله راعٍ
  زوجها راعیة وهي مسؤولة عن رعیتها....)

، ١٠٠، ٩٢  صحیح
١٣٦  

  ٩٧  ناده صحیحإس  (اعدلوا بین أولادكم في النِّحل، كما تحبون أن یعدلوا بینكم في البر واللطف)

ّ أن لا  ن لكـم علـیهن ٕ (اتقوا االله في النساء؛ فإنكم أخذتموهن بأمانة االله واسـتحللتم فروجـوهن بكلمـة االله، وا
ا تكرهونه... ولهن علیكم رزقهن وكسوتهن بالمعروف)   یوطئن فرشكم أحدً

  ٩٧  صحیح

  ٩٢  صحیح  )للفرج (یا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فلیتزوج؛ فإنه أغض للبصر، وأحصن

  ١٠١  صحیح  (اسمعوا وأطیعوا، فإنما علیهم ما حملوا وعلیكم ما حملتم)

نِ  دِ ْ اه َ ِ  ي(و ـد ْ ه َ ـلاَقِ لاَ ی ْ نِ الأَخ َ س ْ ـتَ  يلأَح ْ لاَّ أَن ا إِ َ ـنِه َ س ْ نِّـ ،لأَح ْ عَ ـرِف ْ اص َ نِّـ يو ـرِفُ عَ ْ َص ا لاَ ی َ ـیِّئَه َ لاَّ  يس ا إِ َ ـیِّئَه َ س
تَ  ْ   )أَن

  ١٠١  صحیح

  ١٠٧  صحیح  لنا لمن قال: الله ولكتابه ولرسوله ولأئمة المسلمین ولأمتهم)(الدین النصیحة ق

(إني قد تركت فیكم الثقلین: أحدهما أكبـر مـن الآخـر، كتـاب االله تعـالى وعترتـي فـانظروا كیـف تخلفـوني 
  )فیهما فإنهما لن یتفرقا حتى یردا علي الحوض

صحیح على 
  شرط الشیخین

١١١  

  ١٢٥  صحیح  دنیاك، خیر ما اكتنز الناس) (وزوجة صالحة، تعینك على أمر

علیه -فأتاه رجل فأخبره أنه تزوج امرأة من الأنصار، فقال  -علیه الصلاة والسلام –( كنت عند النبي 
)أ: -الصلاة والسلام   نظرت إلیها؟ قال: لا  قال: فاهب فانظر إلیها فإن في أعین الأنصار شیئاً

  ١٢٧  صحیح

  ١٢٨  حسن  )رقوبها(شمي عوارضها، وانظري إلى ع
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  ١٣٣  صحیح  (یا رسول االله ما حق زوجة أحدنا علیه؟ قال: أن تطعهما إذا طعمت وتكسوها إذا اكتسیت)

(إذا صــلت المــرأة خمســها، وصــامت شــهرها، وحصــنت فرجهــا، وأطاعــت بعلهــا، دخلــت مــن أي أبــواب 
  الجنة شاءت)

  ١٣٣  صحیح

  ١٣٤  إسناده صحیح  ...، اللهم جنبنا الشیطان ما رزقتنا، فإن قضى االله(ما یمنع أحدكم أن یقول حین یجامع أهله بسم االله

  ١٣٥  حسن  أذن في أذن الحسن بن علي حین ولدته فاطمة بالصلاة) -علیه الصلاة والسلام–(رأیت رسول االله 

  ١٣٧  إسناده صحیح  )من قال لصبي تعال هاك ثم لم یعطه فهي كذبه(

  ١٣٨  إسناده صحیح  ...فقال: الصلاة على وقتها، قال: ثم أي، قال: بر الوالدین؟، -عز وجل-(أي العمل أحب إلى االله 

  ١٣٩  صحیح  ( وما رأیت ناقصات عقل ودین أغلب ذي لب منكن)

(   ١٤٠  صحیح  (استوصوا بالنساء خیراً

  ١٤٠  صحیح  (رویداً یا أنجشه لا تكسر القواریر)

ملمعـة بالـذهب، ونسـاؤه مجتمعـات فـي بیـت  قـلادة مـن جـزع -صلى االله علیه وسلم-أهدي لرسول االله (
  كلهن، وأمامه بنت أبي العاص بن الربیع جاریة تلعب في جانب البیت بالتراب

  ١٤٢  إسناده حسن

  ١٤٥  حدیث مرسل   )(إنكم تدعون یوم القیامة بأسمائهم وأسماء آبائكم، فأحسنوا أسمائكم

  ١٤٥  صحیح  (غیر اسم عاصیة وقال: أنت جمیلة)

  ١٤٥  صحیح  یخالطنا حتى یقول لأخ لي صغیر یا أبا عمیر، ما فعل النغیر؟) -صلى االله علیه وسلم-ي (كان النب 

ألا إن خیر الرجال من كان بطيء الغضب سریع الفيء، وشر الرجال من كان سریع الغضب بطـيء (
  ...)الفيء، فإذا كان الرجل سریع الغضب سریع الفيء 

ابن جدعان 
  صالح الحدیث

١٤٧  

لا فلیضطجع)(إذا غ ٕ   ١٧٦، ١٤٧  صحیح  ضب أحدكم وهو قائم فلیجلس، فإن ذهب عنه الغضب وا

نمـا تطفـأ النــار بالمـاء، فــإذا غضـب أحــدكم  ٕ ن الشـیطان خلــق مـن النــار وا ٕ (إن الغضـب مـن الشــیطان، وا
  فلیتوضأ)

  ١٧٦، ١٤٧  صحیح

، في أحدى صلاتي العشاء وهو حامـل  -صلى االله علیه وسلم-(خرج علینا رسول االله  حسـناً أو حسـیناً
  ...فوضعه، ثم كبر للصلاة فصلى فسجد بین ظهراني سجده  -علیه الصلاة والسلام-فتقدم رسول االله 

  ١٤٩  صحیح

  ١٤٩  صحیح  (إني لأدخل في الصلاة أرید إطالتها فأسمع بكاء الصبي، فأخفف من شدة وجد أمه به)

  ١٥٧  حیحص  (حدثوا الناس بما یعرفون أتحبون أن یكذب االله ورسوله)
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٢٤١ 
 

یا بني إن قدرت أن تصبح وتمسي ولیس في قلبك غش لأحد فافعل، ثم قال: یا بني وذلك مـن سـنتي (
  ومن أحب سنتي فقد أحبني ومن أحبني كان معي في الجنة)

  ١٥٨  حسن غریب

  ١٥٨  صحیح  (یا غلام سم االله، وكل بیمینك، وكل مما یلیك)

  ١٦١  صحیح  )(كنت لك كأبي زرع

ني لا أطلقك) (إلا أنه طلقها ٕ   ١٦١  صحیح  وا

قام على الباب فلم یدخل  -صلى االله علیه وسلم-فیها تصاویر، فلما رآها الرسول    إنها اشترت نمرقة(
  فعرفت في وجه الكراهیة...

  ١٦٢  صحیح

ألا أخبركم بنسائكم من أهل الجنة؟ الودود الولود العؤود إذا أظلمت قالت: هذه یدي فـي یـدك لا أذوق (
  )تى ترضىغمضاً ح

  ١٧٧، ١٦٤  حسن

وضع یده على كتفي أو على منكبي ... ثم قال: اللهم فقهه في  -صلى االله علیه وسلم-(أن رسول االله 
  الدین وعلمه التأویل

إسناده صحیح 
  على شرط مسلم

١٦٤  

هذه فسبقته، فلبثنا حتى إذا رهقني الحلم سابقني فسبقني، فقال:  -علیه الصلاة والسلام-(سابقني النبي 
  بتلك

  ١٦٧  إسناده صحیح

بیـت فاطمــة فلـم یحـد علیــاً فـي البیـت، فقــال: أیـن ابـن عمــك،  -صـلى االله علیــه وسـلم-(جـاء رسـول االله 
  فقالت: كان بیني وبینه شيء فغاضبني فخرج ...

  ١٧٩  صحیح

 ً   ١٨٥  حسن  غیر مبرح)  ا(فاضربوهن ضرب

  ١٨٥  صحیح  .)ضرب، وأیم االله لا یجدون أولئك خیاركم(لقد طاف لآل محمد اللیلة سبعون امرأة، كلهن یشتكین ال

  ١٨٦  حسن  (ولا تضرب الوجه ولا تقبیح)

  ١٨٦  صحیح  )(لا تسأل الرجل فیم یضرب امرأته

ذا أمرها أطاعته ٕ صحیح على   )...(ألا أخبرك بخیر ما یكنز المرأة الصالحة، إذا نظر إلیها سرته وا
  شرط الشیخین

١٨٨  

عنــه عملــه إلا مــن ثــلاث: إلا مــن صــدقة جاریــة، أو علــم ینتفــع بــه، أو ولـــد  (إذا مــات الإنســان انقطــع
  صالح یدعو له)

  ١٩٠  صحیح

  ١٩١  حسن  (لا یرد القضاء إلا الدعاء) 

إسناده صحیح   (لا تدعوا على أنفسكم، ولا تدعو على أولادكم، لا توافقوا من الساعة، فیستجیب لكم).
  على شرط مسلم

١٩١  
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٢٤٢ 
 

  ١٩٢  صحیح  اللطف الذي كنت أرى منه حین اشتكى...) -صلى االله علیه وسلم-ول االله (إنني لا أعرف من رس

 َ ق ْ فَبِ ع تَطِ ْ س َ ْ ی م ْ لَ ن ، فَإِ انِهِ َ لِس ْ فَبِ ع تَطِ ْ َس ْ ی م ْ لَ ن ، فَإِ هِ دِ َ ی ُ بِ ه ْ یِّر غَ ُ ی لْ ا فَ ً كَر نْ ُ ْ م م كُ ْ ن أَى مِ َ ْ ر ن َ ِ ( م ه بِ   ١٩٨  صحیح  ...)لْ

ا).( لیس الكذاب الذي یصلح بین الناس،   ً ا أو یقول خیر ً   ٢٠٣  صحیح  فینمي خیر

ىِّ ( لنَّبِ تُ لِ ْ  -صلى االله علیه وسلم-قُلْ ـو ةً لَ َ لِم تِ كَ لْ قَدْ قُ : لَ الَ ةً، فَقَ َ یر نِى قَصِ ْ ا، تَع ذَ كَ َ ا و ذَ یَّةَ كَ فِ ْ صَ ن ُكَ مِ ب ْ س حَ
( تْهُ جَ َ ز َ م رِ لَ ْ ح َ ب اءِ الْ َ م ْ بِ ت زِجَ ُ   م

  ٢٠٣  صحیح

ولُ اللَّهِ  ُ س َ ى ر لَّى ا-(آلَ َ صَ ـلَّم َ س َ ـهِ و ْ ی لَ َ ،  -للَّهُ ع َ ـرِین شْ عِ َ ـعٍ و ْ لَ لِتِس َ ـز َ ـه،ُ فَن ة لَ َ ب ُ ـر شْ َ ـي م ـدَ فِ َ قَع َ ا، و ً ر ْ ـه ـائِهِ شَ َ ْ نِس ـن مِ
.( َ ون ُ ر شْ عِ َ ٌ و ع ْ َ تِس ر ْ نَّ الشَّه : إِ ر،ٍ قَالَ ْ ه ى شَ لَ تَ عَ ْ ی نَّكَ آلَ ولَ اللَّهِ إِ ُ س َ ا ر َ : ی   فَقِیلَ

  ٢٠٤  صحیح

  ٢١٠  صحیح  ها خلقاً رضي منها آخر).(لا یفرك مؤمن من مؤمنة إن كره من

  ٢١١  صحیح  مره لیراجعها حتى تطهر، ثم تحیض حیضة أخرى، ثم تطهر، ثم یطلق بعد أو یمسك)

ن اسـتمتعت بهـا اسـتمتعت بهـا وبهـا عـوج،   ٕ (إن المرأة خلقـت مـن ضـلع، ولـن تصـلح لـك علـى طریقـة، وا
ن ترد إقامتها تكسرها وكسرها طلاقها). ٕ   وا

  ٢١٥  إسناده صحیح

(یا رسول االله ثابت بن قیس أما أنني ما علیب علیـه فـي خلـق ولا دیـن ولكنـي أكـره الكفـر فـي الإسـلام، 
  ...أتردین علیه حدیقته -صلى االله علیه وسلم-فقال الرسول 

  ٢١٦  صحیح

(یا رسول االله إن  النبي كان بطني له وعـاء وحجـري لـه دواء وثـدیي لـه شـقاء وزعـم أبـوه أن ینزعـه منـي 
  نت أحق به ما لم تنكحي).قال: أ

  ٢١٧  حسن
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٢٤٣ 
 

  قائمة المصادر والمراجع:

  المصادر

  ،٢٠٠٤عمان،  -، دار المسیرة، الأردن١، طموسوعة التدریسإبراهیم، مجدي عزیز. 

  ،تحقیق: مفید محمد قمیة، المستطرف في كل فن مستطرفالأبشیهي، شهاب الدین محمد ،

 .م١٩٨٦ بیروت، -، دار الكتب العلمیة، لبنان٢ط

  .،دار ١، تحقیق: محمد عوض مركب، طتهذیب اللغةالأزهري، أبو منصور بن أحمد ،

 م.٢٠٠١إحیاء التراث العربي، لبنان، بیروت،

  ،دار القلم، سوریا٢، تحقیق: صفوان عدنان، طمفردات ألفاظ القرآنالأصفهاني، الراغب ، - 

 م.٢٠٠٢دمشق، 

  ،مركز نور الإسلام لأبحاث جامع الصغیرصحیح وضعیف الالألباني، محمد ناصر الدین ،

 .الإسكندریة، د.ت -القرآن والسنة، مصر

 = = =من المكتبة الشاملة. ٩- ١، المجلدات الكاملة، (، السلسلة الصحیحة ،( 

 ،= = = ٢٠٠٢، مؤسسة غراس، الكویت، ١ط صحیح أبي داود.  

 = = = ،القرآن والسنة،  ، د.ط، مركز نور الإسلام لأبحاثصحیح وضعیف الجامع الصغیر

 .الإسكندریة، د.ت -مصر

 د.ط، دار الفكر، د.م، د.ت، تفسیر البحر المحیطالأندلسي، أبو حیان ،. 

 تحقیق: كشف الأسرار عن أصول فخر الإسلام البزدويالعزیز بن أحمد،  البخاري، عبد ،

  .م١٩٩٧بیروت،  - ، دار الكتب العلمیة، لبنان١عبداالله محمود محمد عمر، ط

 دار ٣، تحقیق: محمد فؤاد عبد الباقي، طالأدب المفردسماعیل، إ، محمد بن البخاري ،

 .م١٩٨٩، بیروت - البشائر الإسلامیة، لبنان
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٢٤٤ 
 

   ،= = =دار ابن كثیر، لبنان٣، تحقیق: مصطفى دیب البغا، طصحیح البخاري ، - 

 م.١٩٨٧بیروت، 

  تمیم یاسر بن ، تحقیق: أبو شرح صحیح البخاريبطال، أبو الحسن علي بن خلف، ابن

  م.٢٠٠٣الریاض،  -، مكتبة الراشد، المملكة العربیة السعودیة٢إبراهیم، ط

 = = =مكتبة الرشد، المملكة ٢، تحقیق: أبو تمیم یاسر إبراهیم، ط، شرح صحیح البخاري ،

 .٢٠٠٣الریاض،  - العربیة السعودیة

 دار ٤ر وآخرون، ط، تحقیق: محمد عبداالله النممعالم التنزیل، البغوي الحسین بن مسعود ،

 ، د.ت.طیبة، د. م

 بیروت،  -، د. ط، دار الفكر، لبنان، تفسیر البیضاويالبیضاوي، ناصر الدین أبو سعید

 د.ت.

  ،تحقیق: محمد بن عبدالقادر وعطا، مكتبة سنن البیهقي الكبرىالبیهقي، أحمد بن الحسین ،

 .م١٩٩٤مكة المكرمة،  -دار الباز، المملكة العربیة السعودیة

  ،تحقیق: أحمد محمد شاكر وآخرون، دار إحیاء سنن الترمذيالترمذي، محمد بن عیسى ،

 بیروت. -التراث العربي، لبنان

  ،تحقیق: حسین سلیم أسد، دار المأمون  ،١، طمسند أبي یعلىالتمیمي، أحمد بن علي

 م.١٩٨٤دمشق،  - للتراث، سوریا

  ،تحقیق: أحمد عبد ح العربیةالصحاح تاج اللغة وصحاالجوهري، إسماعیل بن حماد ،

 .١٩٨٧بیروت،  -، دار العلم للملایین، لبنان٤الغفار عطا، ط

 دار ١، تحقیق: عبد القادر عطا، ط، المستدرك على الصحیحینالحاكم، أبي عبد االله ،

 م.١٩٩٠بیروت،  - ، لبنانةالكتب العلمی
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٢٤٥ 
 

  سة الرسالة، ، مؤس٢، تحقیق: شعیب الأرناؤوط، طصحیح ابن حبانحبان، محمد، ابن

 بیروت، د. ت. - لبنان

 ،تحقیق: أحمد بن علي بن حجر، فتح الباري شرح صحیح البخاري ابن حجر العسقلاني ،

  .ه١٣٧٩بیروت،  -د.ط، دار المعرفة، لبنان

  القاهرة، د.ت - ، د.ط، مؤسسة قرطبة، مصرمسند الإمام أحمد بن حنبلحنبل، أحمد، ابن. 

  ،تحقیق: محمد علي شاهین، د.ط، دار الكتب لخازنتفسیر االخازن، علاء الدین علي ،

 ه.١٤١٥بیروت،  -العلمیة، لبنان

 تحقیق: فواز أحمد زمرلي وخالد السبع ، سنن الدارميالدارمي، عبداالله بن عبدالرحمن ،

  .ه١٤٠٧بیروت،  -، دار الكتاب العربي، لبنان١العلمي، ط

  بیروت،  -لكتاب العربي، لبنانا ، د.ط، دار، سنن أبي داودداود، سلیمان بن الأشعثأبو

 .د.ت

  ،تحقیق: أبو عبیدة مشهور بن حسن، المجالسة وجواهر العلمالدینوري، أبو بكر بن مروان ،

 ه.١٤١٩بیروت،  - د.ط، دار ابن حزم، لبنان

  ،د.ط، دار الكتاب العربیة، كتاب عیون الأخبارالدینوي، أبي محمد عبداالله بن مسلم ،

 م.١٩٢٥، ١٠ج ،٤بیروت، مجلد  - لبنان

 تحقیق: أسعد محمد الطیب، د.ط، تفسیر ابن أبي حاتمالرحمن،  الرازي، أبو محمد عبد ،

 .صیدا، د.ت -المكتبة العصریة، لبنان

  ،د.ط، دار إحیاء التراث العربي، لبنانمفاتیح الغیبالرازي، فخر الدین، محمد بن عمر ،- 

 بیروت، د.ت.

 ٢، تحقیق: سامي بن محمد سلامة، طآن العظیمتفسیر القر ، الرازي، محمد بن أبي بكر ،

 م.١٩٩٩دار طیبة، د. م، 
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٢٤٦ 
 

  ،تحقیق: محمد خاطر، د. ط، مكتبة لبنان، لبنان، مختار الصحاح= = =الرازي ،- 

 م.١٩٩٥بیروت،

 د. ط، دار ، تاج العروس من جواهر القاموسالزبیدي، محمد بن محمد عبد الرزاق ،

 الهدایة، د. م، د. ت.

 دمشق،  -، دار الفكر، سوریا١،  طالتفسیر الوسیط للزحیليبة بن مصطفى، الزحیلي، وه

  ه.١٤٢٢

 = = = ،دار الفكر المعاصر، سوریا٢، طالتفسیر المنیر في العقیدة والشریعة والمنهج ، - 

 .ه١٤١٨دمشق، 

  د.ط، دار الفكر العربي، د.م، د.تزهرة التفاسیرزهرة، محمد، أبو ،. 

  ،دار الشروق، د. ٢، طالمصطلحات النفسیة والتربویةمعجم زیدان، محمد مصطفى ،

 م.١٩٨٤م،

  ،١، تحقیق: ناصر العلي الخلیفي، طایثار الإنصاف في آثار الخلافسبط ابن الجوزي ،

   .ه١٤٠٨القاهرة، - دار السلام، مصر

  ،البدر المنیر في تخریج الأحادیث والأثار الواقعة على الشرح سراج الدین، ابن الملقن

، دار الهجرة، المملكة العربیة ١تحقیق: مصطفى أبو الغیط، وعبداالله بن سلیمان، ط، الكبیر

 .م٢٠٠٤الریاض،  -السعودیة

  ،د. ط، وزارة ٤، ترجمة: وجیه أسعد، جالمعجم الموسوعي في علم النفسسیلامي، نوربیر ،

  ٢٠٠٢دمشق،  - الثقافة، سوریا

  ،بیروت، د.ت - دار الفكر، لبنان، ، د.طشرح فتح القدیرالسیواسي، جمال الدین محمد. 

 تحقیق، مركز الدرر المنثور في التفسیر بالمأثورالرحمن بن أبي بكر،  السیوطي، عبد ،

 م.٢٠٠٣هجر للبحوث، د. ط، دار هجر، مصر، 
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٢٤٧ 
 

  = = =مكتبة ٢، تحقیق: عبدالفتاح أبو غده، ط، شرح السیوطي لسنن النسائي ،

 .م١٩٨٦حلب،  -المطبوعات الإسلامیة، سوریا

  ،د. ط، أخبار الیوم قطاع الثقافة والكتب تفسیر الشعراويالشعراوي، محمد متولي ،

 م.١٩٩١، ١٨القاهرة، مجلد  -والكتیبات، مصر

  د. ط، الدار السلفیة الهندیة، مصنف ابن أبي شیبةشیبه، أبو بكر عبد االله محمد، ابن أبي ،

 د. م، د. ت.

  ،مكتبة مصطفى البابي الحلبي، د.م، ٤، طسبل السلامالصنعاني، محمد بن اسماعیل ،

 .م١٩٦٠

  ،مكتب ١، طجامع البیان في تفسیر القرآن للطبريالطبري، أبو جعفر محمد بن جریر ،

 .التحقیق بدار هاجر، دار هاجر، د.م، د.ت

 د.ط، المطبعة ، حاشیة على مراقي الفلاح شرح نور الإیضاحالطحطاوي، أحمد بن محمد ،

  .ه١٣١٨الكبرى الأمیریة، مصر، 

  ،د.ت.القاهرة،  -، د.ط، د.ن، مصرالتفسیر الوسیط للقرآن الكریمطنطاوي، محمد سید 

 بیروت،  -، مؤسسة التاریخ العربي، لبنان، التحریر والتنویرعاشور، محمد الطاهر بن محمد

 .م٢٠٠٠

 دار الكتب ١، تحقیق: عبدالمعطي أمین قلعجي، طغریب الحدیثالرحمن، أبو الفرج،  عبد ،

 .م١٩٨٥بیروت،  -میة، لبنانالعل

  ،المكتبة الشاملة للتخریج.من ، شرح ریاض الصالحینالعثیمین، محمد بن صالح  

  ،بیروت، د.ت -دار المعرفة، لبنان، د.ط، إحیاء علوم الدینالغزالي، محمد بن محمد.  

  ،تحقیق: عبد السلاممحمد هارون، د.ط، دار معجم مقاییس اللغةفارس، أبو الحسین أحمد ،

 م.١٩٧٩لفكر، د.م،ا
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٢٤٨ 
 

  دار الفكر، لبنان١، طالمغني في فقه الإمام أحمد بن حنبلقدامة، عبداالله بن أحمد، ابن ،- 

 .ه١٤٠٥بیروت، 

  ،تحقیق: محمد صبحي، د.ط، دار الغرب، لبنانالذخیرةالقرافي، شهاب الدین أحمد ،- 

 م.١٩٩٤بیروت، 

  براهیم اطفیش، ط ، تحقیق:تفسیر القرطبي، القرطبي، أبو عبد االله محمد ٕ ، ٢أحمد البردوني، وا

 م.١٩٦٤القاهرة،  -دار الكتب المصریة، مصر

 = = = ، تحقیق: سمیر البخاري، د. ط، دار عالم الكتب، المملكة ، الجامع لأحكام القرآن

  م.٢٠٠٣الریاض،  - العربیة السعودیة

  ،یق: مصطفى شیخ ومذكر ، تحقإحكام الأحكام شرح عمدة الأحكامالقشیري، تقي الدین أبو الفتح

 .٢٠٠٥، مؤسسة الرسالة، د.م، ١سندس، ط

  ،م.١٩٩٦السعودیة، العربیة ، دار الشروق، المملكة ٢٥، ط ٢، جفي ظلال القرآنقطب، سید 

 ،= = = د.تالقاهرة -، د.ط، دار الشروق، مصرفي ظلال القرآن ،.  

  ،دار ٤ضبط: زكي مبارك، ط، شرح و زهرة الآداب وثمر الألبابالقیرواني، أبي إسحاق بن علي ،

 .م١٩٧٢بیروت،  - الجیل، لبنان

  تحقیق: عبدالقادر تحفة المودود بأحكام المولودالقیم الجوزیة، محمد بن أبي بكر، ابن ،

 .م١٩٧١دمشق،  -، مكتبة دار البیان، سوریا١الأرناؤوط، ط

 تحقیق: عدنان كتاب الكلیات: معجم المصطلحات والفروق اللغویة، أبو البقاء أیوب، الكوفي ،

 م.١٩٩٨بیروت،  - درویش ومحمد المصري، د. ط، مؤسسة الرسالة، لبنان

 د.ط، د.ن، المملكة العربیة ، ایقاظ الأفهام في شرح عمدة الأحكاماللهیمید، سلیمان بن محمد ،

 .رفحاء، د.ت -السعودیة
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٢٤٩ 
 

 دار الفكر، ، تحقیق: محمد فؤاد عبد الباقي، د.ط، سنن ابن ماجهابن ماجه، محمد بن یزید ،

 بیروت، د.ت. - لبنان

  ،تحقیق: السید بن عبدالمقصود بن النكت والعیونالماوردي، أبو الحسن علي بن محمد ،

 .بیروت، د.ت -عبدالرحیم، د.ط، دار الكتب العلمیة، لبنان

  ،إدارة البحوث ٣، طمرعاة المفاتیح شرح مشكاة المصابیحالمباركفوري، أبو الحسین عبد االله ،

 م.١٩٨٤ة والدعوة والإفتاء، بنارس الهند، العلمی

  ،د.ط، شركة مكتبة ومطبعة البابي الحلبي، مصر، تفسیر المراغيالمراغي، أحمد مصطفى ،

 .د.ت

  ،بیروت، د.ت. - ، د.ط، دار الجیل، لبنانصحیح مسلممسلم، أبو الحسین 

  ،ط، دار الدعوة ، تحقیق: مجمع اللغة العربیة، د. المعجم الوسیطمصطفى، إبراهیم وآخرون

  .د.ت د. م، العربیة،

  ،دار الكتب العلمیة، لبنان١، طفیض القدیر شرح الجامع الصغیرالمناوي، زین الدین محمد ،- 

 .م١٩٩٤بیروت، 

  د.تبیروت،  -، دار صادر، لبنان١، طلسان العربمنظور، محمد بن مكرم، ابن. 

  ،دار إحیاء ٢، طبن الحجاجالمنهاج شرح صحیح مسلم النووي، أبو زكریا علي بن شرف ،

 .م١٣٩٢بیروت،  -التراث العربي، لبنان

  ،تحریر: العراقي وابن مجمع الزوائد ومنبع الفوائدالهیثمي، الحافظ نور الدین علي بن أبي بكر ،

 .م١٩٩٢بیروت،  -حجر، د.ط، دار الفكر، لبنان
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٢٥٠ 
 

  المراجع:قائمة 

  ،د.ط، دار المعرفة الجامعیة، والتطبیقأسس تربیة الطفل بین النظریة أحمد، سهیر كامل ،

  م.٢٠٠٠د.م، 

 ،= = = القاهرة،  - ، د.ط، مركز الإسكندریة للكتاب، مصرالصحة النفسیة للأطفال

٢٠١١. 

  دار ١، طسیكولوجیة المشكلات الأسریةأسعد، أحمد عبد اللطیف، الختاتنة، سامي أبو ،

 .٢٠١١عمان  -المسیرة، الأردن

 = = = ،م.٢٠١١، دار المسیرة، الأردن، عمان، ١، طیةالعملیة الإرشاد 

 ،= = = م.٢٠٠٨، دار الشروق، الأردن، عمان، ١، طالإرشاد الزواجي والأسري  

  دار المسیرة، ١، طنظریات الإرشاد النفسي والتربويأسعد، أحمد وعربیات، أحمد، أبو ،

  م.٢٠٠٩عمان،  -الأردن

  ،القاهرة،  -، د.ط، نهضة مصر، مصراجالسعادة في الخطوبة والزو أسعد، یوسف میخائیل

  د.ت.

   بیروت،  -، الدار العربیة للعلوم، لبنان١، طالطلاق: آثار وعواقبون لاین، أإسلام

  .م٢٠٠٤

  ،م.٢٠٠١عمان،  - ، دار الفرقان، الأردن١، طالنبي المربيالأسمر، أحمد رجب 

  ،١، طفي بیت النبوة الأسالیب النبویة في معالجة المشكلات الزوجیةالأنیس، عبد السمیع ،

  ه.١٤٢٦دار ابن الجوزي، الأردن، 

  ،دائرة الشؤون الإسلامیة والعمل الخیري، ١، طحقوق الطفل في القرآنالأنیس، عبدالحكیم ،

 .م٢٠٠٨دبي،  -الإمارات

  ،رام االله،  -، دار الشروق، فلسطین١،  طالإرشاد الأسريالبریثن، عبد العزیز عبداالله

 م.٢٠٠٨
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٢٥١ 
 

  مؤسسة الإسلام ٢، طالتواصل الأسري: كیف نحمي أسرنا من التفككیم، بكار، عبدالكر ،

  ه.١٤٣٠الریاض،  -الیوم، المملكة العربیة السعودیة

  ،د.ن، د.م، د.ت.١، ترجمة: هاني غازي، طلغة الجسمبیرز، ألف ، 

  ،د.ط، دار الكتاب الثقافي، الشخصیة من منظور نفسي إسلاميالتل، شادیة أحمد ،

 .م٢٠٠٦، عمان -الأردن

  ،البحث في النفس الإنسانیة التأصیل الإسلامي للدراسات النفسیةتوفیق، محمد عز الدین ،

 م.١٩٩٨القاهرة،   -، دار السلام، مصر١والمنظور الإسلامي، ط

  ،مكانة فلسفة التربیة في النظریة التربویة الإسلامیة، ضمن كتاب نحو توم، بشیر حاج

، تحریر: فتحي ملكاوي، المعهد العالمي للفكر صرةبناء نظریة تربویة اسلامیة معا

  م.١٩٩٠عمان،  -الإسلامي، الأردن

  ،نشأ المعارف، ، م٢: ترجمة محمد سعید فرح، طبناء نظریة علم الاجتماعتیرنز، جوناكان

 .٢٠٠٠القاهرة،  -مصر

  ،دار ١، ترجمة: سلمان السبع، طالرجال من المریخ والنساء من الزهرةجراي، جون ،

 م. ٢٠٠٨ل، الأردن، إربد، الأم

  ،دار ١، طمفاهیم العلوم الاجتماعیة والنفس والأخلاق في ضوء الإسلامالجنیدي، أنور ،

 م.١٩٧٧الاعتصام، د. م، 

  ،دار الحضارة، المملكة ١١، طمفاهیم خاطئة في الطب النفسيالحبیب، طارق بن علي ،

 ه،١٤٣٢الریاض، - العربیة السعودیة

  ،٢٠١٢عمان، -، دار الفكر، الأردن١، طاتجاهات إداریة معاصرةالحریري، رافدة عمر. 

  ،د.ط، زواج سلیم لبناء أسرة سلیمة وصیانة وتعزیز الاستقرار الأسريحمدان، محمد زیاد ،

 م.٢٠٠٦دمشق،  - دار الكتب الحدیثة، سوریا
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٢٥٢ 
 

  ،صر، د.ط، البابي الحلبي، ملسان الحكام في معرفة الأحكامالحنفي، ابراهیم ابن الیمن - 

  القاهرة، د.ت.

  ،الإرشاد والتوجیه بین القرآن الكریم وبعض النظریات الحدیثةالحیاني، علي صبري بردان ،

 م.٢٠٠٨عمان،  - ، دار صفاء، الأردن١ط

  ،دار الإعلام، ١ط الأسرة السعیدة والخلافات الزوجیة،الخالدي، إبراهیم، بدر شهاب ،

 م.٢٠٠٩عمان،  -الأردن

 ،د. ط، دار الكتاب الثقافي، الأصل العقدي للتربیة الإسلامیة خطاطبة، عدنان مصطفى ،

 م.٢٠١٠اربد،  -الأردن

  ،مكتبة الشقري، مصر١، طنظرة في علم الاجتماع المعاصرالخطیب، سلوى عبد الحمید ، - 

  .٢٠٠٢القاهرة، 

  ،الدار العالمیة للكتاب الإسلامي، ٣، طمدخل إلى إسلامیة المعرفةخلیل، عماد الدین ،

 م.١٩٩٢ملكة العربیة السعودیة، الریاض، الم

  ،دار صفاء، الأردن، ١، طالإرشاد الزواجي والأسري أساسیاتالداهري، صالح حسن ،

 م.٢٠٠٧عمان، 

  ،د.ط، الترویح وأوقات الفراغ في المجتمع المعاصردرویش، كمال والحماجي، محمد ،

  .د.ن، د.م، د.ت

   ،دار الفكر، ١، طآن وتضمیناتها التربویةنظریة المعرفة في القر الدغشي، أحمد محمد ،

 م.٢٠٠٢دمشق،  -سوریا

 ١، ط، النظریة الإسلامیة في فلسفة الدراسات الاجتماعیة التربویةرمزي، عبدالقادر هاشم ،

 م.١٩٨٤دار الثقافة، قطر، الدوحة، 
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٢٥٣ 
 

  ،دار الفكر المعاصر، لبنان١١، طالأسرة المسلمة في العالم المعاصرالزحیلي، وهبه ،- 

 .م٢٠٠٠یروت، ب

  ،دار الفكر، ١ط علم نفس الفروق الفردیة وتطبیقاته التربویة،الزعبي، أحمد محمد ،

 .م٢٠٠٧دمشق،  -سوریا

  عمان، -، د.ط، دار جلیس الزمان، الأردنمبادئ العلاج النفسيزعیزع، عبداالله، أبو

 م.٢٠١٠

 القاهرة،  -ب، مصر، د.ط، عالم الكتالتوجیه والإرشاد النفسيالسلام،  زهران، حامد عبد

١٩٨٢ 

  ،عمان،  -، إجازة محاماة شرعیة، الأردنالشقاق والنزاع والتحكیمسالم، أحمد حسین

 .م١٩٩٧

  ،م٢٠٠٧، دار الفكر، ١، طالتحیكم في الشریعة الإسلامیةالسرطاوي، محمود علي.  

  ،بیروت،  - ، د.ط، دار  الفكر المعاصر، لبنانحتى یغیروا ما بأنفسهمسعید جودت

 .م١٩٩٤

  ،مكتبة ١، طأساسیات في الإرشاد والتوجیه النفسي والأسريالسفاسفة، محمد إبراهیم ،

 م.٢٠٠٣الفلاح، الكویت، 

  ،الرضاع الموجب لحرمة النكاح وموقف الشریعة الإسلامیة سلامة، محمود محمد عوض

 .م١٩٩٨القاهرة،  -، د.ط، جامعة القاهرة، مصرمن بنوك اللبن

  الإرشاد والعلاج النفسي الأسري، موضوعات وقضایا یشیا، سمیث، روبرت وسیتفر باتر

، ترجمة: فهد عبداالله الدلیم، د. ط، جامعة الملك فهد الوطنیة، المملكة العربیة أساسیة

 م.٢٠٠٦الریاض،  -السعودیة
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٢٥٤ 
 

  ،١، طالفروق الفردیة لدى العادیین وغیر العادیینسیسالم، كمال سالم، والصادق، فاروق ،

  .م١٩٨٨الریاض،  - لذهبیة، المملكة العربیة السعودیةمكتبة الصفحات ا

  ،م٢٠٠٧، د.ط، مؤسسة اقرأ، د.م، أسعد زوجة في العالمالشافعي، ناصر.  

 م٢٠٠٥بیروت،  -، الدار العربیة للعلوم، لبنان١، ط، أسرار لغة الجسدشحرور، لیلى.  

 = = = ،م٢٠١١نان، ، الدار العربیة للعلوم، لب١، طالتواصل الفعال عبر لغة الجسد. 

 دار عماد ١، ط، نحو بناء نظریة إسلامیة في النمو الإنسانيالشریفین، عماد، عبداالله ،

 م.٢٠٠٩الدین الأردن، عمان، 

  ،دار بحوث في التوجیه الإسلامي للإرشاد والعلاج النفسيالشناوي، محمد محروس ،

 م.٢٠٠١غریب، مصر القاهرة، 

  ،ین الماضي والحاضر: دراسة فقهیة اجتماعیةالمهر في الإسلام بالشیخ، محمود محمد ،

 .م٢٠٠٠بیروت،  - ، المكتبة العصریة، لبنان١ط

  ،جمعیة الكتاب والسنة، الأردن، ٣، طنظرات في الأسرة المسلمةالصباغ، محمد بن لطفي ،

٢٠١١.  

  ،سیكولوجیة التنشئة الاجتماعیة: الصوالحة، محمد أحمد والحوامدة، مصطفى محمود

 .م٢٠١٠اربد،  -، د.ط، مكتبة الطلبة الجامعیة، الأردنبیقالنظریة والتط

  ،الیمامة، سوریا١، طالقول الفصیح في الزواج الإسلامي الصحیحطعمه، ولید خلیل ، - 

 .م١٩٩٧دمشق، 

  ،طرق اشباع الحاجات النفسیة للطفل في مراحل العمر عبد المناف، محمود عكاشة

 .٢٠٠٤عمان،  -، دار الأخوة، الأردن١، طالمختلفة
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٢٥٥ 
 

 النظریة العامة للتربیة: رؤیة إسلامیة، ضمن كتاب نحو بناء الرحمن صالح،  االله، عبد عبد

، تحریر: فتحي ملكاوي، المعهد العالمي للفكر الإسلامي، نظریة تربویة إسلامیة معاصرة

 م.١٩٩٠، انعقد عام ٢عمان، ج -الأردن

  الإنسانیة في ضوء القرآن الكریمأدب الكلام  وأثره في بناء العلاقات االله، عودة، د عب ،

  م.٢٠٠٥عمان،  - ، دار النفائس، الأردن١ط

  دار ١، طمبادئ التوجیه الإرشاد النفسيالهادي، جودت،  العزة، سعید حسني وعبد ،

 م.٢٠٠٤عمان،  - الثقافة، الأردن

  ،عمان،  - ، مكتبة الرسالة الحدیثة، الأردن١، طنظام الأسرة في الإسلامعقلة، محمد

١٩٩٠. 

  ،دار المعرفة، ٧، طبناء الأسرة المسلمة في ضوء القرآن والسنةالعك، خالد عبدالرحمن ،

 .م٢٠٠٥بیروت،  - لبنان

  ،الأهلیة للنشر والتوزیع، ١، طنظریات وفنیات الإرشاد الأسريعلاء الدین، جهاد محمود ،

 م.٢٠١٠الأردن، عمان، 

  ،د. ط، المجلس الوطني لشؤون  ،دلیل الإرشاد  الأسري ،حكمعلاوین، خدیجة ومطالقة

 .م٢٠١١الأسرة، الأردن، عمان، 

  ،د.ط، مكتبة الإیمان، مصرتربیة الأولاد في الإسلام من الكتاب والسنةعمارة، محمد ،- 

  .١٩٩٠المنصورة، 

  ،دار المعرفة الجامعیة، مصر١، طسیكولوجیة العلاقات الاجتماعیةعمر، ماهر محمود ،- 

  .م١٩٨٨الإسكندریة، 
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٢٥٦ 
 

 أسس علم النفس التربوي: رؤیة تربویة سماعیل، والعجمي، حمد بیلیهإ، محمد عمران ،

 .م٢٠٠٥، مكتبة الفلاح، الكویت، ١، طإسلامیة معاصرة

  ،٢٠٠٥عمان،  -تمع العربي، الأردن، مكتبة المج١، طمفهوم الذاتالعمریة، صلاح الدین. 

  ،ا، محمد سلیم ّ القاهرة،  -، نهضة مصر، مصر٤، طبین الآباء والأبناء: تجارب واقعیةالعو

 .م٢٠٠٨

 ،د. ط، دار علم النفس الأسري وفقاً للتصور الإسلامي والعلمي العیسوي، عبد الرحمن ،

 المعرفة، مصر، الإسكندریة، د. ت. 

 = = = ،م.٢٠٠٤عمان،  -، دار أسامة، الأردن١، طعلم النفس الأسري 

  ،بیروت،  -مكتبة الهلال، لبنان، د.ط، دار و الحیاة الزوجیة وعلم النفسغالب، مصطفى

 .م١٩٨٢

  دار المسیرة، الأردن١، طنظریات النمو وتطبیقاتها التربویةغزال، معاویة محمود، أبو ، - 

 .م٢٠١٤عمان، 

  ،م١٩٨٠، د.ن، د.م، ١، طدستور الأسرة في ظلال القرآنفائز، أحمد. 

  .م٢٠٠٤الریاض،  - ، مكتبة الرشد، المملكة العربیة السعودیة١، طالأسریة

  ،تحقیق: مأمون بن موعظة المؤمنین من إحیاء علوم الدینالقاسمي، محمد جمال الدین ،

 .م١٩٩٥محي الدین الجنان، د.ط، دار الكتب العلمیة، د.م، 

  ،م١٩٩٦بیروت،  - ، دار النبلاء، لبنان١، طتكوین الأسرة في الإسلامالقائمي، على. 

  ،د.ط، المكتب الجامعي، مصريالإرشاد والتوجیه النفسالقذافي، رمضان محمد ، - 

 .١٩٩٦الإسكندریة، 

  ،العلاج الأسري ومواجهة الخلافات القریني، محمد مسفر، والغالبي، سهیر عبدالحفیظ 



www.manaraa.com

 

٢٥٧ 
 

 ؟، ، رسالة إلى الشباب: الفحص الطبي قبل الزواج ضرورة أم ترفالحمید القضاة، عبد

 .م٢٠٠٣عمان،  - ، جمعیة العفاف الخیریة، الأردن١ط

 دار الشروق، مصر، ١، طحول التأصیل الإسلامي للعلوم الاجتماعیةد، قطب، محم ،

 م.١٩٩٨القاهرة، 

  ،مكتبة عمران، الأردن١، طالمدخل إلى علم النفس في الإسلامالقیسي، مروان إبراهیم ،- 

 م.٢٠٠٦إربد، 

 = = = ،مدیریة الوثائق والمكتبات الوطنیة، الأردن١، طدراسات في الأسرة في الإسلام ، - 

 .م١٩٨٥عمان، 

  ،م٢٠٠٠عمان،  -، د.ن، الأردن١، طالإنسان والعائلةالكرمي، زهیر محمود. 

  ،١، طالإرشاد والعلاج النفسي الأسري: المنظور النسقي الاتصاليكفافي، علاء الدین ،

 . ١٩٩٩دار الفكر، مصر، القاهرة، 

 ،= = = ٢٠٠٩عمان،  - ، دار الفكر، الأردن١، طعلم النفس الأسري. 

 ترجمة: موسوعة الأم والطفل: التربیة من عام إلى عشرین عام، ساراتشاناراد، كلیف ،

  م.٢٠٠٩القاهرة،  -فاطمة نصر، د.ط، الهیئة المصریة للكتاب، مصر

  ،٢٠٠٥دبي، -، دار القلم، الإمارات١، طثقافة الأسرة المعاصرةالكیلاني، ماجد عرسان. 

 ،= = = ة بین فلسفة التربیة الإسلامیة والفلسفات فلسفة التربیة الإسلامیة، دراسة مقارن

 دبي، د. ت. -د. ط، د. ن، الإمارات التربویة المعاصرة،

  ،شروق ١، إشراف: توفیق الواعي، طالإبداع في تربیة الأبناءلجنة البحوث والدراسات ،

  .م٢٠٠٥القاهرة،  -للنشر والتوزیع، مصر

  ،د.ط، الدار الجامعة، مصركیف ترفع مهاراتك الإداریة في الاتصالماهر، أحمد ،- 

 .م٢٠٠٥الإسكندریة، 
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٢٥٨ 
 

  ،عمان،  - ، المكتب الإسلامي، الأردن٢، طالتفاهم في الحیاة الزوجیةمبیضین، مأمون

  م.٢٠٠٣

 ،القاهرة، -، د. ط، دار غریب، مصرنظریات الإرشاد والعلاج النفسي محمد، محروس     

 د. ت

  ،دار الفكر العربي، مصر١، طمنهج التربیة في التصور الإسلاميمدكور، علي ،- 

 م. ٢٠٠٠القاهرة، 

   ،٢٠٠٧، د.ط، المصریة، مصر، كیف تكون أحسن مربي في العالممرسي، محمد سعید. 

   ،البیان للترجمة والتوزیع، ١، طزاد الآباء في تربیة الأبناءالمصري، رضا وعماره، فاتن ،

 .٢٠٠٧د.م، 

  ،دار اقرأ الدولیة، الكویت، ٢، طاحتوائها المشاكل الزوجیة فوائدها وفنالمطوع، جاسم ،

  .م٢٠٠٧

  ،دار المسیرة، الإرشاد والعلاج النفسي: الأسس النظریة والتطبیقیةملحم، سامي محمد ،

 .٢٠٠١عمان،  -الأردن

 = = = ،م.٢٠٠٧عمان،  -، دار المسیرة، الأردن١، طمبادئ التوجیه والإرشاد النفسي 

 ،م٢٠٠٨القاهرة،  - ، عالم الكتب، مصر١، طريسیكولوجیة القهر الأس موسى، رشاد. 

 د. ط، مؤسسة شباب الجامعة، الإرشاد والتوجیه التربوي للأسرةالمنعم،  المیلادي، عبد ،

 .٢٠٠٨الإسكندریة،  -رمص

  ،د.ط، المعهد العالمي للفكر الإنساني، الشخصیة الإنسانیة في التراث الإسلامينزار ،

  م.١٩٩٨عمان، -الأردن

  ،عمان، - ، د.ط، دار القطوف،الأردنر في القرآن الكریم: دراسة وظیفة أسلوبیةالحوانزال

 د.ت.
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٢٥٩ 
 

  ،سیكولوجیة الرجل والمرأة: المشكلات الزواجیة أسبابها وطرق نعیمي، طارق كمال

  .٢٠٠٠بیروت،  -، دار إحیاء العلوم، لبنان١، طعلاجها

 ،= = = م١٩٩٧عمان،  -لأردن، دار المستقبل، ا١، طعالمان مختلفان، الرجل والمرأة. 

  ٤، طالتوجیه والإرشاد النفسي: الصحة النفسیة الوقائیةالحمید محمد،  الهاشمي، عبد ،

 م.٢٠٠٨بیروت،  -دار الهلال، لبنان

 = = = ،مكتبة ٣، طعلم النفس التكویني: أسسه وتطبیقاته من الولادة إلى الشیخوخة ،

 .م١٩٧٦القاهرة،  –الخانجي، مصر 

  دار السلاسل، ٢، طالموسوعة الفقهیة الكویتیةالشؤون الإسلامیة، وزارة الأوقاف و ،

 ه.١٤٢٧الكویت، 

  ،إعداد: قسم الصحة النفسیة: تكیف الأطفال مع مشكلة طلاق الوالدینویلز، روزماري ،

 م.٢٠٠٥القاهرة،  -، دار الفاروق، مصر١الترجمة بدار الفاروق، ط

  ،د. ط، دار سلامي للعلوم ولمعارف والفنونأساسیات التأصیل والتوجیه الإیالجن، مقداد ،

 م.١٩٩٦الریاض،  - عالم الكتب، المملكة العربیة السعودیة

 = = = ، معالم بناء نظریة التربیة الإسلامیة ضمن كتاب نحو بناء نظریة تربویة إسلامیة

، المعهد العالمي للفكر الإسلامي، الأردن، عمان، ٢، تحریر فتحي ملكاوي، جمعاصرة

 .م١٩٩٠

 طروحات الجامعیة:الرسائل والا

  ،فاعلیة برنامج تربوي إسلامي مقترح للإصلاح الزواجي في محاكم البشایرة، محمود إبراهیم

كلیـة الشـریعة والدراســات  -طروحـة دكتـوارة غیــر منشـورة)، جامعـة الیرمــوكأ، ( إربـد الشــرعیة

 .٢٠١٦إربد،  -الإسلامیة، الأردن
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٢٦٠ 
 

 لتربیــة الإســلامیة فــي التعامــل مــع الفتــور العــاطفي فــي مــنهج ا، نیــروز محمــد، أبــو اجمیــل

كلیـة الشـریعة والدراسـات -، ( رسالة ماجستیر غیر منشورة)، جامعـة الیرمـوكالعلاقة الزوجیة

 م.٢٠١٣إربد،-الإسلامیة، الأردن

 ،نحو بناء برنامج تربوي إسلامي للتماسك الأسري لدى واعظات  الرفاعي، سمیرة عبد االله

كلیة الشریعة والدراسات  -طروحة دكتوارة غیر منشورة) جامعة الیرموكأ،(محافظة إربد

   م. ٢٠١٠إربد،- الإسلامیة، الأردن

  ،فاعلیة برنامج إرشادي جمعي یستند إلى نظریة النظم في السعید، لیندا عبد الغفار

، (أطروحة دكتواره غیر تحسین المناخ الأسري وخفض الانتكاسة لدى الأبناء المدمنین

 م.٢٠١٧عمان،  -)، جامعة العلوم الإسلامیة، الأردنمنشورة

  ،رسـالة أحكام التأهیل والإصلاح الأسري: دراسـة فقهیـه مقارنـةالشلبي، یاسر بن مصـطفى)،

 -قسم الفقه الإسلامي وأصوله، سوریا -ماجستیر غیر منشورة)، جامعة دمشق، كلیة الشریعة

 م.٢٠١٠دمشق، 

 ،رسالة یة في الحوار الأسري في القصص القرآنيالجوانب التربو عبد السلام،  الشمري) ،

إربد  -ماجستیر غیر منشورة)، جامعة الیرموك، كلیة الشریعة والدراسات الإسلامیة، الأردن

 م.٢٠١٦

  ،(أطروحة دكتوراه غیر منشورة)، الحوار الآخر في القرآن الكریمالشوحة، خالد نواف ،

 م.٢٠٠٧لامیة، الأردن، اربد، جامعة الیرموك، كلیة الشریعة والدراسات الإس

  ،(رسالة ماجستیر غیر منشورة)، جامعة  الإرشاد الوراثي: رؤیة طبیة شرعیةعبیدات، نداء

 .٢٠٠٣إربد،  - كلیة الشریعة والدراسات الإسلامیة، الأردن -الیرموك
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٢٦١ 
 

  ،مدى فاعلیة مهارات المواجهه الإیجابیة للضغوط في تحسین عطیة، محمود إبراهیم

 –رسالة دكتوراه غیر منشورة)، جامعة القاهرة ( ،افق لدى عینة من الطلابمستوى التو 

 .٢٠٠٢معهد الدراسات التربویة، 

  ،اتجاهات العمانیین نحو الإرشاد الأسري والزواجي في ضوء الغرابي، جلندى بن مسعود

مان-رسالة ماجستیر غیر منشور)، جامعة نزوى، (بعض المتغیرات -كلیة العلوم والآداب، عُ

 م.٢٠١٢نزوى، 

  التدابیر الشرعیة والقضائیة للحد من الطلاق وتطبیقاتها في مخدة، سالم عبداالله، أبو

كلیة  -، (رسالة ماجستیر غیر منشورة)، الجامعة الإسلامیةالمحاكم الشرعیة في قطاع غزة

 .٢٠٠٦غزة،  -الشریعة والقانون، فلسطین

  ،غیر  ، (رسالة ماجستیرالإسلامي التحكیم بین الزوجین في الفقهمنصور، هبه أحمد

  .م٢٠١٤نابلس،  - منشورة)، جامعة النجاح الوطنیة، كلیة الدراسات العلیا، فلسطین

  ،( رسالة ماجستیر غیر منشورة)، الإصلاح الأسري من منظور قرآنيیاسین، یونس محمود،

، نابلس -قسم أصول الدین، فلسطین -جامعة النجاح الوطنیة، كلیة الدراسات العلیا

  م.٢٠٠٦

  المنشورة: الأبحاث

  ،الإصلاح الأسري (الزوج والزوجة) في المحاكم الشرعیة البشایرة، محمود والرفاعي، سمیرة

عمادة البحث - ، المنارة للبحوث والدراسات، ، جامعة آل البیتمن منظور تربوي إسلامي

 م.٢٠١٦)،٤(٢٢المفرق، -العلمي،  الأردن

  ،كلیة العلوم ندوة علم النفي وقضایا الأسرة الخلیجیةتقریر توفیق، توفیق عبد العظیم ،

 ، ٢٠٠٩الصخیر،  - )، البحرین٣(١٠كلیة التربیة،-التربویة والنفسیة، جامعة البحرین
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٢٦٢ 
 

  ،حولیة كلیة الشریعة والدراسات الإسلامیة، جامعة قطر، الطلاق في الإسلامجابر، أمینة ،

  م.١٩٩٢)، ١٠، (الدوحة -كلیة الشریعة والدراسات الإسلامیة، قطر

  ثقافة الحوار من المنظور الإسلامي وأهمیته في حل جبران، علي ومساعدة، ولید

، المجلة الأردنیة في الدراسات الإسلامیة، عمادة البحث المشكلات الطلابیة في الجامعات

 م.٢٠٠٨) ٣( ٤المفرق،  -العلمي، جامعة آل البیت، الأردن

 ،سلسلة ومتطلباته في دول مجلس التعاونواقع الإرشاد الأسري  حجازي، مصطفى ،

 .م٢٠١١المنامة،  -، البحرین) ٦٧(الدراسات الاجتماعیة،

  المجلة المصریة لبحوث ، دور شبكة الإنترنت في دعم الحوار الأسريالحسن، منالأبو ،

 م.٢٠٠٧)، ٢٧القاهرة، ( -كلیة الإعلام، مصر -الإسلام، جامعة القاهرة

  ،مجلة التذكرة، مدیریة الافتاء في القوات لأسري بین الزوجینالحوار االدراوشة، ماجد ،

 .م٢٠٠٩)، ٤٠٨عمان، ( -المسلحة الأردنیة، الأردن

  ،آیات وأحادیث الأسرة دراسة تربویة جمالیة: العلاقة الرفاعي، سمیرة عبداالله وعرابي، رباب

 .م٢٠١١)، ٤٤( ،١كلیة التربیة، ج -، مجلة كلیة التربیة، جامعة طنطاالزوجیة أنموذجاً 

  فاعلیة نموذج فرجینا سایتر في تحسین سلامة، محمد طه وجرادات، عبدالكریم محمد، بني

، مجلة العلوم التربویة، عمادة البحث العلمي، الجامعة أنماط الاتصال الزواجي لدى الزوجات

 م.٢٠١٦عمان،  - ، الأردن٢، الملحق ٤٣الأردنیة، المجلد 

  ،قیاس درجة التوافق الزواجي في ضوء عدد من المتغیراتدراسة تنبؤیة لسمور، قاسم ،

مجلة أبحاث الیرموك، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، عمادة البحث العلمي والدراسات 

 .م١٩٩٧)، ٢( ١٣اربد،  - العلیا، جامعة الیرموك، الأردن
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٢٦٣ 
 

  ،فــي ظــل  فاعلیــة العــلاج الأســري فــي مواجهــة العنــف الأســريعجــلان، أحمــد بــن عبــد االله

 -)، مصر٣٦(١جامعة المنصورة، ج -، مجلة كلیة الآدابدراسة نظریة: المتغیرات الجدیدة

  .٢٠٠٥القاهرة، 

  المجلة العلمیة بجامعة نحو توجه إسلامي للعلوم التربویةعمرو، محمد بن عبداالله، آل ،

 م.٢٠٠٢)، ١( ٣الملك فیصل: العلوم الإنسانیة والإداریة، 

 ،مجلة كلیة ، تصور إسلامي للإرشاد والعلاج النفسي المعرفيدسعید بن أحم الغامدي ،

 .٣٧٦،ص٢٠٠٩)، ٦٤كلیة التربیة،( –التربیة بالزقازیق، جامعة الزقازیق 

 دعوة القرآن إلى إصلاح الأسرة والمجتمع: دراسة قاسم، ریاض محمود وأبو عمر، فایز ،

غزة،  -) فلسطین١( ١٦ة، ، مجلة الجامعة الإسلامیة، سلسلة الدراسات الإسلامیقرآنیة

 م.٢٠٠٨

  ،مجلة علم علاج الأسرة: العلاجات التحلیلیة والسلوكیة والنفسیةكفافي، علاء الدین ،

  .١٩٩٩)، ٥٢(١٣النفس، دار المنظومة، مصر، 

  ،مراحــل ممارســة الإرشــاد الأســري فــي الأردن وصــعوباتهاللــوزي، صــلاح والمعــاني، محمــد ،

 .٢٠٠٦الكرك،  -)، الأردن٣(٢١مجلة مؤتة للبحوث والدراسات، 

  ،الإرشــاد الزواجــي والأســري واتجاهــات المــواطنین القطــریین نحــوهالمــالكي، مــوزة عبــد االله ،

)، ١٥٢الدوحـة،( -مجلة التربیة، الأمانـه  العامـة للجنـة القطریـة للتربیـة والثقافـة والعلـوم، قطـر

٢٠٠٥. 

  ،فلسفته وأخلاقیاته في المجتمعات التوجیه والإرشادمرسي، كمال ابراهیم والرشیدي، بشیر :

  م.١٩٨٤)، ٢(١كیفان،-، المجلة التربویة، جامعة الكویتالإسلامیة
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٢٦٤ 
 

  ،ــدریب الفتیــات بالمهــارات المســعود، حنــان راشــد برنــامج تــدریبي للأمــن الأســري: تأهیــل وت

ــة ــة المطلوب  )، المملكــة العربیــة٦١(٣٠، المجلــة العربیــة للدراســات الأمنیــة والتــدریب، الحیاتی

 م.٢٠١٤السعودیة،

 ،أثـر برنـامج جمعـي مسـتند إلـى نظریـة سـاتیر فـي تحسـین نوعیـة  المشـاقبة، سـعاد منصـور

، الحیــاة الزوجیــة لــدى عینــة مــن الزوجــات اللــواتي یعــانین مــن انخفــاض الرضــا الزواجــي

 -عمادة البحث العلمي، الأردن -)، الجامعة الأردنیة٢(٨المجلة الأردنیة للعلوم الاجتماعیة، 

 .٢٠١٥ان، عم

  ،أنماط الاتصال التي تتبعها الأسرة مع أطفالها ومدى انعكاسها على بناء مطالقة، فیصل

، مجلة اتحاد الجامعات العربیة للآداب، جمعیة الكلیات والآداب في شخصیة الأبناء

  .٢٠٠٨)، ٢( ٥اربد،  -الجامعات، أعضاء اتحاد الجامعات العربیة، الأردن

 ،ــي مجــال الإرشادىالأســري فــي فاع مقــدادي، یوســف موســى ــة برنــامج تطــویر العــاملین ف لی

ــة فــي أســرهم ، مجلــة تحســین مســتوى التكیــف الزواجــي وتحســین اتجاهــات التنشــئة الوالدی

 -عمــادة الباحــث العلمــي، الأردن -، الجامعــة الأردنیــة٤٠، ٢دراســات العلــوم التربویــة، ملحــق

 .م ٢٠١٣عمان، 

  ،٥٧، مجلة المسلم المعاصر، سلامي لعلم النفسمنهج التأصیل الإنجاتي، محمد عثمان ،

 السنة الخامسة عشر.

  المؤتمرات والندوات:

  الحوار الأسري: المتطلبات والمعوقات في المجتمع أحمد، سلیمان علي، بحث بعنوان

، المنتدى الدوري: فن الحوار الأسري، وزارة الرعایة والضمان الاجتماعي: مركز السوداني

  م.٢٠١١الخرطوم،  - جتماعیة، السودانكثافة التنمیة الا
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  :حقیقة موقف الشریعة الإسلامیة من القضیة النسائیةخبیزة، محمد یعقوبي، ندوة بعنوان ،

، ١الرباط، ج - الدورة الخامسة: حقوق المرأة وواجباتها في الإسلام، جامعة الصحوة، المغرب

  م.١٩٩٨

  ،رسات الترویحیة في استقرار وتماسك أهمیة التوجهات والممادودو، بلقاسم ونصیر احمیده

، الملتقى الوطني الثاني حول: الاتصال وجودة الحیاة في الأسرة، جامعة قاصدي الأسرة

 .٢٠١٣/ افریل ٩/١٠مرباح ورقله، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، عقد بتاریخ 

  ،رفع المكانة  دور الخطاب القرآني فيالرفاعي، سمیرة عبد االله والرفاعي، عبد الكریم

في المؤتمر الدولي العلمي الرابع للمركز الاروبي  بحث مقدم، الأسریة للمرأة: قراءة تربویة

 - : رؤى معاصرة في العلوم الاجتماعیة والإنسانیة، جامعة مرمرهبعنوان للبحوث والاستشارات

  م.٢٦/٩/٢٠١٧-٢٥اسطنبول، والذي عقد بتاریخ  -كلیة الإلهیات، تركیا

 العلاقة التكاملیة بین الإرشاد الطلابي ومؤسسات التنشئة میرة عبد االله، الرفاعي، س

بحث مقدم في المؤتمر الدولي بعنوان: الإرشاد  الإجتماعیة في مجال الوقایة من المخدرات

الریاض،  -الطلابي ودوره في الوقایة من المخدرات، والذي أقیم في المملكة العربیة السعودیة

 .م٨/٣/٢٠١٧- ٧بتاریخ 

 ،بحث  ، مؤهلات الأستاذ الجامعي وسبل تطویرها الرفاعي، سمیرة والرفاعي، عبد الكریم

مقدم في المؤتمر الدولي الخامس للعلوم الإنسانیة بعنوان: الإتجاهات المعاصرة في 

-١٨عمان، بتاریخ  -مؤسسات التعلیم: إصلاح وتطویر، والذي أقیم في الأردن

 م.٢٠/٤/٢٠١٦

  جامعة قاصدي تصال الأسري ودوره في تفعیل العلاقات داخل الأسرةالإ شلالق، نادیة، بو ،

مرباج ورقلة، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، الملتقى الوطني الثاني حول الاتصال وجودة 

  م٢٠١٣/ افریل/ ١٠-٩الحیاة في الأسرة،  الجزائر، المنعقد بتاریخ 
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  ،وقائع ندوة التي تنظمها جمعیة جتماعیةالطلاق: أبعاده الشرعیة والاالمصري، سلیم علي ،

 .م٢٠٠٠تشرین الأول،  ١٧عمان، بتاریخ  -العفاف الخیریة، الأردن
  نترنت:مواقع الإ

 على شبكة الإنترنت، الإرشاد الجیني للمقبلین على الزواج ،www.faculty.ksu.edu . 

  ،ـــارق ـــــب، طـــــ ـــلاق الحبیـــ ـــ ــــعیدةالطــ ـــرة الســــ ـــ ـــع الأســ ـــ ــاجح: موقــ ـــ ــــت النـــ ـــــبكة الإنترنــــ ــى شـــ ــــ ، علــ

www.faculty.ksu.edu.SAـ . 

  ،علــى شــبكة الإنترنــت، الخلافــات الزوجیــة وأخلاقیــات التعامــل معهــاحمـدان، حمــدان بــن محمـد ،

ksu.eduwww.faculty.. 

 = = = :وان ــین الــزوجین عنــدما یصــل إلــى طریــق مســدود، بحــث بعنــ ، مجلــة أســرتنا، الحــوار ب

 . www.islammemo.ccم، موقع فكرة الإسلام، على شبكة الإنترنت ٢٠٠٦)، ٧٨(

  ،على شبكة الإنترنت: برنامج الطلاق الناجحالمطوع، جاسم :www.youtube.com. 

  :نهي الأطفال عن الخطأ یحد من نموهم، على شبكة الإنترنتwww.arab48.com. 
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Abstract:  

 ABU JMAIAL,  NEROWZ MOHMAD ,” To Construct A Family  Counseling 
Theory From Islamic Educational Perspective”, doctoral dissertation, 
ALyarmouk University,  Faculty of Sharia and Islamic studies, 
Department of Islamic Education, 2018, Supervisor: Dr. Samira Abdul 
Allah al-Rifai.  

        The purpose of this study is to reveal the concept of family 
counseling and highlights contemporary theories , theoretical building 
navigator statement in family counseling from an educational 
perspective, and clarify the proposed theoretical aspects highlighted 
family counseling from an educational perspective, in addition to 
disclose the proposed visions in light of study surveillance mechanism of 

family counseling offices.  

       To achieve these goals the researcher adopted the analytical 
inductive and deductive approach. The researcher divided her thesis into 
four chapters:  The first, is family counseling: conceptual framework and 
its most prominent theories, the second: is family counseling theoretical 
building profiles from an Islamic educational perspective, and the third: 
highlights of the proposed theory in family counseling from an 
educational perspective, and the fourth: perceptions in light of the 
proposed exploratory study of the mechanism of action of family 

counseling offices.  

      The researcher found that the meaning of family counseling: is a 
planned process through which the counselor provides assistance for all 
levels of family relations of all aspects: preventive, therapeutic , 
supplementary and interactive to achieve family stability and happiness, 
and there are a related terms to family counseling represented in : Family 
counseling and treatment, plus there's a Western theories related to family 
counseling, most notably, the General systems theory branch out: 
strategic theory, constructivism, human communication, intergenerational 
theory. The study also found the intended  meaning of the theory of 
family counseling from the Islamic perspective: theoretical and practical 
knowledge system derived from the original and secondary legitimacy 
sources to provide assistance to all family members of all preventive 
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aspects, interactive, therapeutic, complementary to the goal of family 
stability and adjustment, and a glossary of terms related to family 

counseling theory from the perspective of Islamic educational 
consultancy: Preaching, counseling, rehabilitation. The study also 
indicated that  preventive,  communicative,  therapeutic and 
supplementary theoretical aspects is the most prominent aspects of the 
proposed  theory in family counseling from the perspective of an Islamic 
education. The family counselor performs several methods in the 
counseling process including: the Structural family organization method, 
emotional catharsis, direct guidelines, single meeting, then the study 
explained the proposed scenarios for the development of family 
counseling offices, most notably: field training for employees in 
institutions of family counseling, activating the programs for childhood 
care and children in general and in cooperation with local and 
international organizations to embrace children and raising their 
physical and intellectual  level  and finding a participatory model 
connects  the family and child protection society, the domestic reform 
Office and all relevant institutions to family counseling for the 

experience achievements and activities in family counseling.  

      Accordingly, the researcher recommends to support authorities as 
family counseling for family and parental care reform projects, 
motivating employees, and activate the proposed theory researcher 
effort placed in institutions of family counseling, and build a training 
programmers in family counseling institutions zaps from  the conceptual 
framework of the proposed theory in family counseling from an 
educational perspective, also recommends to comparative studies on the 

characteristics of the leader in Western studies and Islamic studies. 

 

Keywords:  building theory, family counseling, Islamic educational    
 perspective.                                                                              

 

 
 


